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Valkomna med pa féreningens gemensamma

PROMENADORIENTERING och LUNCH
Sondagen den 4 OKTOBER kl. 11

Natur & kultur -promenad med lekfull fragesport, i lagom takt
i Traskdnda gards engelska park i landskapsstil, a la Aurora Karamzin.

Féreningen bjuder vid malgangen pa laktosfri laxsoppa och dppelpaj.

Rutten ar c. 3 km lang och narmast en slinga naturstig med lite kuperad
terrdng med val upptrampade stigar och gangvagar.
Det férsta laget startar kl. 11,

GOR SA HAR:

1. Bilda 4-personers lag inom kretsen
eller fyll p4 med andra aveiter vid behov.

2. Anmal lagets och deltagarnas namn,
krets, vem som vill ha plats i AV:s buss
fran och till Kiasma samt ev. specialdieter
senast sdndagen den 20 september till
Wend|a Paile pailewendla@gmail.com
eller thn 040 5137313).

3. Stéll upp for start kl. 11. Traskanda gard,
huvudbyggnaden Kungsvagen 43, Esbo.

Busstransport fran Kiasma kl. 10.15.

Parkering vid Lastenkulttuurikeskus
Auroran parkki, Traskandakorset 2.
Nagra P-platser finns vid Aurora-huset,
Kungsvagen 43

Narmare information i Aveiten 3/26
och pa avh.arbetetsvannerfi.
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AV1iframtiden

- hur haller vi foreningslivet levande?

Vart dr vi pa vag och hur ska vi komma
dit? Hur stor reskassa har vi?

De hér ldr vara de centralaste fragorna nar
man ska gora upp en strategi - for sig sjilv,
for ett arbete, for en forening. I mars 2026
ordnades ett strategiseminarium pd AV i
samarbete med Foérbundsarenan for att fa
en grund for strategiplaneringen inom for-
eningen.

Seminariet var uppdelatitre huvudsakliga
block:

1) Frivilligarbetet eller det som tidigare
kallades den tredje sektorn ddr tf verksam-
hetsledare Nadja Vihinen fran Férbundsare-
nan fungerade som inledare

2) Strategiarbetet med Anna Bertills, kom-
munikationschef och strateg

3) En panel ledd av Sebastian Gripenberg,
verksamhetsledare fér FSU och bestdende
av deltagare fran olika féreningar som syss-
lat med strategiarbete.

Inledning
Ordforande Tina Bjorkvall konstaterade
1 sitt hélsningstal att seminariet var ett av
manga evenemang som ordnas for att fira
féreningens 135-arsjubileum. Féreningen
har under sina storhetsdagar haft en sam-
héllsbarande roll men numera erbjuder den
enbart kulturell hobbyverksamhet. Flera av
foreningens kretsar dr etablerade inom sitt
kulturomrdde, men foéreningen som helhet
dr mera okdnd.
Ocksainomféreningenarintressetférand-
ra dn den egna kretsen svagt. Medlemmar-
nas medeldlder stiger och de dldre vill inte
langre orka stdlla upp i styrelser och funk-
tiondrsuppdrag medan de yngre inte vill el-
ler kan binda sig pa det sitt som man gjorde
- eller som vi tror att man gjorde - f6rr. Den
hdr typen av utmaningar och andra ddrtill
dr vi ratt sdkra pa att vi i var forening inte
dr ensamma om. Darfér vill vi dryfta dem
tillsammans med experter som férhopp-
ningsvis kan tipsa om hur negativa trender
kan vdndas. Hur ska vi strategiskt tdnka och
planera for att féreningen, bdde var egen och
iallméanhet, ska ha en framtid.

Frivilligarbetets kraft

Nadina Vihinen 6ppnade f6r en ny forstael-
se for hur mycket frivilligarbetet har betytt
och fortsédttningsvis betyder som ett kom-
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plement till de officiella stédfunktionerna i
samhallet.

Hon tog fram en hel del siffror som visar
vilken betydelse frivilligarbetet har. Pa
Aland har man riknat att det gérs 800 000
timmar frivilligarbete per ar, vilket motsva-
rar ca 400 personers heltidsarbete eller 3,2
miljarder €, vilket i sin tur betyder att fri-
villigarbetet “betalar tillbaka” statsstodet
6-falltiformav samhdllsnytta.

Det har forskats kring frivilligarbetets be-
tydelse bade f6r dem som tar emot det och
fér dem som aktivt erbjuder sin arbetsin-
sats. Forskningen har bl.a. visat att man mar
bdttre av att hjilpa andra. Frivilligarbetet
férenar manniskor och ger mening. Det er-
bjuder en hel del tjanster som medborgarna
annars skulle bli utan i brist pA kommunala
och statliga resurser.

Men det finns ocksa risker: eldsjdlarna ris-
kerar att bli utbranda, det dr svart att rekry-
tera unga, digitaliseringen innebdr ocksa en
del risker liksom det allt minskande stddet
for civilsamhaéllets verksambhet.

Man kan tala om en trippelvinst:

+  Mainniskan vixer

+  Sambhaillet sparar resurser

+  Organisationerna blomstrar

Hur kan da framtidens frivillighet se ut?

Den maste kanske ta mer flexibla former.

Den kunde 6ka kopplingen till hélsa och

valmaende. Vi kanske har ett behov av

mera samverkan mellan olika aktérer och i

man av majlighet att sla ihop véra resurser.

Samhallsnyttan maste mer dn hittills syn-

liggbras som en maitbar resurs. Siffrorna

talar sitt tydliga sprak.

En strategi som mater
omvirlden och framtiden

Som en kommentar till seminariets rub-
rik konstaterade Anna Bertills att historien
visst dr viktig (vi maste veta var vi kommer
ifran for att forsta var vi dr nu) men det ar
inte dér strategin skapas. Den madste vara
relevant i den varld vi lever i nu och som
férandras snabbare dn den val nagonsin har
gjort hittills.

En strategi ska inte vara ett 100 sidors do-
kument utan ett enkelt och klart uttryck for
vart man vill komma och vilka medel som
star till buds. "Back to basics” dr bra att kom-
ma ihag.

Féreningarna har ett fortroendekapital att

forvalta. Man kan se att vissa “gamla” tren-
der kommer tillbaka och det finns ett intres-
se for genuint arbete och traditioner (exem-
pelvis stickning har blivit valdigt populdrt
igen och det finns ett kat intresse framfér
allt hos pojkar och unga mén fér andliga var-
den).

Centrala frdgor som Bertills lyfte fram:

«  Det ar viktigt att identifiera de egna
malgrupperna och foérstd dem, foku-
sera pa dem. Vad vill de ha, vad beho-
ver de?

+ Vi behover gora en omvarldsanalys
och sedan ta fram en trend som ar
central f6r just den egna féreningen.

+  Vibor ha en ideologi och en framtids-
bild.

+ Vi maste dels identifiera det vi vill
bevara, det som dr tradition och var-
defullt. Och dels maste vi kunna se
framat pa vad som behéver férandras
for att verksamheten ska vara relevant
idagens samhaille.

Maénniskor behover kdnna tillhérighet och
samband, ndgot som far dem att kdnna att
foreningen ger dem en identitet och me-
ningsfullhet. De faktorerna dr annorlunda
idag dn de var for femtio och hundra ar se-
dan. De har att gora med sambhallet av idag
och manniskors vardag. Foreningsaktivitet
kan ses som en merit pad en CV, det kunde
man podngtera.

Bertills avslutade med att be oss fundera
pa hur féreningen sdg ut f6r 10-20 ar sedan
och hur vi vill att den ska se ut 5-10 ar fran
och med nu. Och da bér vi ju inte bara tdn-
ka pa dem som dr aktiva i dagens AV utan
framfor allt pa dem som vi hoppas ansluta
sig till féreningen och hitta en meningsfull
verksamhet inom vara viggar och orka bdra
foreningens verksamhet framat.

Panelens synpunkter

Efter de hdrtva presentationernafickvifolja
med en paneldiskussion ledd avAVs heders-
ordférande Sebastian Gripenberg. Ipanelen
deltog Camilla Komonen, Marthaférbundet
och Forbundsarenan, Jonas Heikkild, Natur
och Milj6, Muluken Cederborg, Hem och
Skola samt DUV i Vdstra Nyland och Kalle
Sallstrom, Férsamlingsférbundet.

Panelen diskuterade aktivt och engagerat
och tog upp en hel del centrala fragor som
dr varda att komma ihag da man diskuterar



strategi. Rapportéren fér seminariet an-
tecknade flitigt:

- Engagemang betyder annat fér unga
an det gor for dldre féreningsaktiva

+  Man maste jobba for att gora foren-
ingen relevant for dess medlemmar -
och presumtiva nya medlemmar. Man
maste gora sig viktig.

+  Lonarsigatt hakontakt med och sam-
arbeta med andra som har liknande
malsattningar.

+  30-40-aringar dr den svaraste grup-
pen - men de lever ju sina mest hek-
tiska &r bla. via barnens hobbyverk-
samhet, sina arbeten och sina egna
hobbies.

«  Man ska férsoka ge en positiv bild av
foreningsverksamhet at unga. De vill
vetavad de har f6r nytta avatt vara for-
eningsaktiva ("What s in it for me?”)

+  Sammanhang. Hopp och handling.

«  Marthaférbundet finns i folks vardag,
Natur och Milj6 engagerar dem som
dr intresserade av miljéfragor. Foren-
ingen skavaraviktig {6r dem som man
vill engagera.

«  Kunde vi i AV gora nagot for barn -
eller f6r barnfamiljer - annat 4n bara
barnfesten?

«  Svenska spraket dr en férenande lank
- men kunde man ocksa erbjuda ny-
inflyttade ett sammanhang och nya
vanner?

- Vilka kanaler ska man anvinda for att
synliggora foreningens verksamhet?
Varje medlem kunde vara en “reklam-
pelare” for sin férening. Man kunde

Paneldiskussionen
leddes av Sebastian
Gripenberg, som héller
i mikrofonen. | panelen
deltog (fran vdnster)
Jonas Heikkild, Mulu-
ken Cederborg, Kalle
Sallstrém och Camilla
Komonen.

En engagerad publik bade lyssnade och deltog i diskussionerna om freningsliv, frivilligarbete och

strategier for framtiden.

battre informera om hur féreningens
pengar anvands, vad det kostar och
vad man far.

- Ar féreningen en plattform och en
serviceproducent eller en plats dir
man dr tillsammans?

«  Detdrenlivsstil attarbetaien férening.

«  Det finns inte resurser (och kommer
sannolikt aldrig att finnas) for avldnat
arbete inom foreningar, utan det be-
hovs allt mer frivilliga insatser. Sa det
dr ju inte fortjanstmdjligheten som
ska vara den sporrande faktorn for att
vara med i féreningslivet, utan nyttan
ligger pd annat hall.

+  Det sdjs att finlandssvenskarna &r de
lyckligaste i det lyckliga landet Fin-
land - mycket pga foreningsaktivite-
ten. Borde detta benas ut?

Seminariet var vdlbesokt och deltagarna
verkade intresserade. Tyvarr fanns det inte
tid for en grundlig slutdiskussion men vi
hoppas att seminariet utgjorde en grund for
en fortsatt diskussion inom Arbetets Vanner
Huvudforeningen. Vibehover en strategi for
hela féreningen som ju dr en sammanhal-
lande faktor fér verksamheten i kretsarna.
De enskilda kretsarna behéver ocksa funde-
ra pa dessa fragor om de vill kunna rekrytera
nya medlemmar och halla sin verksamhet
frasch och intressant.

RAPPORTOR OCH FACILITATOR:

Moa Lindeman
FOTO: Elianne Rehn
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Det hdnder pa AU

Guldkantad promenadorientering med lunch

nte baraloévens gula skiftningar utan ocksa
historien kastar sitt gyllene skimmer &ver
foreningens stora gemensamma frilufts-
evenemang. Jubileumsaret till dra vandrar
viien anrik sevirdhet, Auroraparken kallad
av ortsbor, Traskdnda gard i Esbo.

Med Aurora Karamzin upplevde garden
sin glansperiod och fungerade pa 1800-ta-
let ockséd som en pendang till societetslivet i
Helsingfors. Dit kom ocksa tsar Alexander Il
for lite avkoppling ar 1863. Till jakten under
kejsarens besok It vardinnan hamta méng-
der av levande villebrad fran utlandet till
herrgdrdens marker. For kvallens festmid-
dag och bal uppfordes en spegelsal dekore-
rad med blommor och grént. En latrin utan
like byggdes ocksa da, en hexagonal bygg-
nad planerad av G.T. Chiewitz. Den kan fort-
farande beses pa omradet, liksom de vackra
nyklassisistiska byggnaderna kapellet och
Auroras lusthus, ett rundtempel som ritats
av C. L. Engel. Denna vdrdinnas otroliga om-
sorg visades ocksd Arbetets Vanner och hon
ar Huvudforeningens forsta hedersmedlem.

Valkomna med! Vi vidgar vara vyer och be-
kantar oss med varandra medan vi njuter av
den litta luften och environgernas skénhet.

Starten gar vid Traskidnda gérd, huvud-
byggnaden Kungsvéigen 43. Rutten dren ca
3 km lang slinga naturstig i smétt kuperad
terrdng med vdl upptrampade stigar och
gangvagar i parken. Den park som Aurora
Karamzin gjorde om i modern engelsk land-
skapsstil.

Vid fragesportens fem kontroller testas ut-
over var traffsakerhet i kast, vara kunskaper
i nutid, historia, natur, kultur och geografi.
Aveitens fokuserade och minnesgoda ldsa-
re kan kanske kamma hem den avgdrande
podngen pa en foreningsfraga och fa lagets
namn ingraverat i vandringspokalen.

Vid samvaron 6ver lunch avslojas frage-
sportens ratta svar och fantasifulla bortfor-
klaringar héjer stdmningen i loungen. For-
eningen bjuder vid malgangen pa laktosfri
laxsoppa och dppelpaj med vaniljsas.

Vi bjuds i ar ockséd pa busstransport fran
Kiasma som en av jubileumsarets guldkan-
ter. Starten sker kl. 10.15 med Packaléns
buss och aterfarden startar kl. 14.30 fran
Traskidnda.

Vid anmalan bor deltagarna meddela om
de kommer med bussen, en del kanske hell-
re tarbil.

PS. Har du ndnsin tvivlat pd Bibelns ord att ”Sd
skola de sista bliva de férsta...”’? De besannades
i alla fall till punkt och pricka senaste host i
Stansvik. Det borjade med att Folkdanslaget
drabbades av motgdng, en missvisande GPS
hittade inte startplatsen. Men, inte gav de upp
for det och Wendla Paile startade ivig laget
langt efter alla andra. Och hur gick det? Efter
resultatrikningen kunde Mdrten Bjorkvall
meddela att just folkdansarna tagit hem segern
och vunnit evig dra. Det var det resilienta vin-
narlaget minsann virt!

GOR SAHAR

1. Bilda ett eller flera 4-personers lag
inom kretsen. Eller, markval! Lag kan
ocksa fyllas pa med medlemmar fran
sinsemellan olika kretsar och likasa
med féreningsmedlemmar som inte
hor till ndgon sarskild krets alls. Alla
lagen ska ha ett namn - vad vill ni kalla
ert? Enskilda personers anmalningar
kombineras av arrangéren till ett
mixlag.

2. Anmél lagets och deltagarnas namn,
krets, vem som aker med AV:s buss
samt ev. specialdiet senast sbndagen
den 20 september till Wendla Paile
(pailewendla@gmail.com eller tfn

040 5137313).

3. Stall upp for start kl. 11 sondagen
den 4 oktober. Traskdnda gard, huvud-
byggnaden Kungsvdgen 43, Esbo.

Parkeringsplatser finns vid
Lastenkulttuurikeskus Auroran park-
ki, Traskandakorset 2. Dessutom finns
det nagra platser vid Aurora-huset,
Kungsvagen 43, bredvid Traskanda
gard.

Information ocksa pa avh.arbetetsvan-
ner.fi och vér Facebooksida: Arbetets
Vanner Huvudféreningen.

Fonden stoder finlandssvenskt
kulturarbete och finlandssvenska
stravanden med cirka

122 000 € ar 2026.

Fonden finansierar smaskalig
verksamhet och delfinansierar
projekt vilka faller inom ramen
for dess andamal. Stipendierna
kan sokas av privatpersoner,
organisationer och grupper.

Understodsstiftelsen for
Arbetets Vanner Huvudforeningen sr
lediganslar STIPENDIER ur dess Kulturfond

Ansokningsinstruktionerna
och den elektroniska
ansokningsblanketten finns pa
www.understodsstiftelsen.fi.

Ansokningstiden utgar
mandag 21.9.2026.

Stipendierna betalas ut
i december 2026.
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Konstklubbens
host

Vi traffas varje mandag kl. 12.00-15.30

i AV-husets foajé pa Il vaningen.

Vi malar akvareller med varierande te-
man. Hostterminens handledare ar Keita
loka som varannan vecka kommer som
pedagog. Fem ganger: 21.9, 5.10, 19.10,
2.11 och 16.11. Hostterminen startar 14.9
och slutar 14.12.




Filosoficafé

- tre samtal om
nyorientering
i den tredje aldern

recis som i oktober forra aret blir det
P samtalskvallar pa torsdagar. D3 vi i fjol

talade om Europapolitik samtalar vi
emellertid nu om denlilla vdrlden, nyorien-
tering i den tredje dldern. Att se det vélbe-
kantaiett nytt ljus.

Det dr svart att tdnka sig battre kvalificera-
de lotsar for filosoficaféerna dn dessa erfar-
na och uppskattade proffs som uttrycker sig
med befriande tydlighet.

©
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Maria Sundblom-Lindberg,
terapeut, prast och sjdlv-
utnamnd folkbildare, le-
der samtalskvillen om nya
monster i relationer i den
tredje aldern 8.10 k1. 18.

FOTO: Thron Ullberg

Merete Mazzarella, forfat-
taren som gar fére och gui-
dar lisare i dldreblivandets
konst filosoferar med oss
om sin livssyn 22.10 kI. 18.

s
\ 20.10

FOTO: Privat

Harriet Rydberg, expert pa
familjejuridik, tar upp ovan-
tade utmaningar vi helst
kunde undvika 29.10 kl. 18.

Minibridge for vuxen + barn

i startar en Minibridgegrupp for
Vkortspelsintresserade far-,

mor-, gudférdldrar mm. :
att tillsammans med ett eller
flera barnbarn/ungdomar
spela ett lattldrt men mang-
sidigt kortspel.

Minibridge &r ett trevligt
kortspel i stil med Canasta,
latt att borja spela men har ett
otal méjligheter att férdjupa sig i.

Det kan ocksa fungera som inkérsporten till

det mera avancerade Bridge spelet.
Vi samlas ca varannan mandag
14-16 (alternativt 15-17)
i AV-husets Kretsarnas sal pa
5. Vaningen. Arbetets Van-
ner Huvudforeningen bjuder
barnen pa ett latt mellanmal
och de fullvuxna péd kaffe med

kL

dopp.

Bridgeklubbens Carola, Agneta,
Maria och Gabriella fungerar som in-

12.10, 19.10, 9.11, 23,11. och 7.12. Ni kan hop-
pa med ndrsombhelst under terminens gang
men meddela gdrna ndgon dag i férvag sa vi
kan berdkna trakteringen.

Hjartligt vdlkomna att bekanta er med
bridgens fascinerande varld.

Kontaktperson:

Carola Tengstrom

050 5880382

struktorer och speldagarna dr den 14.9, 28.9,

carola.tengstrom@gmail.com

Nya muggar och nya spannande bekantskaper pa talko

ar ses Gunnel Biskop och
|—| Tessa Ehnholm i lika flitigt samsprak
som kndpande med att limma for-
eningsfacklan pa muggarna som bestallts
jubileumsaret till dra. Trots artionden av
medlemskap i samma férening behévde
detta nya bekantskapande vidareutveckling
pa café i annu ett par timmar efterat.
Fortsdtthing med arbetet i Anders Meders
butik planerades till augusti-september. Det
fanns dnnu 140 muggar kvar i behov av
AVH:s kranslogo. Men, mindagen den 24.8
deltog sex personer pa plats
och klistrade dekaler.
- Det dr roligt och
inte alls svért. Det

tog oss mindre dn

tva timmar att fa

alla 140 st muggar

klara, berdttade en
nojd Tessa.

FOTON: Elianne Rehn
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TAVLING!

Ordlek med
omkastade bokstaver

av Moa Lindeman

0jda - Tryckfels-Nisse har varit i farten

och bokstaverna i ord som hor ihop med
Arbetes Vanner Huvudforeningen ar huller
om buller. Hjalp oss att sortera bokstaverna
och klura ut de ratta orden!

Som pris utlottas ABC-boken
"Sammelsurium” (se artikel pa sidan 12).
Sand in ditt svar senast 4.11.2026 till
aveiten@arbetetsvannerfi.

Vinnaren kontaktas personligen.

Tema: Foreningsaktiva

1. ANE FORD DOR

2. AKSROS

3. LEVE DOKTOR MED HET KASSA
4. TOKIG HUT SETS FAST

5. KATT ARVA MES

6. ERE KRETSERA

7.TOTTES F STUK

8. MEDFOR INGEN SLEM

Tema: Verksamhetsformer
1. OMT SETE LYSER

2.T GROP MUTAR SKOTT

3. G MINNS MEDELTID

4. DRONER INGREP | ATOMEN
5. STROR ELLEN RABE

6. LIMNUBBE SUKK

7.SJU MIL FET BUSE

8. DOLKFNAS

9. NASSE | DRON

10. KREWA NATE | LONN

11. KLAFF A BEN E OK

12. GREP B DISEL

13.VAR EN LANG RAK MALL
14. FEG SKAVAD SENTENS
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Bokklubbens hostprogram

Kretsen triffas den andra onsdagen i
manaden kl. 18 kring bordet i caféet
pa Il viningen. Litteraturen vi liser
och diskuterar ar framst nordisk
skonlitteratur. Alla dessa bécker kan
efterdt lanas pa AV-husets bibliotek
pa entréplan.

September 9.9

Carl Frode Tiller: Inringning
Inringning handlar om David, en man som
efter en svar olycka har férlorat minnet av
sitt tidigare liv. For att hjdlpa honom att
aterfa sin identitet skriver
maéanniskor fran hans forflut-
na brev dédr de berattar vem
de tycker att han ér.
Innsirkling publicerades
pa nynorska 2007, svensk
utgava 2024
Nominerad till Nordiska
radets litteraturpris 2007
och vinnare av Bragepriset
samma ar.

har tidigare varit finalist for Man Booker
International Prize.

Speend publicerades i Danmark 2025,
svensk 6versattning 2026

November 11.11 Inbjudan

Bokklubben valkomnar alla féreningens
medlemmar avec till hostens forfattartraff
i festsalen kl. 18.

Monika Fagerholm

"Det finns romaner skrivna av olika forfat-
tare och sa finns det romaner skrivna av
Monika Fagerholm. Ingen jag vet kan som
hon skapa ett universum av sjalva
sin stilistik. "Doda trakten/Kvinnor
i revolt” far det att hisna i mig
over vad som kan uttryckas med
ord!” Citat av Nina Bjork fran DN:s
lista Gver arets basta bocker.
Beréttelsen foljer 18-ariga Alice
som flyttar fran landsbygden
till férorten. Romanen handlar
om ungdom, frihetslangtan
och om hur en méanniska blir

Litteraturvetare Sissel

Korpisola leder diskussio-

Oktober 14.10 nerna

Dorthe Nors: Rymd

Astrofysikern Gunn Haven flyttar till ett
arvt hus pa den jyllandska heden for att

i ensamhet studera gammastralning och
universums fodelse. Hon &r en egensinnig
karaktar. Boken beskrivs som tankevack-
ande, klarsynt och medmansklig. Nors

konstndr och hittar sin egen

rost. Den utspelar sig under aren
1976-1977. Boken har rént stora
framgangar och belénats med bland annat
Finlandiapriset 2025 och Runebergspriset
2026.

December 9.12

Hans Gunnarsson: Den smala lyckan - en
novellfiita

Boken handlar om en grupp
brevbéarare som startar en bok-
cirkel och genom sina samtal
gradvis avslojar dolda sidor hos
varandra. Dagens Nyheter kalla-
de boken "en novellsamling
som kan lysa upp vilken mork
tid som helst”. (Sverige) 2025

Monika Fagerholm gédstar Bok-
klubben i november. Alla foren-
ingens medlemmar dr vilkomna
att deltai forfattartraffen.



Halsningar fran biblioteket

Lana, lana bocker! brukar vi uppmana via
pigga sma skyltar i Klubblokalen, som ock-
sa ar sjalva biblioteket. Uppmaningen géller
fortsattningsvis, saklart.

Tank pa att man ingalunda alltid behéver
lana nya bocker. Passa pa att kolla igenom
hyllornaivart anrika foreningsbibliotek och
upptdck gamla godingar. Varfor inte ldsa Per
Anders Fogelstrom pa nytt, han med serien
om Stockholm? Eller produktive Lars Wid-
ding? Elsi Rydsjo kanske? Eller ta en host
med Maria Lang, eller, eller ... Det finns att
valja pa.

Las till exempel ndgon av Monika Fager-
holms och Kjell Westds tidigare bocker. Eller
Ulla-Lena Lundbergs underbara Kungens
Anna. Eller aterupptdck noveller av Johan
Bargum. Aterfinn Barbara Winckelmanns
historiska romaner. Lis ndgon av de manga

BOKKLUBBENS
BLOGG

n roman om en sjoko. Hur

later det? Stellers sjoko, ni vet;
ett unikt exemplar av den finns
pa Naturhistoriska museet har i
Helsingfors. Som skelett alltsa.

bockerna av den i somras bortgdngna Jutta
Zilliacus.

Du hittar inte enbart svensk eller finlands-
svensk litteratur utan ocksa mycket annat,
allt fran Paul Auster till Victoria Holt (om
nagon minns hennes bécker dnnu?).

Moijligheterna dr manga. Valkommen till
bibban.

Till anskaffningarna hittills i ar hor bland
annat:

Michaela von Kiigelgen,

Sommar pa Villa Hilda

Ellen Stromberg,

Hosten fran helvetet. Ebba Blaus dagbok

Johanna Holmstrom, Bjorndriparen

Satu Ramo, Rosa och Bjork

Marten Westo, Den hemliga staden

Sophia Jansson, Tre 6ar

Ulla-Lena Lundberg, Saker som gor det

De levande
— om sjokon och andra arter

sa folja i boken. Dessutom beskrivs hur skelettet mottogs och
undersoktes i Helsingfors vid kejserliga Alexandersuniversitetet.
For det mycket viktiga avbildandet av skelettdelarna anlitades
en kvinnlig bildkonstnar, Hilda Olson, som var en ovanligt
skicklig tecknare av detaljer. Det var férsta gangen en kvinna

Efter att romanen om sjokon inlett sitt segertag

ldttare att do

Merete Mazzarella, I skrivande stund
Arnaldur Indridason, Kungen och urmaka-
ren

Monika Fagerholm, Déda trakten. Kvinnor
irevolt

Hannele Mikaela Taivassalo, Insanatorium
Sebastian Johans, Svanhopp

Nilla Kjellsdotter, Tills natten dr slut

lida Turpeinen, De levande

Hans Gunnarsson, Den smala lyckan - en
novellflita

Carl Frode Tiller, inringning

Dorthe Nors, Rymd

Sammelsurium. En ABC-bok av Konst-
klubben vid Arbetets Vanner

Thomas Lundin, Catharina Nygard,

Ldtt som en plétt, sa Ossi Martinsson

fick ett dylikt uppdrag. Hennes liv och

blev det rusning till skelettet, som numera &r bakom
en glasvdgg. Aven jag gjorde ett extra museibesok |
enkom for det efter att ha last boken De levande av
lida Turpeinen. Det 6vergripande temat for boken
ar manniskans forhallande till djur och natur.

lida Turpeinens roman Elolliset fran 2023 hade
hunnit fa Helsingin Sanomats debutantpris, vara
Finlandiapriskandidat, 6versattas till manga sprak
och lyftas fram i amerikansk media INNAN den
antligen gavs ut pa svenska, i varas. Lyckligtvis i en
utmarkt 6versattning av Janina Orlov, vl vard att
vanta pa. | Bokklubben diskuterade vi De levande
i maj.

Romanen tar avstamp pa museet i Helsingfors
och ror sig sedan over flera arhundraden och
gestaltar mdnga manniskor och manniskodden.
Det borjar med Vitus Berings strapatsrika forskningsexpedi-
tion kring 1741, da sjokon upptacktes av naturvetaren Georg
Wilhelm Steller. Sedan tog det knappt trettio ar for manniskan
att utrota detta fredliga, vaxtatande, vattenlevande, jattelika
djur (det kunde bli upp till 10 meter langt).

Hundra ar efter att sjokon dott ut hittas ett skelett av den
pa Berings 6 som sedermera skickas till Helsingfors, tack vare
guvernoren i Sitka i Alaska, Hampus Furuhjelm. Hans och hans
frus liv i den da ryska kolonin vid mitten av 1800-talet far vi ock-

e

vidare 6den skildras i boken.

I romanens sista del flyttas vi tillbaka
till Naturhistoriska museet i Helsingfors,
vid mitten av 1900-talet, och méter en
konservator, John Gronvall, vars jobb
det ar att putsa och foga ihop skelettet
av sjokon pa nytt.

Forfattaren ror sig mellan facklitteratur
och skonlitteratur. Texten ar full av fakta
och samtidigt poetiskt vacker. De flesta
personerna i boken har funnits pa riktigt
och omtalas med sina riktiga namn. Men
det har ar en roman, som val kan sagas
hora till genren historisk fiktion. lida
Turpeinen har lagt orden i sina roman-
karaktarers munnar och later dem tanka
och kanna. Och det blir sa bra, sa bra!

En underbar bok, som varmt rekommenderas. Ett exemplar av
boken finns i AV:s bibliotek.

lida
Turpeinen

Viveka Hognas-Mellner
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€n aveit har ordet

Tank om jag blir hundra ar

eller mer?

Den hér texten dr ett utdrag ur en ny bok

av Marta Salokoski. Hon ar aktivinom
Konstklubben pa AV Huvudféreningen, och gav i
fjol ut sin andra bok, ett sjdlvbiografisk verk “Att
fardas mot killor”. Boken finns att Iana bade har
pa AV:s bibliotek och pa stadsbiblioteken.

ycket har forandrats under de senaste
tjugofem aren, bade i varlden i stort och
i min egen lilla vra av den. En hel del

anpassning kravs ocksa till att bemastra vardagen, de
tynande krafterna och de jamnarigas och min egen
krackelerande fasad.

Jag lever i en annan tid dn de yngre generationerna.
Ny datateknologi tar jag till mig bara just sa mycket
jag har lust med eller maste behérska for att kunna
fungera. Den behover jag alltsa ofta hjalp med. Nar
jag var yngre var det vanligt att tycka att de gamla
var lite mossiga nar de inte hdngde med och nér de
sa gdrna atergick till svunna tider. Sa tyckte ocksa jag.
Men nu &r jag sjalv dér och har andrat min stand-
punkt. Jag dr glad att jag & en gammal, 6verlevande
elefant. Vilken 6verblick dldern ger mig méjlighet
till! Nu ar det tid att se Over sitt liv och gora bokslut,
knyta ihop trddarna. Det ar ett
vettigt och viktigt arbete och
det maste goras nu.

Ny datateknologi tar
jag till mig bara just sa
mycket jag har lust med
eller maste beharska for
att kunna fungera.

Jag vill ogarna bli en bérda for
andra. Jag vill klara mig sjalv,
men hur lange det ar mojligt
vet jag inte. Darfor maste jag
ocksa ldra mig att acceptera
de grader av hjalploshet som
kanske star framfor mig. Under
de senaste aren har manniskor i min alder fallit som
kaglor omkring mig. Nara vanner har gatt éver gran-
sen, andra har krupit in i en alltmera minskad livssfar
mentalt, mdnga har sjukdomar som hindrar deras ro-
relsefrihet. Ett nytt element har kommit in i umgang-
et med de jamnariga. Det galler att lyhort och diskret
ta in om deras minne har borjat svika, ta reda pa hur
de egentligen mar och anpassa sig till det. Sorgen
over dem som inte finns mer blir en alltmer pataglig
del av vardagen.
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Men nér tidningarna rapporterar om att allt fler i min
generation blir hundra ar och mer, kommer en ny
utmaning. Tank om jag sjalv blir sa gammal! Det ar ju
inte ens tjugo ar dit! Nu galler det att halla maski-
neriet i gang, gora vad jag kan for att fortfarande
vara frisk och rorlig och alert under de ar som mig
forunnas!”

Marta Salokoskis livsvand-
ring har gatt fran barnatid i
efterkrigstidens huvudstad
och sommarparadis till
familjeliv och forsk-

ning i amning hemma i
Helsingfors samt i Moskva,
sedan till andra varldsdelar
som socialantropolog som
pa djupet andrat hennes bild av varlden. Hon valde

att konvertera till islam och resultatet blev en helt ny
vdrldssyn en resa hon ger lasaren en personlig inblick i.
- Det ar lattare att narma sig alderdom och dod

med en tro, vilken den &n ar, sager forfattaren. Sahar
avslutar hon sin bok:

Jag dr glad att jag dren
gammal, dverlevande elefant.
Vilken 6verblick aldern ger
mig mojlighet till!

Mitt val

Upplever jag min alderdom annorlunda som muslim
an om jag valt det kristna alternativet? Kanske inte.
Men jag hade troligen gatt miste om en hel del aktivt
sokande. Och jo, radslan 6ver att ha syndat skulle
kanske ha intagit en storre plats. Himmel och helvete
finns i den muslimska tron, liksom i den kristna

tron, men i islam ar de mer abstrakta. Tanken pa att
evigheten ar tidl6s gor att himmel och helvete som
begrepp blir ndgot annat an platser vi hamnar i efter
detta livet, har jag tankt.

For mig ar bekdnnelse till islam en naturlig vag och
naggar inte i kanterna av andras religidsa 6vertygelse
eller avsaknad av tro. | Koranen, sura 2, vers 265, som
jag reciterar varje dag, finns en passus: "Det skall

inte finnas ndgot tvang i religionen." Liksom i staden
Helsingfors, finns det i den varldsuppfattning som
Koranen foretrader rum for troende som bekanner
sig till en annan religion.

Vem blev jag? Vad har jag lart mig?



A5

MOT KALLop

| bérjan av denna resa som jag

har beskrivit, hade jag nog
drémmar om att jag skulle bli

en viktig person. Mina framsteg

var mer ansprakslésa och de
handlade val mest om att lara

sig lata bli att gora mitt eget

liv till ett kaos. | den process jag gatt
igenom har jag lart mig ndgot om 6dmjukhet. Att avsta
fran att ondgora sig 6ver det 6de som blev mig givet.
Att minnas att vara tacksam for det som kommit mig
till del. Innan jag konverterade fanns det mycket i mitt
liv som jag var missnojd med och olycklig 6ver. Sa sma-
ningom larde jag mig att s6ka efter det som &r vart att
vara tacksam for. D3 var det som om ymnighetshornet
skulle ha fyllts till bradden pa nytt och pa nytt.

Efter sju resor till Pakistan har mitt samrére med min
pakistanska andliga larare ndrmast varit som det mellan
gamla vanner. Nar den har boken &ar klar har jag utfort
de konkreta uppdrag jag blivit given av henne. Det
betyder inte att jag skulle vara "fardig” pa nagot vis. Men
kanske att jag kan ta mig an nya uppgifter som ligger
bakom hornet.

Farid Attars gamla beréattelse, som jag citerar i min bok,
handlar om hur hela vérldens faglar reser ut for att finna
en vis ledare. Faglarna flyger under stora umbaranden
over sju dalar, och mdnga av dem dor av strapatserna.
Vid varje dal far de Iamna ifran sig nagot vardefullt; tro
och icke-tro, fornuft, kunskap, varldsliga bindningar,
“verklighet” Till slut utplanas sjalvet och de uppgar i
universum for att vistas bortom tid och rum.

Ibland kénns det som om jag vore en av Attars faglar.
Nu har jag kommit igenom en dal. Snart méter mig en
ny, en dar allting igen kan kastas 6ver @nda.

”Det hdr dr en bok som @mnar inspirera till
6ppenhet och 6kad forstaelse, ndgot som
de flesta av oss kan ma bra av och som var
omvarld med sikerhet skulle gynnas av,
dven om vii forsta hand inte alltid inser det
sjdlva.”
Christoffer Holm,
forlagsredaktor, Libraria

Ett gladjeamne:
babykassar till Ukraina

Klirret fran stickorna tystnar inte.
Varje mandag stickas det ba-
byklader pa kulturhuset Grand i
Borga. Ebba Michelsson leder
nu fran Borga hjalpen med
stickat till babykassar for
Ukraina. Frutom ett tretti-
otal stickare pa plats stickas
bidrag ocksa hemma, pa
orter som Sibbo, Tavastehus,
Sommardarna och Lovisa.

Material och fardigstickat &r lika M \ ‘ﬁ‘
valkommet. Nagon specialiserar sig pa A\ =

enbart vantar, nagon annan stickar trojset.

- Det ar ett sa roligt jobb att fargmatcha seten sedan nar packandet
av kassarna ar i tur, ler Elsa. Hon &ar denna dag har i AV-huset, pa besok
i Kretsarnas sal, inbjuden av stickgruppen Sticka & Nytta for att berét-
ta narmare om mojligheten att stoda just detta flexibla hjalpnatverk,
som ar organiserat av har bosatta ukrainare. Sjalv bodde hon i Ukraina
i fyra ar for ett tiotal ar sedan, och hennes man har under kriget ocksa
kort ner hjalptransporter dit for organisationen Karavanen till Ukraina.

Borja sticka nu?

AV har nu en egen stickgrupp att landa i - ett sammanhang som
pagar och dar man far gott sticksallskap samt hjalp och rad.
Valkommen i host till AV-huset och sticka tillsammans i grupp!
Varannan onsdag kl. 12-15 stickar AV:s grupp STICKA & NYTTA i
Kretsarnas sal pa vaning fem. Kontaktperson dr Marianne Ronnholm,
040 532 2866 eller fronnholm@kolumbus fi.

Obs! Ocksa nybdrjare tas emot med éppna armar - rutor till babyfil-
tar behdvs stéandigt. Vintern kommer till Ukraina i ar ocksa.

SKRIBENT OCH FOTOGRAF: Elianne Rehn

PROJEKTET "HANDARBETSHJALP FOR UKRAINA” gsr
kassar i stil med den finska moderskapsférpackningen for nyfédda
i Ukraina.

Det gar ut pd att sticka och sy en kasse med ett stickat set for ba-
byn: tréja, mossa, vantar och sockor samt body och byxor. | kassen
finns ocksa en stickad eller virkad filt, ett paslakan, en liten stickad
eller virkad leksak samt ett par stickade sockor & mamman. Hittills
har cirka 3 550 kassar skickats till Ukraina. Under vintern stickades
pa begdran ocksa vissa vdrmande plagg till soldaterna: drygt 500
par sockor, 109 ryggvarmare och 63 par vantar.

Klirr till kassan for transport?

For att bekosta transporterna samlar Logistikcentralen in pengar
som bidrag. Auta Ukrainaa Logistiikkakeskus heter organisationen.
Den har koll pa var hjalp bast behdvs och innehar vederborligt
insamlingstillstand UYS ry:n RA/2022/388.

Konto: FI6515443000275193

Referensnr: 24028

MobilePay: 81337
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Konstklubben levererar:

ABC-bok och 15 illustratorer

i hade nog herrans roligt med det
- har!

Ur ett ivrigt, kollektivt engagemang kom
en lekfull konstbok till varlden. I en for
AV-verksamhet ovanligt handfast form.

Idén rann till hos Sten Palmgren. Han gil-
lar att leka med ord. Alla tider har han hog-
ldst ramsor f6r barn och barnbarn. En favo-
ritforfattare dr Lennart Hellsing. Lekfullhet
dr honndrsordet hdr. Nédr Sten skrivit sina
verser inbjod han sin AV-krets att kollektivt
illustrera de underfundiga texterna.

- Vi kretsmedlemmar tdnde pa de kluriga
texterna och ville gdrna vara med. Det var
roligt att fa valja ut dikter man skulle illus-
trera och sen kndpa med det. Men vad kunde
det bli - vi malar ju alla sd olika! Hanna holl
ihop det hela, hon far oss alltid i gdng och
vacker vara slumrande skaparkrafter. Krea-
tivitet i det lilla kdndes klart meningsfullt
eftersom det blev del av nat storre, filosofe-
rar Marta Salokoski.

Lisaren kanske forvanas forst, boken ar
inte en typisk ABC-bok, inte strikt pedago-
gisk med bokstdver enkla for barn att avko-
da. Den dr gatfull, sddar som konst ska vara
och hir dr det homonymer som leder en vi-
dare pa upptédcktsresan.

Men vad i all védrlden dr homonymer? Jo,
saddana som korsordslésare dr véltranadei.

En homonym dr ndmligen ord som stavas,
eller uttalas, likadant som ett annat ord, men
som har en helt annan betydelse.

For barn kan det skojiga hdr presenteras
som en liten hemlighet att upptdcka. "Bok-
lasning i bokskogen” eller "Mask pa maske-
rad” kan det sta.

Konstndr Hanna Uggla anlitas ofta av
Konstklubben som kursledare och hon tog
sig entusiastiskt an att leda illustrations-
projektet i hamn. Hon och medlemmarna
kdnner varandra vl vid det hir laget. Vissa
dr battre tecknare, andra bakgrundsmalare
och man har olika stil sa hon kan inspirera
envar med férslag och uppmuntran. Att nan
gdrna gor kollage passar ocksa fint.

Uppldgget ar sjdlvklart, en bokstav per sida
ska styraien ABC-bok. Hannas ansikte blos-
sar och glddjen lyseridgonen.

- Och alla far blomma, alla far komma med
sitt inslag. Det ska bli roligheter, sa beskrev
hon den kreativa processen senaste host.

Kan man urskilja ndgot av din insats nu i
slutdndan?

- Det ar inte omdijligt att det syns att jag
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Sten Palmgren, Hanna Uggla och Sylva Kotilainen.

tycker om farger, sdger hon tankfullt. Det
kanske.

Och hur kom det att bli just homonymer?

Morfar Sten berdttar att homonymer inte
ar en ny fascination foér hans del. For sina
barnbarn har han nagra ar tidigare gjort en
fotobok med bild och text, den boken hette
helt torrt Morfars homonymer.

Grundidén dr att presentera alfabetet ge-
nom ord och bilder, bokstav fér bokstav,
med rim och sma verser. Men, hdr bjuds pa
en extrabetydelseniva med oférutsdgbarhe-
ter, tolkning och fantasifulla illustrationer.

Sten fortydligar:

- Den vuxna ldsaren kan sovra verser en-
ligt barnens alder - alla texter dr inte ens f6r
barn. Det dr lekfullheten som &r grejen. Och
upptdckandets glddje.

Detblevsom det skulle - ett sammelsurium.

Stens formuleringar; Nacken badar nick,
Apor och turister fick sin konstnarliga tolk-
ning.

Envar i kretsen har illustrerat ndgra pa sitt
vis, med sitt eget uttryckssitt. Och med hu-
morn glimtande i 6gonvran.

Vilket modigt drag av Konstklubben att ta
sig an ett sd gransoverskridande projekt och
hartill i alldlderskategorin. Det visar verkli-
gen pa driv och innovativt tinkande.

Ocksa vad giller kostnadsfragan, hur tank-
tenidar?

- Det géller att behalla barnasinnet - eller
atminstone lekfullheten. Var inspireran-
de pedagog Hanna Uggla fick oss att tro pa
att det var mojligt och forlaget Libraria var
mycket uppmuntrande. S& ndr vi fick ett
tryckningsbidrag fran Nygréns stiftelse och
fran Arbetets Vanners Kulturfond behévde



w, 0
: pum /L
enﬂi!ﬂk1’-‘““""1"“:'.t E
? . =p BC**
i ?.‘ﬁ"."-‘._'.‘ é ',, &

ﬁ o

\ Linsakis

-

Boken kan képas direkt fran Konstklubben for
20 %€ eller vilforsedda bokhandlar. Finns ocksa
attlana pa AV-husets och andra bibliotek.

vi inte oroa oss for att det skulle g& ekono-
miskt pd minus, berdttar textforfattaren
Sten Palmgren.

Nu firar vi Sammelsurium

Namnet Sammelsurium lockar till uttal, till att
sagas hogt, ordet bubblar mumsigt omkring i
munnen liksom dadlarna man bjuds pa.

Festdrycken den bubblar i glasen och bok-
sldppsfirarna dr odelat fortjusta. En lang
process med detta jubileumsarsprojekt ar
till enda nu denna varljusa majmandag. Le-
endena dr befriade och stoltheten syns pa
debutanternas lite ratade ryggar.

- Manga av oss har faktiskt erévrat en ny
titel nu och kan foga bokillustratdr till var
cv, teaterviskar en avdem med en blinkning.

Sammelsurium ar en inspirerande kalla till
generationséverskridande lekfull samvaro
kring finurliga ord och betydelser.

Inte behovs hdr ndgon mera handling i tex-
ten men nog en ordfértjust vuxen med ro
och ett lekfullt strak i behall.

- Hela 90 % av de inskickade teckningarna
rymdes med i boken avsl&jar férlagets rep-
resentant Christoffer Holm och ett mycket
trevligt projekt har det varit ocksa for oss att
fa férverkliga, papekar han nojt.

- Boken forenar bokkonst med akvarell-
konst och ar ett perfekt exempel pd vad ett
kreativt samarbete kan resultera i.

SKRIBENT OCH FOTOGRAF: Elianne Rehn
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Boken bjuder pa
ordjumpa och trevligt
séllskap fér vuxna som

gillar knap med sprak och
betydelser - med eller utan
barn eller barnbarn.

Gitta Hallakorpi med tvé av illustratérerna: Marta Salokoski och
Publiken hittade till bokslap- Ulla-Stina Gustafsson.
petiAV-huset

KI’OH&

Prinsessan med sin krona Rck en slant
av en g:.mm'a! dam, som i en isig bant
drattade ombull och slant.

Slanten var en krona — det ir sant,

- Har du hittat presidenten,
frégar Veronica Belfrage. Nar Sten Palmgren maste vdlja en favorit blir det den har.
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Hundraaringen charmade aveiterna

bestdllda bussen till Lurens sommartea-
ter 6ppnade sig himlen och sldppte ner da-
gens n:te stortskur. Vi klarade oss ndstan
torra med ett nédrop. Vidret badade inte
gott for en angendm teaterupplevelse i det
fria, men vi hoppades pa det basta. Foljande
gang vrakte regnet ner precis da vi hunnit
banka oss pa den splitternya vridldktaren
vilken vélsignat nog hade forsetts med ett
tak. Men de arma skadespelarna hade inget
tak och darfor skjot man upp borjan med tio
minuter for att vianta ut det varsta regnet.
Det hade givetvis den fullsatta ldktaren all
forstaelse for.

Sa kunde musikalen Hundradringen som
klev ut genom fonstret och forsvann satta
igdng och sen gick det undan. Vridldktaren
snurrade f6r brinnkdra livet och den ca tju-
go personer starka ensemblen bytte kldder,
roller och positioner i ett svindlande tempo.
Inga fler stortskurar storde uppférandet
och allt gick som pa rdls. Uppsattningen var
regisserad av Johan Aspelin, som ocksa re-
gisserat AV-teatern. Musikalen dr gjord av
Johan Hwatz, Pierre Oxenryd och Markus
Virta.

Jonas Jonassons bok med samma titel
kom ut 2009 och blev en bdstsdljare. Ritt
fort gjordes den till film. Sen tog det inte sa
manga dr innan nagon kom pa att det fanns
alla element for en bra musikal i denna sto-
ry: fart, virme, humor och en berittelse som
fardasvadrlden runt.

Allan Karlsson bor pa ett dldreboende och
ska fylla hundra ar. Personalen och de andra
internerna forbereder sig for att fira honom

J ust som AV:s ging holl pa att dntra den
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med tarta och kaffe och ett telegram fran
sjdlvaste kungen. Men Allan kdnner inte
att han dr firdig med livet 4nnu och hop-
par ut genom fonstret och férsvinner innan
gratulanterna hinner komma. S& bérjar en
osannolik story som involverar skurkar, en
hel kappsdck full med pengar och 6den och
aventyr runt omivdrlden medan Allan kom-
mer ihdg och berdttar om sina méten med
varldens ledande politiker. Han &r mycket
kunnigisprangdmnen ochbade denenaoch
den andra dr intresserad av att fa honom att
bygga en atombomb eller andra massforsts-
relsevapen sd han tréaffar bland andra Stalin,
Kennedy, Margaret Thatcher och Gorbatjov
samt en massa revolutiondrer och terroris-
ter avolika slag.

Musiken dr trevlig men ganska jamntjock
och bjuder inte pd nagra “hitar” att gnola pa
hemviagen. Man maste lyfta pd hatten for det
kunniga och energiska amatdrgénget som
bade sjunger, dansar och spelar en uppsjo
av farggranna typer. Det fanns de som drog
hela nio olika roller under férestéllningen.
Man kan bara ana sig till hur mycket arbete
som ligger bakom musikalen. Den charmiga
elefanten Sonja fortjdnar en speciell elo-
ge. Hon byggdes ar 2023 f6r musikalen da
den uppfordes vid Wermlands Operan. Sen
flyttade hon till Danmark och blev en del av
Cirkus Summarum. Nu firar hon lugna som-
mardagar som ett dragpldster i Lurens’ upp-
sattning av musikalen och hon fick manga
varma applader.

Den nya vridscenen fick ocksa stor upp-
marksamhet och beundran, inte minst for
att den erbjod tak 6ver huvudet f6r den talri-

ka publiken och smidigt f6ljde handlingarna
runt om scenen. Den forsta vridldktaren in-
vigdes sextio ar tidigare och sen reparerades
den dr 1982. Nu var det alltsa dags att bygga
en helt ny ldktare som stod fardig f6r premi-
dren 2026. Malet denna géng var att bygga
en ldktare som skulle std sig i minst femtio
ar. Nu tror man att den ska kunna utvidga
anvandningen av omrddet pd Lurens till
andra former av kultur, frivilligverksamhet
och regional utveckling.

Under pausen drabbades AV-gianget dock
av ett missdde: den korg med semlor som be-
stallts for oss hade plotsligt tomts av andra
hungriga teaterbesdkare. Det maste ha be-
rott pa bristfallig information om vem som
fick dta vad och vi tréstade oss med att for-
se oss med bullar fran féljande bords korg.
Trots en viss besvikelse och lite knorrande
magar hdmtade vi oss och 14t inte missddet
forstora vart goda humér. Under hemvigen
var stdmningen i bussen férndjd och av-
slappnad. Moxo Weckstrom avtackades med
en rungande applad fér arrangemangen och
som svar pa hennes fraga om det finns in-
tresse for liknande utflykteriframtiden fick
hon en rungande applad till.

Med Allan Karlssons ord: "Den som bara
talar sanning fortjanar inte att lyssnas pa.”
Det ma vara hursomhelst med den saken,
men en god och fantasifull berdttelse piggar
upp. Det dr som det dr och det blir som det
blir.

SKRIBENT OCH FOTOGRAF: Moa Lindeman



Gladjerika spelman hojer festen
- gemenskapen gor kretsen

Smaborden dr inburna i festsalen

och fiolen dr stimd. 1 kvill ligger en
historisk festkvill framfor oss, vi ska
fira 115-ars jubileum. Med dans, ja hur
annars? Jo, ocksd med ett uruppférande
av folkmusik.

Men ndgra timmar innan sitter vi i Klubb-
lokalens soffgrupp och moéts i samtal och
reflektion kring folkdans, tva hdngivna dan-
sare och en skribent som vill lana deras folk-
dansarglaségon.

I vantan pa en kommande matbit mumsar
vipa 6verblivna Dominokex till kaffet. Vi fis-
kar efter ndgot bortom de vackra drakterna
och dansturerna. I det béljande samtalet ska
nagot fangas upp - okdnt vad. Stora sjdlen.

—Naér man upprepar den vildigt specifika
refrdngen i dansen manga ganger sa faller
man i en slags meditation, som trans. Nar
alla kan den och allt bara klickar och faller
pa plats. En upplevelse av upprepning som
man inte kan férmedla till publiken. Och
som sddan dr Stora sjilen dndd alldeles for
lang att upptrdda med.

Det dr Maria Masalin som berdttar om dan-
sen ndr en forhojd upplevelse uppfyller alla
forviantningar. Den dr invecklad med kom-
plicerade turer och refringen med sjélning-
en, eller slingringen, som man upprepar
gang pa gdng utan att taihand.

Att dansa den dr samtidigt exempel pa den
omsorg om traditionen som den praktiseras
pa AVH. Upprepning &r inte enbart ett dra-
maturgiskt element i rérelsemdnstret utan
ocksa central for traditionen.

Dansaren kan uppleva sin upprepande roll
som att fora dansen vidare i historien, som
en meningsfull motvikt till rotléshet.

Maria:

- Vihar betoning pa traditionen och hur vi
stracker vristen hér i nagot specifikt dans-
steg eller vid uppvisningar. Bevarandet av
traditionen dr en viktig ambition det ocksa
dven om dansglddjen dr viktigast. Jag har
dansathdrii15ar.

Marianne Degerth:

- Fast att memorera turerna dr jag inte bra
P4, jag dansar hellre fritt och luntar pa andra.
Lunta dr jag bra pd. Man ska bara veta vem
man luntar pa.

Maria:

- For att fungera hér tillsammans i grupp
behovs ett visst antal dansare. Det dr inte
jag sjdlv som dr det viktiga har. Perfektion dr
inte heller viktigt.

- Det som kommer an pa en dr att hinga
med dnda till slutet och inte bli dir och
std. Man kan inte spralla nir tempot dr lang-
samt eller turernas ordningsféljd ska vara
precis, inflikar Marianne och hennes hdn-
der vickar bestdmt till eftertryck.

Maria:

- Marianne dr jétteskicklig och hon ut-
trycker ocksa sin inneboende rorelseglddje.

Marianne:

- Det dr bara just dans som jag tycker om,
som sdtt att réra pa mig. Men dansandet har
ikretsen dr inte bara dans, det dr betydelse-
fullt som familj ocksa. Halva nojet dr gemen-
skapen.

Maria:

-Igoda dgonblick blirvisom en gemensam
organism tillsammans. Om manga dr osdkra
kan det ga helt at fanders och da skrattar vi
igen gott tillsammans - det dr gemenskap
det ocksa.

Skribenten har observerat inlevelsen och
munterheten pa vecko6vningen. Ibland ett
himla rdknande, som alla gor pd sitt sitt,

Maria Masalin t.v. och Marianne Degerth har
valssteget i ryggmdrgen.

till sant som sitter i ryggmdargen. Man gor
stjdrnor, efter ett tjut blir takten vild, ett
halvt varv medsols och sa gar vi hem igen.
Svenska ortnamn duggar titt i dansnam-
nen; Oravais, Ostgéta, Lapptrisk ... Avslut
i glad galopp med bestdmt stamp pa stamp.
Inte att undra pa att hissen gar varm upp till
onsdagsdvningarna pa femte vaningen.

Musik gor, ocksa hdr, gliddjen dnnu mera
gladjerik. Kretsens skickliga och glada spel-
man, Henrica pa fiol och Janeta pa dragspel
dr stort uppskattade humérhojare.

Marianne:

- Att dansa till levande spelmansackom-
panjemang ar en helt annan sak.

Maria:

- Ja, man kan helt enkelt hojta att nu tar vi
om fran punkt X i stéllet for att allt stannar
upp och star vantande medan nagon frus-
trerat letar i en teknisk apparat.. Det dr sar-
skilt tydligt vid de otaliga omtagningarna
av turerna som hor till. I stdllet njuter vi av
spontant samspel och umgdnge allihopa. Vi
har en helt annan kvalitet pd samvaron, ett
hélligang.

Tidsbilder - da till sedan

- Vihar alltid satsat pa levande ackompan-
jemang pa AV. Spelmanskapet har rentav
gatt i generationer vetja, fran far till son. Jag
har dansat har sedan 1982 papekar Marian-
ne. Roligt att det finns yngre dansare med
ocksad som Maria. Sjdlv ar jag ndstan 80 ar
och har dansat i 44 ar - dnda sedan jag skilj-
de mig frdn min icke dansanta man.

Marianne som var mycket blyg som barn
kdnner sig genom dansandet klart frimodi-
gare ocksd i att upptrada tillsammans med
andra.

Maria:

- I dag har det dir med roll som dam och
kavaljer ersatts med férare och féljare men
utvecklingen gér pa finskt hall mot nagot i
stilmed "inner” och "ytter”. Dansriktningen
drndmligen alltid motsols och ringen harin-
sidans dansare och utsidans dansare.

Dam och kavaljer bérjar bli vackra ord fran
annodazumal for festbruk.

Forr skulle folkdansare inte byta danspar
overhuvudtaget, valet var en gang for —p-
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alla och oftast den dkta hilften men nu inser
man bytesfordelarna bade f6r utvecklingen
och humodret; flexibiliteten och ndrvaron
6kar och fokuset halls uppe.

Marianne:

- Da i tiden brukade man ha mera sam-
kvdm ihop med andra folkdansare och det
var roligt.

- Ndr jag borjade dansa i tiden var det i
Hango for Ake Blomquist, berittar Maria.
Kan man ga sd kan man dansa, hivdade
han myndigt, man maste flytta foten och ta
det turvis. Och ddr sattes nivan pa dansen
- man gar. Sedan hoppar och stampar man
lite. Det dr enklare att ldra sig och ldra ut -
ren koreografi. Men det hdr, hur du ska an-
vanda din kropp i olika rérelser dr djupare.

Marianne:

- Roligt att dansa med dom som kan béttre
men da ldr man sig inte detddr med att fora
och folja. Maria fyller i med insikten om att
man specifikt 1dr sig ansvar och att bara dan-
sen om man sjdlv dr den som dr lite ldngre
hunnen eller lika langt kommen som paret
man dansar med.

Brist pa atervaxt befaras ledatill att féren-
ingar snart hor till det forflutna.

Hur ser ldget utiden hir kontexten?

Foreningen Brages folkdanslag ar dukti-
gast och bast drillat. De har satsat pa att ord-
na kurser ocksa for barn och ungdomar men
det har torkat ut nu.

Finlands Svenska Folkdansring erbjuder
lager f6r barn och unga.

Och HUFFen, Haga Ungdomsfdrening ar
en jamforelsevis aktiv fdrening.

Ddr ar visserligen manga par sinsemellan
och det hdnder att de fostrar sina egna nya
medlemmar inom familjen. Men, de har
ocksd i 6ver 20 ar jobbat hart pa att trygga
atervaxten och har nu barngrupper fran 0 ar
till nedre tondren. Tondringar som stannar
kvar dansar sedan med vuxna. De dr de enda
i den svensksprakiga Helsingforsregionen

Folkdans varje onsdag

Dansévningarna halls under termi-
nerna onsdagar kl. 19-21. Ledare for
dansen dr varannan vecka Margareta
(Keta) Ronn och varannan vecka
Antonia (Tona) Palmén och Kristina
(Koko) Weimer. Som spelman har vi pa
fiol Henrica (Henccu) Westerholm, som
vid férhinder ofta vikarieras av Janeta
Osterberg pa dragspel. Repertoaren
bestar av Finlands Svenska
Folkdansrings (FSF) arsprogram och
andra favoriter.
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som klarar avatt fa med nya generationer.

P4 AVH uppritthéller man aktivt folkdan-
sen med den dran men med atervixten gar
detsadar.

- Hér aldras vi nog tillsammans misstin-
kervi, tilldgger Marianne.

Ett gott dldrande uppenbarligen. Ovning-
arna dr det viktigaste - och att det finns folk
pa golvet. Ndr nagon ny har kommit har en
mer erfaren dansare tagit sig an den perso-
nen. Det dr den gemenskapen som gjort och
gOr att gruppen finns kvaridag.

Maria och Marianne ror sig pafallande
gracidst i dans. Formedlar intrycket av ett
gemensamt svdvande energifdlt pa dans-
golvet. Hur kommer det sig? De visar sig ha
plockat upp somt fran ett vidare falt.

Maria harinspirerats aven kursledare som
befrdmjar improvisation. Han har skapat en
egen stil och sitt att 1dra ut sddan pardans.
Medveten ndrvaro med kunskap om hur du
anvander kroppen, och hur foten, ndr du ska
spanna dina backenbottenmuskler eller t6ja
nacken for att skydda din ryggmarg nar du
hoppar.

Fangar vi upp nagot hér, nagot som kunde
locka atervixten?

“Det fragtes blott, det gafs ej svar” skrev
Runeberg. Men tink om en fraga ger flera
nya fragor som i sin tur kan ge hopp. Hur
kunde ett ndsta steg se ut for Folkdanslaget?
Tdnk om den individuella sjdlvférverkli-
gande livsstil, som dr vanlig i generationer-
na X och Y, kunde prévas som komplement
till traditionen och gemenskap? Tdnk om
utveckling av personliga uttryck, kropps-
kunskap eller sjdlvomsorg inkluderas? Im-
provisation i ndgon form kanske?

Maria:

- P43 varavslutningen improviserade jag
Vora-menuetten som pardans pa scen. En
rolig utmaning. Har pd AV dansar vi gdrna
hela spektret av vara finlandssvenska folk-
danser, inte sa att nan viss sort skulle vara
favorit. Men, visst Skotten dr populdr. Man
farkickar nér det finns méjlighet att byta par
idansturerna, da ir det fest.

Ochnu dr det dags for just det - fest.

SKRIBENT OCH FOTOGRAF:
Elianne Rehn

Festyra for spelmannen

B
BEssal

| dagarna tre hade de skal att fira, spelmén-
nen och studiekompisarna pa linjen for
folkmusik pa Sibeliusakademin, Henrica
Westerholm pa fiol och Janeta Osterberg pé&
dragspel.

Kvdllen innan hade Janeta tagit sin musik-
kandidatexamen med examenskonserten
Ett livsdde i Kvarkens skargard, i kvall firar
de med oss pa AV och kvéllen darpa ska det
bli Slappkonsert fér musikmagister Henri-
cas andra CD-album.

De hir skickliga folkmusikernas valfor-

tjanta glddje genomsyrade kvillens stam-
ning.

- Henrica var forst har och nér hon sedan
borjade behova inhoppare fragade hon mig.

Den vagen kom jag med. Det dr roligt att
spela hér, berdttar Janeta.

Hon har tidigare l4st juridik, bl.a. manskli-
garittigheter vid Abo Akademi.

- Samma &r som jag skrev min gradu i Abo
borjade jag vid Sibelius-Akademin.

SKRIBENT OCH FOTOGRAF: Elianne Rehn



Vadret dr nadigt, stimningen lattsamt
glad. Festlig och bekvam kladsel ar
anbefalld!

Ett eko fran svunna jubileer anasiluften nar
kretsordférande Antonia Palmén inleder
firandet av 115-asfesten med ett vdlkom-
nande tal. Utdver den stolta anledningen till
kvillens fest uppmarksammar hon kretsens
spelmadns dagsfarska framgéngar, en musik-
examen och ett CD-sldpp.

Upplyftande hyllningar fran gratulanter
lyfter festhumoret ytterligare och jubilaren
tillonskas manga ar av dansfylld framtid.

Men hit har inte gdsterna kommit for att
sitta stilla pa stolarna, och nu ndrmar sig hu-
vudsaken, den som lockat hit den danssug-
na gastpubliken denna onsdagskvall i maj.

Ansikten lyser upp av férvantan nir dans-
ledaren tar vid ochborden star snart 6de. Nu
skall den lika omtyckta som obligatoriska
Festpolondsen inleda dansen.

Leendena blir bredare allteftersom kom-
mandona ljuder i det hir vilorganiserade
samspelet. Nir “Oppna port” ljuder i salen
stiger ivern ytterligare. Akta hofterna, hor-
des det ocksa och kdndes inkluderande for
ovanare dansgdster och en och annan led-
opererad.

Som forndamlig ledare for festtillfallets
dans hade anlitats svenskfinlands enda
utbildade danspedagog Heidi Palmu, fran
HUF; i kvall kunde féreningens alla dansle-
dare fullt koncentrera sig till takterna pa sin
egen fest.

Vant grupperade sig mysande aveiter till
Familjevalsen; som kutym dansas den sa
lange tills alla fatt sitt forsta par tillbaka. Det
blev ménga svangom i ndjet med en massa
nya par.

Med hela tre inspirerade spelmdn, ndr
kretsens tidigare spelman Monica Tiila
ocksa anslutit, gar dansandet undan med
sarskilt schwung. Somt stegas ut men har
lyssnar man och dansar pa samma géng. Att
titeln spelmdn som ord otippat i dag har
borjat ge queer associationer stor ingen i
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Fest med dansenihuvudrollen

sammanhanget, har skdmtas det oforfarat
om hurvibyterkénifartenidansen.

Naér ett uruppférande star pa programmet,
som har nu, blir det en jubileumsfest i dub-
bel historisk mening och kidnns ocksa som
ett privilegium for dhorarna. Janinas egen-
komponerade menuett, "Jouhikko" borjar
lite vemodigt forst, tempot 6kar och melo-
dinlockartill inlevelse. Intrycket avnarvaro
stannar kvar.

Salsddrrarna stod pa vid gavel ut mot inner-
garden dér grillning pagick och en somrig
buffé med hemlagad potatissallad och piroger
kompletterade utmarkt det folkliga temat.

Med valsfattning nystartades dansen efter
pausen. ”Oh Susanna” och manga fler med-

ryckande stycken blir det dansat till, med
svangom, nytt par och DoSiDo med egen
kompis.

En dkta dansfest minsann med alla gister
som inte sdg ut att ha en tanke pa att sluta
ndr skribenten avvek. Och tillsammans med
tonerna fran violinen och dragspelen, med
Antonia Palméns inledande ord dnnu ring-
ande i 6ronen: “Alla dr lika vdlkomna, den
som kommer upp en gang om aret som den
som dyker upp varje vecka."

Och dansen den fortsatter i AV-huset, i
kvall och vidare mot nya jubileer med ratta
steg, hopp och bestdmda stampanden.

SKRIBENT OCH FOTOGRAF: Elianne Rehn
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Helge Lofman i vara minnen

’ ’ U nder hostterminen anordnades
igen en kurs i gammaldans, inalles
6 ggr. 9 nya medlemmar virvades
frdn denna kurs”, enligt drsberdttelsen 1972.
Tva av dessa “vdrvade” var Anja och Helge L6f-
man.

Folkdanslaget blev parets hemvist med dans-
ovningar, uppvisningar, fester och resor till
folkdansstdmmor i eget land och ut i Norden.
Under 70-talet blomstrade folkdansen verlag,
danslaget kunde ha upp till 21 uppvisningar
under ett dr, som 1978. Anja och Helge var med
overallt, dem kunde man lita pa.

En aktiv person far dta sig fortroendeupp-
drag. Tva ar senare, 1974, invaldes Helge i lagets
styrelse och hade olika uppgifter, den ldngsta
tiden som ordférande, 1978-1985. Inom AV Hu-
vudféreningens styrelse verkade han fran 1983
till 1992, med bl.a. uppgifter inom orienterings-
kommittén.

Redan pa 70-talet fick folkmusiken en roll i
Helges liv. Han bérjade spela till folkdans. Da
danslaget under flera dr hade en “nybérjar-
grupp” for dem, som kommit till laget efter
nagon kurs, stod Helge f6r musiken. Vid behov
spelade han for juniorerna. Han bérjade spela
tillsammans med andra spelmdn, i mindre och
stérre sammanhang och var med pa utbild-
ningskurser ordnade av Finlands Svenska Folk-
dansring. Helge var ldnge aktiv inom Brages
spelmanslag och ordnade upp spelmanslagets
arkiv. Hanverkadeinom Sibbo spelmanslagsom
ordférande och inom Sibbo svenska pensio-
ndrsférenings orkester som spelledare.

Helge L6fman brann for folkkulturen och tra-
ditionerna. Han samlade in noter efter gamla
spelmadn i hembygden Sibbo och tecknade upp
dansen Sibbo fyrkant, efter sin ar 1895 fédda
mor. Han publicerade artiklar om folkmusik
och spelmén i olika tidskrifter. Helge hade dven
en stor samling frimérken och gamla julkort.

For sina insatser inom AV uppmarksammades
Helge med Understddsstiftelsens fortjanstpla-
kett med inskriptionen ”"Med tacksamhet”. For-
eningen Brage fordrade honom Guldlyran och
Svenska Folkskolans Vanner Hagforsmedaljen.

I sitt yrkesverksamma liv verkade Helge Lof-
man som maskinmontdr. Han var f6dd 1938 och
avled 2026. Vi minns vannen Helge med upp-
skattning, tacksamhet och glddje.

SKRIBENT OCH FOTOGRAF:
Gunnel Biskop
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Helge L6fman t.v. hade samlat sina spelkamrater for att spela till den gemensamma dansen
som Folkdanslaget, Seniordansklubben och Juniorfolkdanslaget framférde vid AV Huvudfor-
eningens 100-arsjubileumsfest i Helsingfors Universitets Solennitetssal, 1991.

Folkdanslaget har medverkat i nordiska folkdansstammor i alla nordiska lander. Helge med
Finlands flagga vid den nordiska stimman i Holstebro i Danmark, 1979.
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Musik ska byggas utav gladje

Ostrebellernas sommarkonsert den
Rtredje juni med AVs 135 dr som tema
var en uppvisning av glddje, energi
och scenutstrdlning. Det &r ju det som kret-
sens mentor, inspiratdr och dragare Marika
Krook har som ledtrad: hen som vill ska fa
sjunga vad hen vill och kdnna att hen dr en
stjdrna pa scenen. Rebellerna gjorde det inte
latt for sig utan hade valt ganska kravande
sanger och till och med arior att uppféra. Det
var modigt och det var roligt. Musik dr inspi-
rerande, befriande, hdlsosamt f6r kropp och
sjdlinte minst f6r dem som framfor den.
Under konsertens gang presenterades AV:s
verksamhet bade genom historien och ge-

nom att presentera de nu fungerande kret-
sarna. Sedan hade rebellerna valt sanger
som t.ex. Teaterrdttan Emma fér AV-teatern,
My funny Valentine f6r Walentinakéren och
The Gambler f6r Bridgeklubben. Seniordan-
sarna och Squaredansarna illustrerades av
en dansgrupp och Qigongen av en sang pa
kinesiska (joda!) och tillh6rande rorelser.
Mycket fyndigt.

Rebellerna hade bjudit in en gistande
stjdrna, Fred Sundwall frdn Bridgeklub-
ben, och han sjong Satumaatango med im-
ponerande rostresurs. Sanger och danser
ackompanjerades av Riitta, Seppo och Altra
Volta - ett slag f6r samarbete mellan kretsar

alltsa. Och alltsammans avslutades med Lill
Lindfors” Musik ska byggas utav gliddje som
framfordes av hela ensemblen. Och s var
det ju. Rostrebellerna demonstrerade att de
har det vildigt roligt tillsammans och nju-
ter av det de gor. Vi vantar pa nésta konsert
och hoppas pa en livligare uppslutning av
aveiter fran andra kretsar. Det vidgar vyerna
att bekanta sig med vad andra sysslar med
inom samma férening och i samma lokalite-
ter och det finns rikligt med méjligheter att
samarbeta.

SKRIBENT: Moa Lindeman
FOTOGRAF: Raili Takolander
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Spelmannen Janeta Osterberg och Henrica Westerholm ackompanjerar dansarna.

Linedance, menuett och sang palivad fest

et var en skon varkvill och jag var pa
Dvég till AV:s varfest. Plotsligt slogs

jagavenbekant kdnsla fran forr - ett
litet pirr i magen. Varavslutning och som-
marlov!

Det var det ju ocksd - den intensiva verk-
samheten under jubileumsvaren gick mot sitt
slut och krontes nu med en fest. Manga sag
sakert en vélfortjant sommarledighet hdgra.

I garderoben 6nskade vaktmdstare Oskar
Thesslund gasterna valkomna. Pa vidg upp
i trappan hérdes redan sorlet av gister och
festkédnslan infann sig strax. En férvintan
att traffa vanner och bekanta och fa bli 6ver-
raskad av programmet. Vanner och bekanta
var pa plats redan innanf6r dorren till foajen
och festsalen dir Asa Laukonlinna silde
Konstklubbens nyss utgivna trevliga ABC-
bok som vdckte fértjusning och diskussion.

I festsalen serverades mjod som val-
komstdrink. Salen var méblerad med sma-
bord och gdsterna sokte sig till bords. Mj6-
detvar gott och mycket snart hade ljudnivan
i salen natt hojder, som kriavde extra an-
strangning av ordférande Kristina Bjorkvall,
for att fa det glada pratet att tystna, sd hon
kunde 6nska oss valkomna.

Kristina onskade gédsterna hjdrtligt val-
komna till festen. Hon beréttade att arets
festvar speciellt planerad for jubileumsaret.
Forr firades varen i samband med manads-
motet i maj. Hon meddelade sedan att fest-
programmet startar med korvgrillning pa
innergérden.
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Frestande dofter frdn innergdrden hade
redan sokt sig in i salen sa det blev snabbt
en ko ut till innergarden. Dér stod grillmas-
taren Peter Osterberg med hjilpredor och
delade ut vialsmakande korv med tillbehor.

Efter att vi forsett oss med godsakerna
fran grillen fortsatte programmet med Se-
niordansarnas linedance uppvisning. Alf
Skogster, valkind profil i danskretsar, och i
vidare kretsar som Linedance-Affe, presen-
terade sin lilla grupp pa sex dansare. Manga
fler dansar, men enligt Alf hade rampfebern
slagit till och reducerat gruppen. Gruppen
uppforde tva danser till shantys med bravur.
Alldeles sdrskilt imponerande for en som
hela sitt liv haft svart att skilja pa hoger och
vdnster. Sa pass medryckande var dansen
och musiken att publiken snart klappade
med ide taktfasta tonerna. En riktig humor-
hojare var det!

Efter den livliga dansen fick vi luta oss till-
baka och njuta av Walentinakérens skona,
valbekanta sanger "I folkviseton” och ”Sa
lange skutan kan gad” som leddes av kdrens
dirigent Kati Sannelvuo.

Sedan var det dags for kaffepaus. I kon till
kaffe med dopp trdffades bekanta och fick
sig en liten pratstund.

Programmet fortsatte med Folkdanslagets
uppvisning under ledning av Antonia Pal-
mén. Antonia presenterade dansprogram-
met som bestod av fyra menuetter - sma
korta danser.

Mellan danserna fick vi hora detaljer om

menuetterna och deras ursprung. Denna
gang var menuetterna fran Svenskfinland.
Vi fick ocksa hora att hoppsteg som fore-
kommer i Oravaismenuetten dr en fraga om
“vara ellericke vara”, ochvifick prova pa den
med och utan hopp.

Dansarna ackompanjerades av Henrica
Westerholm pé fiol och Janeta Osterberg pa
dragspel. Antonia berdttade att ocksd spel-
mannens humor paverkar bdde musiken
och dansen. Hir formedlades musiken med
gott humor. Publiken levde med i musiken
och det ryckte i benen pa en och annan pa
grund av dansarnas egna energiska dans-
gladje.

Snart fick viigen njuta avWalentinakdrens
fina sdng med ”Sakta vi ga genom stan” och
”Summer Night”.

Ocksa alla trevliga fester tar slut och nuvar
det dags att stdmma upp i den avslutande
allsdngen ”Jag tror pd sommaren”. Sangen
1jod med sadan kraft och inlevelse att alla
somredan haft dansibenen tog sig en sving
till sommarvalsen.

Jag tror vi alla var 6vertygade om att som-
maren nu faktiskt var pa vag och vi hade
med festen hjdlpt den pé traven!

SKRIBENT:

Festdeltagare Christine Westerholm
FOTOGRAFER:

Raili Takolander, Annemay Forsberg
och Elianne Rehn
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Linedans, Alf "Affe” Skogster och Seniordansarna.
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Ko vid grillserveringen. Peter Osterberg, Casten Idstrém och Antonia Palmén.
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Luftvaxling, folkdrakter och muggar

Knappa fyrtio réstberittigade
medlemmar deltog i virmétet den 12
april. P4 agendan fanns bland annat
féreningens ekonomi, féreningshusets
luftviaxling, folkdraktsarkivet och en ny
styrelsemedlem.

Ordforande Kristina Bjorkvall inledde med
arsberattelsen. Formuleringen om att sty-
relsen i princip beslutat att satsa pa maski-
nell luftvaxling ndr husets lokaler renoveras
vackte diskussion. P4 hostmétet hade det ju
talats om att foreningen inte borde ta mera
lan. Kristina forklarade att principbeslutet
fattats redan fore héstmotet och framst gal-
ler lokaler som ska hyras ut till nya hyres-
gaster. Den luftvixling som diskuterades
pa hostmotet, i lokalen som Stationens barn
hyr och i Kretsarnas sal, omfattas alltsa inte
direkt av beslutet.

Skattmdstare Jorgen Ingman presente-
rade bokslutet och Ann Charlotte (Ancha)
Berglund presenterade sin kassafléddesana-
lys. Ancha fick fragan hur féreningen kun-
de undvika inkomstskatt. Hennes rad var
att f6lja ekonomin aktivt under aret, gora
kvartalsbokslut och ungefdr en manad fore
arsskiftet se om det finns pengar som kan
anvéndas till investeringar.

Verksamhetsberdttelsen for foregdende
verksamhetsar och revisionsberdttelsen
presenterades ocksd, utan anmadrkningar.
Bokslutet faststdlldes och styrelsen bevilja-
des ansvarsfrihet.

Det blev inga 6verraskningar i valen. CGR
Camilla Viherlaakso fortsitter som revi-
sor och revisorssamfundet Revico Grant
Thornton Ab som suppleant. Folke Lindberg
fortsdtter som verksamhetsgranskare och
Monika Weckstrom som suppleant.

En fordndring sker ddremot i styrelsen. Nar
Ann Charlotte Berglund avgdr valdes Monica
(Moa) Lindeman till ny styrelsemedlem for
perioden 12.4.2026-31.12.2027. Moa har varit
medlem sedan 2013, var tidigare aktiv i Wa-
lentinakdren, numera ordférande fér Vox Se-
niora och medlem i Aveitens redaktionsrad.

Folkdrikterna behdver fa battre plats
En av motets ldngre diskussioner gdllde
folkdrdkterna. Sedan fdreningen avstod
fran den tidigare klubblokalen i tredje va-
ningen har drikterna forvarats sa trangt att
de riskerar att ta skada. Prelimindra diskus-
sioner har darfor forts med Brages draktby-
rd om en eventuell Gverlatelse.

Féreningen har omkring 30 kompletta
damdrakter, nadgraherrdrakteroch15junior-

drakter. Kristina (Koko) Weimer berdttade
att Brage gdrna tar emot en donation, men
inte om den &r forenad med villkor - och de
finska drdkterna dr de inte intresserade av.

Antonia (Tona) Palmén foreslog att man
borjar med att 6verldta juniordrdkterna till
Brage och fortsatter diskussionen pa host-
motet. Detta godkdndes av motet, som gav
styrelsen fullmakt att bereda och fatta fort-
satta beslut om drakterna.

Fastigheten och jubileumsmuggarna

Aven fastigheten behéver uppméirksamhet.
Den nya disponenten anser att det mest
akuta dr att renovera gaveln pa innergarden.
Palangre sikt behovs dnda battre luftvaxling
i hela huset. Salsgolvet underhalls under
sommaren.

Under 6vriga drenden framfoérdes en hals-
ning fran Martin Paul, 6verldrare vid Borga
folkakademis teaterlinje: klagomal som gél-
ler teaterlinjen eller eleverna ska riktas till
honom och inte till eleverna.

Och sd var det jubileumsmuggarna. Projek-
tet har gatt flera turer, bland annat eftersom
en felaktig logo figurerat i processen. Nu &r
en korrekt version bestdlld och mérkestalko
pa upptag - lds mer om det pa sidan 7.

SKRIBENT: Anna Kujala

Samtal med trappgrannen - medan vi sover

m unga med utmaningar och om
Omommofaktorn fick vi alerta av-
eiter oss ett belysande samtal med
inbjudne Tomas Luoto ledigt sittande pa
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scenkanten. Han jobbar som handledare pa
organistionen Stationens barn, med unga
som riskerar att hamna i konflikt med lagen.
Hans fortroendefullarelation med de unga dr
avgorande, A och O for att kunna hjdlpa dem.

Dér tidningsrubriker om knivdad vicker
forfaran hos oss vidgar Tomas med sina bak-
grundsinsikter var syn till sammanhangen,
ménniskorna runtomkring. Mobbningen
givetvis och rddslan, men ocksa nagot han
kallar mommofaktorn. En del unga har en
fordel framom andra - de har tillgang till
en dldre generation ocksa. Det ar vardeful-
la kontakter i sig redan, och nér férdldrarna
sjdlva drilla ute, vem annan bryr val sig?

Svensksprakiga har ofta battre skyddsnit-
verk, men samtidigt - skammen &r en stor
utmaning i de svensksprakiga kretsarna. Vi
maste normalisera att tala 6ppet om att vara
barn inte dr undantag utan har samma sorts
problem, pdpekar Tomas. Vara skolor har inte
haft redskap for att stodja elever sedan de be-
gatt exempelvis narkotikabrott eller ran.

Tomas Luoto, Stationens barn.

- Det beh6vs en svensksprakig person som
forstar ankdammens logik, men samtidigt
ocksa kan systemen.

For tillfallet stoder organistionens stab pa
drygt femtio personer 86 barn och jobbar
med dem pa olika satt. Inte bara pa sitt café
Walkers dit de unga kommer sjdlva, Tomas
och hans uppstkande kolleger ger sig ut pa
stan i sina svarta skinnjackor och medlar i
konflikter dir medan andra vuxna sover. De
deltarikontakter mellan familj och myndig-
heter. Utreder problem, férstar diagnoser,
stoder och kan processerna. Bistar vid barn-
skyddssamtal och forhér. Skrattar thop, har
den tiden fér den unga.

- Alla tonaringar dr ocksa barn dnnu, beto-
nar Tomas fran organisationen Stationens
barn - som avtackades med en kasse, till
bradden fylld med karameller. Allt gott och
tdlamod onskar vi dem. Skinnjackan dras
pa, arbetspasset borjar nu medan pyjamas-
dags hagrar for dhorarna.

SKRIBENT OCH FOTOGRAF: Elianne Rehn



Arsberattelsen 2025 - ett sammandrag

Allmant om foreningen och féreningshuset

nder 2025 skedde inga dramatiska

forandringar bland kretsarna. Sats-
ningen pa gemensam verksamhet f6r alla
medlemmar fortsatte och det mangsidiga
programmet uppskattades. Dels var tanken
att erbjuda dven dem som inte hor till ndgon
specifik krets program inom fdreningens
ramar och dels ville man stidrka kanslan av
samhorighet ocksd utanfor kretsgranserna.
Ordforande Tina Bjorkvall podngterar i sitt
forord till rsberéttelsen att foreningsverk-
samheten uppratthalls av engagerade med-
lemmar som offrar tid och méda pa att skapa
och upprétthélla utbudet av hobbyverksam-
het. Det &r vdrdefulla insatser som inte ar
alldeles sjdlvklara i dagens varld. Tanken
bakom ideella féreningar dr att aktiva med-
lemmar dr genuint intresserade av att verka
tillsammans och inte gér det med tanke pa
eventuella arvoden, skriver Tina. Men helt
utan avlénad arbetskraft kan inte en sa stor
férening som vér klara sig.

Féreningens medlemmar
och organisation

Medlemstalet per den 31 december 2025
uppgick till 784 medlemmar. Under aret
skrevs 32 nya medlemmar in och 27 med-
lemmar avled. Medlemmarnas genom-
snittliga dlder var 73 och medianaldern 76.
Kvinnornavar nistan dubbelt sa mdnga som
madannen.

Varmotet holls den 30 mars, men eftersom
bokslutet och revisionsberdttelsen dnnu
inte var klara sa bordlades behandlingen av
dem till ett extra féreningsméte, som hélls
den 27 april.

Hostmotet holls den 23 november och vid
motet godkdndes verksamhetsplanen for ar
2026 samt budgeten. Tina Bjérkvall omval-
des till ordférande. I tur att avga var Viveka
Hognds-Mellner och Holger von Troil. Peter
Osterberg avgick pd egen begiran trots att
hans mandatperiod skulle ha varat till slutet
av 2026. Som nya styrelsemedlemmar inval-
des Christel Holmlund och Tomas Tallqvist
pa tre ar var och J6érgen Ingman for Peter
Osterbergs aterstiende mandatperiod.

Fester och samkvam

Féreningens traditionsrika barnfest ordna-
des som vanligt pa trettondag, den 6 janu-
ari. Festen besoktes av Finlands Lucia och
pa programmet stod bandet Robin Hund &
hans glada orkester samt mete, ringlekar
och julgubbe.

Arsfesten firades 16 mars. Den forre Eu-
ropaparlamentarikern Nils Torvalds holl
festtalet om Europas utmaningar och fest-
publiken underhélls av Walentinakéren,
Altra Volta och Folkdanslaget.

RostRebellerna ordnade ett karaoke-jippo
med start pd narkrogen Anna K och fortsatt-
ning pd féreningshuset. Detta skedde den 6
april.

Tradgardsutskottet 6ppnade sdsongen den
26 april pa innergarden. Grillen togs i bruk
och utespel spelades. Garden snyggades
upp och man sddde blomfron.

Den 17 maj ordnade Walentinakdren en
Eurovisionskvdll med tv-sdndning fran
Basel i festsalen som knytkalas. Tradgards-
utskottet assisterade genom att grilla korv
painnergdrden.

Bokklubben bjéd in till bokldnekaffe i bib-
lioteket den 26 maj och kansliet ordnade
sommarkaffe fér foreningsmedlemmarna
den 25 juni och den 16 juli.

Kretsstyrelsesamkvdmet den 17 septem-
ber inledde hdstens verksamhet. Styrelser-
na for alla kretsar kallades samman for att
diskutera aktuella fragor, informationska-
naler samt jubileumsarets program.

Tradgardsutskottet ordnade whiskyprov-
ning pd innergarden den 4 september. Efter
testningen f6ljde grillning.

Hostfesten ordnades den 18 oktober. I
mexikansk anda bjods det pa tacos med
fyllningar, drink pa grapefrukt och tequila,
mexikansk 6l samt efterratt.

Svenska dagen firades traditionsenligt
den 6 november. Festtalare var Harriet Ab-
rahamsson med sitt Fredrikatal som hon
framfért dd hon mottog Fredrika Rune-
berg-stipendiumet i Borgd 2024. Talets tema
var ”Vidr lankar avliv genom historien”. Vid
festen presenterades ocksa den nyinskaffa-
de husbondsvimpeln. Vox Seniora framfor-
de tva sanger under Sofia Lindroos’ ledning
och Altra Volta spelade under serveringen.

AV Huvudféreningen och AV Centralfér-
bundet stod vard for for drets hostsamman-
komst den 8 november i Kretsarnas sal.
Néstan alla AV-féreningar var representera-
de. Nils Torvalds holl ett anférande om den
geopolitiska situationen, vilket vickte livlig
diskussion bland dhorarna.

Den 15 november och den 3 december ord-
nades stoltvattstalko med angtvitt. Totalt
deltog ett tiotal medlemmar i arbetet som
resulterade i rejalt uppfraschade stolar.

Under sjdlvstandighetsdagen den 6 de-

cember vilkomnade tradgardsutskottet till
forfriskningar pa innergarden. Festen fira-
des i snoslask och arets sista korvar grilla-
des. Oskar Thesslund premierades med ett
diplom och hederstiteln “hederstradgards-
mdstare” for sina insatser utskottet till
fromma.

Foéreningens julfest firades den 14 decem-
ber. Walentinakoren arrangerade Luciapro-
grammet och sjong julsanger. Festen avslu-
tades efter gloggpausen med polonas.

Kurser och féreldsningar

Nils Torvalds drog tre diskussionstillfdllen
i september-oktober med europeisk sdker-
hetspolitik som tema.

Forfattaren Karin Collins var inbjuden av
Bokklubben den 13 november och da till-
stdllningen var 6ppen for alla aveiter si var
foajén fylld till sista plats.

Marika Danielsson héll ett foredrag omkris-
beredskap efter héstmétet den 23 november.

Tavlingar

Aret inleddes i traditionell stil med frage-
sporten om Dr Bunduls pris den 11 februari.
For fragorna stod folkdanslaget som vann
tavlingen féregdende ar. Detta ar vanns tav-
lingen av Bokklubben. Bridgeklubbens lag
kom in pd andra plats.

Promenadorienteringen ordnades den
5 oktober utgdende fran Stansvik gard pa
Degerd och dér avnjots dven laxsoppa som
avslutning p& orienteringen. Atta lag deltog
och tdvlingen vanns av Folkdanslaget och
Vox Seniora kom pa andra plats.

I november lanserade Umgingeskretsen
en snapsvisetdvling. Bidragen sjongs och
vinnaren skulle rostas fram vid jubileums-
festen ifebruari 2026.

Utfarder och exkursioner

Programutskottet ordnade ett besék pa Ate-
neum den 16 april.

Lars Silén ordnade ett tillfdlle for medlem-
mar att flyga drénare den 24 maj.

Enbusslast aveiter dkte den 29 juni ivag till
Raseborgs sommarteater for att se musika-
len We Will Rock You.

Den 9 oktober sdg tjugofem aveiter Klock-
riketeaterns pjas Divan pa Svenska teaterns
Amos-scen.

Sveriges ambassad beséktes av drygt fyrtio
medlemmar den 17 november med ambas-
sador Peter Ericson som vard.

e
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Ovriga publikevenemang

Kretsarna bjod pd ett omvéxlande och digert
program under dret, som inleddes med Vox
Senioras jubileumskonsert “Fem ar - fem
arstider” l6rdagen den 1 februari. Firandet
fortsatte med den specialbestdllda ”"Hop-
pets mdssa” den 4 oktober, komponerad
av Jan Hellberg och med text av Katarina
Géaddnas. Platsen var Mejlans kyrka och i
massan ingick nattvardsgang. Slutligen holl
koéren en julkonsert tillsammans med Gran-
kullakdren CanTanter i Grankulla kyrka den
10 december.

Walentinakoren ordnade sin sedvanliga
vandagskonsert den 14 februari kallad “And
so it Goes” tillsammans med kéren Tonfal-
let fran Jakobstad. Floradagen till &ra, den
13 maj, upptrddde koren pa caféet Caisan
Helmi i Kajsaniemi. Den 9 december bjéd
koren pd julstimning med nagra kérsanger,
allsdng, hembakt och glogg.

AV-teatern inledde férestéllningssdsong-
en den 14 mars med komedin Boeing-Boe-
ing av Marc Camoletti.

Den 5 mars ordnades konserten “From
Dusk to Dawn” med Sebastian Silén pa vio-
lin och Satu Elijérvi pa piano.

En kammarmusikkonsert med Agora Mu-
sikkollektiv ordnades den 28 maj.

RostRebellerna gav sin férsta konsert kall-
lad “Sommartoner med glimten i 6gat” den
12 juni under ledning av kretsledaren Mari-
ka Krook. Den 26 oktober var rebellerna fir-
diga for foljande konsert “RostRebellerna
goes Pop and Rock!”

Konstklubben bjéd allménheten pa vernis-
sage med akvareller under namnet ”Slum-
penfor..”

Styrelsen
Féreningens styrelse sammantrddde tolv
ganger under aret. Styrelsearbetet kretsade
som tidigare till stor del kring ekonomi och
fastighetsfrdgor. Renoveringsbehov upp-
stod bade genom féreningshusets allmédnna
kondition och genom hyresgdsternas krav
pa forbdttringar. For att ge styrelsen en tyd-
ligare bild av féreningens ekonomiska stall-
ning utvecklades en kassaflodesrappor-
tering. Bokslutet preciserades for att vara
mera informativt dn tidigare och komplette-
rades med en dskadlig sammanstallning av
de storsta intdkterna och kostnaderna.
Ménga avtalsfragor var aktuella under
aret. Ett nytt hyresavtal ingicks med Hel-
singfors schackklubb fér speléret 2025-26
och med Akans teaterlinje for ldsaret 2025-
26. Ett ramavtal for elarbeten ingicks och
forhandlingar fordes for att ingd ett konsult-
avtal om tekniska disponenttjanster. Till
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kansliet anstdlldes en assistent pa deltid
och deltidsavtal ingicks ocksa med verk-
samhetsledaren. En it-assistent stddslades
med ett avtal om arbetsprévning fram till
februari 2026.

En strategigrupp tillsattes da styrelsen
upprepade ganger konstaterat att strate-
giska linjedragningar behdvs for att styra
beslutsfattandet bade i fraga om fastighets-
férvaltningen, ekonomin och fdrenings-
verksamheten.

Namnder och utskott
De éldres rad sammantradde tva ganger un-
deraret.

Valndmnden sammantrddde samman-
lagt sex ganger. Under hosten intervjuades
alla styrelsemedlemmar personligen for att
utreda 6nskemal och behov inf6r det kom-
mande drets styrelsearbete.

Inventeringsnamnden har i uppdrag att ga
igenom fdreningens inventarier infér var-
motet.

Biblioteksutskottet holl tre méten under
aret. Man kom med nya idéer for att utveck-
la biblioteket.

Information

Féreningens tidning Aveiten utkom med
fyra nummer under aret. Féreningen del-
tog ocksa i bokmadssan genom att ha en bunt
farska tidningar som intresserade kunde
bladdraioch plocka pé sig.

Nyhetsbrevet utsdndes sammanlagt fem-
ton ganger under aret, vanligtvis i bérjan av
varje manad.

Foreningen har en aktivt uppdaterad
webbplats  (https://avh.arbetetsvanner.fi).
P& webbplatsens Kalender & aktuellt- sida
hittar man ny och aktuell information, Avei-
ten och andra dokument. Aven féreningens
Facebook-konto uppdaterades regelbundet
med bilder, puffar, affischer och trevliga in-
lagg fore och efter olika evenemang.

Informationen skéttes av informations-
utskottet.

Kansli och personal

Niki Hamro fortsatte att vara féreningens
verksamhetsledare med helhetsansvar foér
administration, ekonomi och fastighetsfra-
gor.

Stella Wahlstrom anstélldes som kanslias-
sistent den 10 mars.

Oskar Thesslund skotte arbetet som vakt-
mdstare. Biblioteket och medlemsregistret
skéttes av Asa Laukonlinna.

Julius Backman bérjade sin arbetsprov-
ning som it-assistent den 3 november med
avtal om att fortsatta till den 2.2.2026.

Representation och samarbete

Foreningen representerades vid Arbetets
Vianner Centralférbundets arsmoéte iapril av
Tina Bjorkvall och Lars Silén.

Understddsstiftelsen for Arbetets Vanner
Huvudfdreningen sr beviljade betydande
understod for foreningens verksamhet.
Fran stiftelsens minnesfonder Harry och
Anita Anderssons fond samt Helly och G&-
ran Hallboms fond beviljades understéd till
de av foreningens kretsar, vilkas primdra
verksamhet dr sang eller musik.

Foreningen var representerad i Arbetets
Vanner Huvudforeningens Kulturfonds
delegation, som 4r ett radgivande organ i
anslutning till AV-kulturfondens érliga all-
ménnyttiga stipendieutdelning.

Flera av foreningens kretsar verkar i sam-
arbete med Svenska Folkskolans Védnners
Studiecentral. Féreningen beviljades kurs-
bidrag for kretsverksamhet med avldénade
ledare.

Svenska Folkskolans Véanner rf:s kursverk-
samhet utnyttjades av foreningen, liksom
ocksa Forbundsarenans kurser och semina-
rier.

Gloggmingel pa temat En hallbar jul hélls
i AV-huset i Kretsarnas sal den 3 decem-
ber i samarbete med Natur och Miljé samt
Marthorna.

Féreningen representerades i Helsingfors
Svenska Bostadsstiftelse sr:s férvaltnings-
rdd genom Harriet Rydberg, som &r radets
ordférande.

For att bevaka kretsarnas intressen har
féreningen liksom tidigare varit medlem i
Finlands Bridgeférbund rf, Finlands Svens-
ka Folkdansring rf, Helsingfors Folkdansdi-
strikt rf, Finlands Svenska Damkorsférbund
rf, Finlands Svenska Korférbund rf, Hel-
singfors sang- och musikférbund rf och Fin-
lands svenska sang- och musikférbund rf.

Helsingfors schackklubb r.f. hyrde un-
der aret salar i féreningshuset tva kvallar i
veckan.

Nylands teaterlinje, som drivs av Borga
folkakademi (Akan) hade undervisning i
féreningshuset i januari-februari samt fran
augusti till december.



Kretsarnas verksamhet 2025
utover det som tidigare i sammandraget ndmnts

talt tretton kretsar och en grupp: AV-tea-

tern, Bokklubben, Bridgeklubben, Folk-
danslaget, Konstklubben AV, Musikklubben
Altra Volta, RostRebellerna, Sandelssallska-
pet, Seniordansklubben, Squaredanslaget
med Rounddans, Umgédngeskretsen, Vox Se-
niora och Walentinakdren samt en Qigong-
grupp.

Har ndmns bara ordférande och sekretera-
re. Ovriga funktionirer finns i den fullstin-
diga verksamhetsberdttelsen, som man kan
ldsa pa webbplatsen. Likasa kan den full-
stdndiga verksamheten ldsas om dér.

Inom féreningen verkade under aret to-

AV-teatern

Ordférande: Robin Sundberg
Sekreterare: Nina Henriksson

Kretsens arsméte holls den 25 januari. Sty-
relsen sammantrddde sex ginger under
aret.

Arets pjis Boeing-Boeing av Marc Camo-
letti hade premidr den 14 mars och framfor-
des tolv ganger. Regissor var Jermo Grund-
strom. AV-teaterns medlemstal uppgick den
31december 2025 till 25 medlemmar.

Bokklubben

Ordférande : Karin Bergman
Sekreterare: Viveka Hognas-Mellner
Bokklubbsledare: Sissel Korpisola

Varméte holls den 8 januari och héstmoéte
den 8 oktober. Antalet medlemmar per den
31decembervar18.

Kretsens verksamhet gar ut pa att tillsam-
mans vdlja och rosta fram bdcker att ldsa
med tonvikt pd nordisk litteratur.

En lista pa ldsta bocker finns i den egentli-
gaverksamhetsberattelsen.
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Utom forfattarbesoket (Karin Collins) ord-
nade klubben ett par haiku-kvillar. Bok-
klubbens medlemmar deltog i litteratureve-
nemanget Helsinki Lit.

Bokklubben producerade innehall till Av-
eiten med kolumnen Ur Bokklubbens blogg
och Stefan Lindqvist medverkade med dik-
ter. Bokklubben verkar i samarbete med
SFV:s studiecentral.

Bridgeklubben

Ordférande: Tom Schubert
Sekreterare: Kaj G Backas

Styrelsen sammankom nio ganger under
aret. Vid arets slut hade klubben 190 med-
lemmar.

Aret 2025 var bridgeklubbens sjuttio-
nionde fulla verksamhetsdr. Klubben ar-
rangerade under var- och hostterminerna
spelkvillar pa mandagar pa Annegatan och
pa fredagar pa distans. Under sommarma-
naderna spelades endast pa distans (Real
Bridge eller RB). Sjutton trivselbridgeefter-
middagar ordnades for dem som ville spela
under lugnare férhallanden. Darutéver ord-
nades under dret en bridgekryssning och en
bridge/golfkamp. Bridgeklubben tdvlade
aktivt i manga olika sammanhang och den
som vill veta mera om resultaten av dessa
tavlingar hdnvisas till verksamhetsberittel-
sen pa webbsidan.

Varmétet dgde rum den27 januari och host-
motet den 27 oktober. Varfest var det den 26
maj och julfest firades den 15 december.

Bridgeklubben var aktiv ocksd utanfor AV.
Man stod viard for tre av Bridgeférbundets
MP-tdvlingar. Klubben deltog i klubbkam-
pen i Tammerfors och mot Ekends Bridge-
klubb. Bada kamperna vanns av AVs bridge-
klubb.

Bridgeklubbens hemsidor dr uppbyggda
pa brittiska Bridgewebs.com. Sidorna ger
en allsidig bild av klubbens verksamhet och
publicerar tivlingsresultat och aktuell in-
formation. Adressen &r http://bridgewebs.
com/avbridge/

Folkdanslaget

Ordférande: Antonia Palmén
Sekreterare: Maria Masalin

Folkdanslagets syfte dr att som en del av
den finlandssvenska folkdansrorelsen var-
na om folkdanstraditionen och bereda sina
medlemmar tillfédlle att 1dra sig i férsta hand
finlandssvenska folkdanser och att uppleva
dansglddje. Folkdans har hort till férening-
ens verksamhetsformer redan pa 1890-talet
och kretsen grundades ar1911.
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Dansévningar holls onsdagar 18-21 och
som ledare fér dansen verkade Margareta
Ronn, Antonia Palmén och Kristina Weimer.
Som spelman verkade Henrica Westerholm
pafiol.

Laget hade 19 6vningar pa varen och 16 pa
hésten. Fyra onsdagar i oktober ordnade la-
get en grundkurs i folkdans.

Lagets repertoar bestod av Finlands Svens-
ka Folkdansrings drsprogram och andra fa-
voriter.

Kretsens varmote holls den 29 januari och
styrelsen sammantriddde sju ganger under
verksamhetsaret.

Laget deltog aktivt i folkdansstdmman i
Helsingfors i juni.

Laget forvaltar foreningens folkdrakts-
arkiv, men utrymmena i féreningshuset &r
otillrdckliga och det har diskuterats om en
6verforing av en del drédkter till Brage.

Fortroendeuppdrag utanfér féreningen:

Gunnel Biskop var styrelsemedlem i
Nordisk forening for folkdanseforskning.

I Helsingfors Folkdansdistrikt (HFD) re-
presenterades laget av Kristina Weimer (sek-
reterare) och Kristina Weimer och Maria Ma-
salin ingick i HFDs stimmokommittée som
planerade och arrangerade folkdansstim-
man.

Folkdanslaget deltog aktivt i féreningens
olika aktiviteter genom att upptrdda med
dans, ordna Bunduls tdvling och dansa ring-
danser med barnen pa barnfesten. Laget
deltog dven i aktiviteter utanfor féreningen
sasom kurser och upptrddanden.

Konstklubben

Ordférande: Sten Palmgren
Sekreterare: Ulla-Stina Gustafsson

Konstklubben traffades i foajén pa Annega-
tan varje mandag eftermiddag. Man mala-
de med vattenbaserade farger samt disku-
terade och kommenterade alstren. Under
varterminen upptogs en stor del av tiden
av den nya abc-boken, som déptes till Sam-
melsuriumboken. Hanna Uggla holl i de
konstndrliga tradarna och Sten Palmgren
skrev texterna. Alla medlemmar bidrog med
illustrationer till boken och Libraria atog sig
att agera forlaggare.

Varmote holls den28 april och héstméte
den 13 oktober. Styrelsen sammantrad-
de atta ganger. Hanna Uggla undervisade
fem ganger, dvs ungefdr varannan mandag.
Medlemsantalet uppgick till 19 personer ef-
ter att tva nya medlemmar invalts.

Varutfird ordnades till Tammerfors
Konstmuseum och Muminutstdllningen.
Vernissage holls den 8 december.

Musikklubben Altra Volta

Ar2025 varklubbens nittonde verksamhets-
ar.

Klubben sammankom till spelning pa fre-
dagar fran k118 till k1 21. Ocksa pd sommaren
spelade man tillsammans, men mera spora-
diskt och utanfor AV.

Klubben upptrddde med spelningar inom
féreningen bl a med 6ppet hus med inbjud-
na spelmadn, pa rsfetsen och pa féreningens
arsmoéte. Man inledde ett samarbete med
RostRebellerna och spelade pa hostfesten
samt spelade musiken till polondsen som
avslutade féreningens julfest.

Utanfor foreningen spelade Altra Volta pa
Café Taikalamppu bade i maj och i novem-
ber och i Gamla Stan i Ekends i augusti. Tes-
sa Enholm uppvaktades pa sin fédelsedag
med musik av Altra Volta.

RostRebellerna

Ordférande: Carola Tengstrom

Under ar 2025 fungerade RGRe som en krets
pa provotid inom AV.

Under Marika Krooks ledning 6vade man
sanger och upptradande pa scenen ungefar
varannan l6rdag. Det blev 14 6vningar pa va-
ren och 11 pd hosten.

Styrelsen sammantraddde sju ganger under
verksamhetsaret. Medlemsantalet var 20 i
slutet av aret.

Terminsavgiften var 100 € eller 20 € per
gang.

Tva sdsongskonserter holls, en i december
och en i juni. Dessutom ordnades tre mi-
nikonserter pa AV: Klassiska/musikalminin
imars. Folk-minin i maj och Pop & Rock-mi-
nin i oktober. Pa féreningens varmote pre-
senterade sig RostRebellerna med ett mu-
sikprogram assisterade av Altra Volta. R6Re
ordnade en Sppen karaokekvill samt upp-
tradde tre gdnger pa Folkhilsan och en gang
pa Kndppes café pd Sommardarna. I augusti
holls ett veckoslut pd Akan i Borga.

Sandelsséllskapet

Kommendant (ordférande): Dick Lundell
Skrifthallare (sekreterare): Stefan Ekholm

Sandelssdllskapets huvudsakliga verksam-
het bestar av sitsarna. Ar 2025 annullerades
varsitsen, men hostsitsen ordnades den 27
september. Till sitsarnas struktur hoér ett
inledande féredrag. Darefter avnjuts en tre
rtters middag som skoljs ner med ldmpliga
drycker. Ocksa hogldsning ur Fanrik Stals
sagner och musikuppféranden hor till ku-
tymen.



P4 hostsitsen 2025 holls det inledande an-
forandet av teknologiedoktor Carl-Fredrik
Geust, expert pa flyghistoria. Féredraget
behandlade “Finska flygvapnets fotospa-
ning 1939-45. Som inbjudna géster deltog
Sveriges forsvarsattaché med fru Jeanette
samt som betalande gaster Yrjo-Pekka Raut-
lahti med fru Outi.

Sandelssdllskapet hade 53 medlemmar per
den 31.12.

Seniordansklubben

Ordférande: Inger liskola
Sekreterare: Eivor Eriksén

Under varen dansade man 17 gdnger och un-
der hésten 12 ganger. Antalet deltagare per
6vning var i medeltal 14 personer.

Dansledare var Ingegerd Blomander och
Gunilla Cavonius tillsammans med Sirpa
Somerkero.

Seniordansarnas varresa gick till Stock-
holm och Waldemarsudde. Elva personer
deltogiresan.

Varmétet holls den 23 januari och héstmo-
tet den 28 oktober. Styrelsen sammankom
sju ganger.

I stéllet for en traditionell julfest kryssade
man detta ar till Tallinn for att bescka jul-
marknaden pa Radhustorget och den tradi-
tionella pepparkaksutstdllningen.

Klubben ordnade sju gemensamma sitsar
efter dansévningarna under verksambhets-
aret. Under sitsarna diskuterade man under
trevlig samvaro aktuella fragor inom klub-
ben.

Utanfor féreningen deltog dansarnaisom-
mardansen i Lovisa och i Ekends. Varavslut-
ning ordnades pa Varalan Urheiluopisto i
Tammerfors.

Medlemsantalet per den 31 december upp-
gick till 24 personer, avvilka fyra passiva.

Squaredanskretsen och
rounddansen

Ordférande: Jorgen Ingman
Sekreterare: Eivor Eriksén

Ar 2025 var squaredanskretsens trettionde
verksamhetsdr. Man 6vade 15 kvallar pa va-
ren och 11 kvéallar pa hésten med i medeltal
tio deltagare.

Squaredansen leddes av Kaj Wikholm och
rounddansen av Olof Staffans assisterad av
Jatta Staffans. Dansmusiken utgjordes av
vals, foxtrot, two step, cha-cha och tango.

Manga av AV:s squaredansare dansade
dven pa sondagarna pd Dickursby Ung-
domsforeninge (DUF).

Umgingeskretsen

Ordférande: Maj-Britt Hedvall
Sekreterare: Viveka Ekholm

Kretsen hade vid arsskiftet 21 medlemmar.

Ungdomskretsen uppstod ar 1960 som en
underavdelning till Sillskapskretsen. Ar
1962 ombildades avdelningen till en sjdlv-
standig krets med namnet Ungdomskret-
sen. Ar 2022 dndrades kretsens namn till
Umgdngeskretsen. Kretsens verksamhet vill
erbjuda kamratlig och meningsfull samvaro
at sina medlemmar. P4 programmet fanns
forberedda temadiskussioner, gemensam
matlagning och exkursioner. Ibland spelade
man bradspel och pysslade. Man bekanta-
de sig med Estlands historia och gjorde en
resa till Tallinn. En skdrgardskryssning fran
Kronohagen &sterut med lunch i Nordsjo
erbjods medlemmarna i augusti. Beredskap
infér krissituationer behandlades och ett
par fotoutstdllningar besoktes.

Kretsens medlemmar deltog i féreningens
gemensamma program, bla. promenad-
orienteringen och tivlingen om dr Bunduls
pris.

Damkoren Vox Seniora

Dirigent: Sofia Lindroos och vicedirigent
Caterina Stenius

Ordférande: Carita Holmberg-Rosenqvist
Sekreterare: Vineta Bjorksten

Styrelsen sammantradde sju ganger under
aret. Medlemsantalet vid arsskiftet var 27
korister.

Koren firade sina fem ar genom en jubi-
leumskonsert pd AV den 1februari. En del av
jubileumsfirandet var bestéllningsarbetet
Hoppets mdssa, som skrivits om hdr ovan.
For ackompanjemanget svarade fem jazz-
musiker och i kéren medverkade damerna
fr&n Ostersundom sdngkér och Damkéren
Flamman fran Sjunded. Musikkritiker Mats
Liljeroos skrev en mycket positiv recension
iHBL.

Julkonserten holls tillsammans med Gran-
kullakéren CanTanter i Grankulla kyrka.
Konserten dirigerades dels av Kerstin Sik-
strom och dels av Sofia Lindroos och efter
konserten holls en gemensam sits.

Koren upptrddde pa en del av AV:s gemen-
samma tillstdllningar. Utanfér féreningen
upptrddde man bade pa seniorboendet Gull-
vivan pa Brdnd6 och pd Brummerska hem-
met. Kérmedlemmarna har deltagit aktivt i
féreningens gemensamma evenemang.

Koren 6vade 16 gdnger under varen och 16
ganger under hésten.

Koren dr dr via foreningen medlem i Fin-
lands Svenska Damkdrsférbund, Helsing-
fors Sang- och Musikférbund och Finlands
Svenska Sang- och Musikférbund.

Walentinakoren

Dirigent: Lauri Palin fram till 14.2. och sedan
Kati Sannelvuo

Ordférande: Maria Parker

Sekreterare: Martin Romantschuk

Sammanlagt holls 6 styrelsemoten under
aret. Korens medlemsantal uppgick till 33
korister.

Walentinakdren holl sina 6vningar pa tis-
dagar. Dessutom holls en heldagsévning i
januari i samband med julfesten. I novem-
ber hoélls en kdrdag dér koristerna fick rost-
coaching av EIna Romberg.

Den traditionella vindagskonserten hoélls
den14.2. Floradagen till dra h6ll man en pop-
up konsert pa restaurang Cajsan HelmiiKai-
saniemi den 13 maj underledning av Marten
Bjorkvall. AV:s julfestprogram med Lucia
ordnades traditionellt av Walentinakdren
och den 9 december ordnade koéren en li-
ten konsert kallad ”Julstdmning” med bade
korsdng och allsdng. Publiken bj6ds pa glogg
och kdérens hembakta.

Utanfor féreningen var kéren ocksa aktiv
och deltogiArt Goes Kapakka iaugusti. I ok-
tober deltog koren i en kérkavalkad ordnad
av SULASOL i musikhuset.

Korens interna anda och sammanhallning
starktes av gemensamma evenemang sa-
som sitsar, julfest och kréftskiva.

Koristerna sags aktivt delta i férening-
ens olika evenemang bade som arranggrer,
medhjdlpare och deltagare. Sopranen Tina
Bjorkvall var féreningens ordférande under
verksambhetsaret.

Sammandraget gjordes av Moa Lindeman

For mera detaljerad information
om féreningens och kretsarnas
verksamhet under ar 2025
hanvisas till den oférkortade
verksamhetsberattelsen som
finns att lasa pa foreningens
webbplats pa sidan:
https://avh.arbetetsvanner.fi/
administration/dokument/
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Kalendarium

https://avh.arbetetsvanner.fi/lhome/kalender/

Mandag 14.9 kl. 14-16

Start for Minibridge for vuxen + barn. Varannan mandag med
instruktorer samt mellanmal i kretsarnas sal, van. 5. Spelet ar riktat
till far/morforaldrar med barnbarn (10+). Hoppa med nar som
helst men meddela garna nagon dag i férvag sa vi kan berdkna
trakteringen Carola Tengstrom 050 588 0382 eller
carola.tengstrom@gmail.com

Tisdag 22.9 kl. 15

Exkursion. Vi kliver in i AV:s moteslokal ar 1891 och ser oss omkring
i Gamla studenthuset. Darpa beser vi ocksa Nya studenthusets
historiska delar som Kupolen och Societetshuset. Tillganglig
ingdng pa baksidan, fran Brunnsgarden till Wanha. 30 deltagare
ryms med i anmalningsordning elianne.rehn@gmail.com

Lordag 26.9 kl.17

Jubileumsmiddagen med bl.a. var hedersmedlem fran 1800-talet,
Aurora Karamzin och solosang av Marika Krook. Kuvertpris

for medlemmar a 65 €. Anmaélning Elianne Rehn 050 357 4751.
Meddela da ocksa om ev. dietbegransningar. Anmalan bekréftas
senast 7.9 med inbetalning pa féreningens konto FI75 4055 1110
0006 62. Referens: Jubelmiddag

Séndag 4.10

Promenadorientering och lunch.

Var buss avgar till Auroraparken fran Kiasma kl. 10.15. Retur kl.
14.30 fran samma stélle, Traskdnda gard, Kungsvédgen 43. Esbo.
Promenadstart kl. 11. Anmal kretsens 4-pers. lag ev. pafyllda med
andra foreningsmedlemmar: Lagets och deltagarnas namn, krets,
vem som Vvill ha plats i AV:s buss samt ev. specialdiet senast s6 20
september till Wendla Paile , pailewendla@gmail.com eller tfn
040 513 7313. Se all information pa avh.arbetetsvanner.fi och i
denna tidning pa sidorna 3 och 6.

Lordag 17.10 kl. 16

AV-foreningarnas traditionella hdstsammankomst med program
och middag. Vi firar foreningens 135-arsjubileum tillsammans
med syskonféreningarna. Anmalningsinformation i kommande
Nyhetsbrev.

Filosoficafé

Tre samtal i oktober under rubriken: nyorientering i den tredje
aldern.

Torsdag 8.10 kl. 18. Maria Sundblom-Lindberg, terapeut, prast och
sjalvutnamnd folkbildare samtalar om nya monster i relationer i den
trede aldern.

Torsdag 22.10 kl. 18. Merete Mazzarella, forfattare och professor
filosoferar med oss om férandrad livssyn.

Torsdag 29.10 kl. 18. Harriet Rydberg, familjejuridisk expert
samtalar om ovédntade utmaningar i den tredje aldern.

Lordag 31.10 kl.18

Seniordansklubbens 40-arsjubileum med program.

Fredag 6.11kl.18

Svenska dagen firas traditionellt med festtal, kdrframféranden
och Modersmalets sang. Valkomna med alla som vill fira svenska
dagen.

Onsdag 11.11kl.18

Bokklubben inbjuder till férfattarsamtal med Monika Fagerholm.
Fri entré. Alla intresserade ar vdlkomna avec. AV-huset, Il vaningen.

Séndag 29.11kl.18

Hostmote och kavalkadforestallning med Rostrebellerna. Obs!
Framflyttat fran tidigare aviserat datum.

Séndag 13.12Kl. 14

Julfest med Walentinornas luciatag och program av folkdanslaget.
| ar lyfter vi AV:s gamla jultradition till heders och firar Grotafton.
Obs! tiden.

Kalendariet ar preliminart. F6lj med kalender- och aktuelltsidan pa féreningens webbplats.

Forfragningar: programutskottet@arbetetsvanner.fi



