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‘Pa gang i sommar

Teaterresa till Lurens

Sondagen 5.7 kl. 14.15 tar vi bus-
sen och aker pa teaterresa till Lurens som-
marteater som ger den roliga musikalen
Hundradringen som klev ut genom fénstret och
férsvann. Bussen avgar fran Kiasma, kom dit
redan till k1. 14, i god tid fére avgang.

Priset 40 € for medlemmar inkluderar buss-
resa, musikal, kaffe och smorgas i pausen.
Man kan ocksa férhandsanmala en avec for
eventuell ledig plats i bussen till priset av
50 € for icke-medlemmar.

Rolig och maffig musikal

Nar 100-ariga Allan &r pd rymmen hander
det mycket. Med 195 kostymer, 43 scenbil-
der - och en elefant- &r det hédr en vdgad
satsning, sdger den lysande Johan Aspelin
som dr arets regissor ocksa pa AV-teaterns
pjds. Fint att fa regissera det har.

Publiken slipper helt att oroa sig for regn
nu for var splitternya vridlaktare har min-
sann tak ocksa. Vi hor valdigt manga fina
sangare bjuda sitt basta och i rollen som
hundradringen hor vi Simon Djupsjobacka.

Har far vi ju ocksa mota Stalin, Oppen-
heimer, Franco och John F. Kennedy i
minnesglimtar medan rymlingen haller sig
undan bade gangstrar och myndigheter.
Rena allméanbildningen i historia alltsd - om
an med en liten nypa salt.

FOTO: Elianne Rehn

Reservera din plats bland 50 bo-
kade senast 1.6 per e-post till an-
malan@arbetetsvanner.fi. (Den
som inte har ndgon e-post kan
ringa Monika Weckstrém 040
518 5335). Bekrafta deltagandet
med inbetalning av kostnaden
till kontot 4055 1110 0006.
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Huvudfdreningens 135-arsfest

Hedersbevisning vid

V:s jubileumsfestdag 28.2 inleddes
Apé morgonen med hedersbevisningar
vid fyra gravar.

Uppvaktningen vid gravarna blev sérskilt
meningsfull da vivisste att vihade fleramed
ossiandanom ddrvipulsade framiblétsnon
for att uttrycka tacksamhet och respekt f6r
att foreningen finns och har kunnat leva vi-
dare sd hdrlange.

En del av styrelsen, hedersordférande och
hedersmedlemmar uppvaktade vid AV:s
forsta ordférande Rudolf Elvings och lang-
variga ordférande Randall Nyboms gravar
med kransar och tdnda ljus pa Sandudds
gamla begravningsplats.

Farden fortsatte i minibuss till Malms
begravningsplats. llse Lindqvist anslot sig
till gruppen och ddr uppvaktade man hen-
nes syster, hedersmedlemmen Yrsa Ranki
och mangariga ordférande Harry O. Anders-
son samt dito sekreterare, hedersmedlem-
men Anita Andersson.

SKRIBENT: Monika Weckstrom
FOTOGRAF: Christel Holmlund

gravarna

e

Fr.v.Casten ldstrém, Jérgen Ingman, Monika Weckstrém, Sebastian Gripenberg, Tina Bjérkvall,
Ann Charlotte Berglund, Rune Ohman och Tomas Tallgvist. Aven Kerstin (Tessa) Enholm och
llse Lindqvist deltog i uppvaktningen.

Rudolf Elving

(1849-1927)

Vicehdradshévding, advokat, bankdirek-
tor, industriman, bergsrad.

Utsdgs vid foreningens forsta méte den
5 mars 1891 till Arbetets Vanners forsta
ordférande.

P.g.a. sina manga andra engagemang
(bl.a. medlem av stadsfullmaktige och
lantdagen) kunde Elving verka som
ordférande endast ett ar. Eftertraddes av
professor Ivar A. Heikel.

Utsdgs till hedersmedlem 1916.
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Randall Nybom

(1904-2003)

Vicehdradshévding, notarie, juridisk
ombudsman, advokat, bankman, rytt-
mastare.

Styrelsemedlem och vice ordférande
fran 1933. Tradde till som ordférande pa
troskeln till vinterkriget 1939 och satt
kvar till 1981, langre dn ndgon av sina
foretradare.

Utsdgs till hedersordférande 1981.

Harry O. Andersson
(1931-2004)
Linjechef.

Medlem av styrelsen fran 1973, vice
ordférande 1976—1980 och ordférande
fran 1981 till sin dod 2004. Ordférande
for centralférbundet fran 1978 och dess
hedersmedlem. Delade engagemanget
for sallskapskretsen, féreningen och
forbundet med sin hustru Anita.

Anita Andersson
(1933-2023)
Styrelsemedlem och sekreterare 1975-
2004. Tillsammans med sin man Harry
O. radarparet i foreningen, i forbundet
och séllskapskretsen i Gver 20 ar och
dven lange darefter en forgrundsfigur,
valbekant med AV-rorelsen samt foren-
ingen, dess administration, verksamhet,
medlemmar och kontaktnat.

Utsags till hedersmedlem 2002.

Yrsa Ranki
(1956-2020)
Grafiker, glaskonstnar, karatemastare.
Chefredaktor for bade Aveiten fran
1992 och aven for centralforbundets
tidskrift Facklan. Styrelsemedlem fran
1997, féreningens forsta informator fran
2004 och sekreterare fran 2006. Skapade
ocksa foreningens forsta webbplats och
upprattholl ett Facebook-konto for foren-
ingen. Maste trappa ner p.g.a. sjukdom.
Utsags till hedersmedlem 2018.



En solenn jubileumsfest -
tradition och medaljregn

et vilar vérdighet och nyfiken for-

vantan i luften ndr de hogtidsklddda

aveiterna lite ddmpat fyller sin fest-
sal denna februarieftermiddag. Solenna och
uppmarksamma, blickar besvaras, far bety-
delse, tiden stannar upp. Det vintriga ljuset
flédar in fran de hogt vdlvda fonstren och
tankarna vandrar. Kanske just den hér sto-
%en jag nu sitter pa kan vara densamma som
i en svunnen tid tjdnat ocksa en forfader i
samma sal, pa en snarlik fest?

Sorlet dr nedtonat, blickarna dras mot
scenens blomsteruppsattning, fanorna och
fram till denldckert djuprdda sidenrosetten
pa den svarta flygeln som ska invigas i dag.
Nu inleder vi féreningens 135-ars solenna
jubileumsfest.

) Med varma halsningsord och jubileums-
arets motto "Tillsammans pad AV” ledde ord-
foranden Tina Bjorkvall in vart fokus pa dem
vars fortjanst det dr att féreningen &verhu-
vudtaget finns till; hedersbevisningen vid
foregangarnas gravar dir en delegation i
formiddags uttryckte sin tacksamhet och

Vox Seniora under ledning av Sofia Lindroos.

Hej, alla kdnda och okianda AU:iter!

Som stiandig medlem i AV och Randall Nyboms yngs-
ta dotter, skickar jag en hélsning och varma gratulatio-
ner till Arbetets Vanner — en fdrening, som anda sedan
barndomen har funnits i mitt liv. Arbetets Vanner lag
min far varmt om hjartat och mandag kvéllar var det
styrelsemote i AV, det visste vi.

Det 4r fantastiskt roligt att AV lever vidare och sarskilt
gladjande, att barnfesten trettondag jul kommit igang
igen! Har barnen roligt hos AV kommer de sakert
tilloaka och fortsatter sin verksamhet inom omsorg
och kultur.

| borjan av 60-talet var jag och min fastman med i ett
teaterstycke av August Blanche (kan inte i skrivande
stund komma pa vad pjasen heter). Under forestall-
ningens gang lossnade en knapp i min kjol och min

inlevelse i rollen dampades en del..
Jag foljer er i tankarna till Randalls och Harry O:s och

Anitas gravar den 28 februari.

Jag sjunger med i Modersmalets sdng, jag hojer

min bagare med bubbel och énskar Arbetets Vanner

fortsatt framgang och gladje i gemenskapen och ser

er virvla runt pé dansgolvet tillsammans!

Varma halsningar fran kylslagna svenska vastkusten,
Marina Nybom Johansson

o
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Ulla-Stina Henricson tar emot Arbetets Vdnner Centralférbunds
fortjansttecken isilver av Huvudféreningens vice ordférande Lars
Silén och verksamhetsledare Niki Hamro. | bakgrunden ordférande

|

Arbetets Vanner Centralforbunds hederstecken tilldelades Maj-Britt Hedvall,
som hdr tar emot det av férbundets ordférande Tom Schubert, och Rabbe
Saxén. I bakgrunden forbundets sekreterare Ingelisa Wikholm.

Tina Bjorkvall.

respekt. Dito tacksamhet och respekt villAV
pa denna fest ocksd visa dem som ar verk-
samma i dag och uttrycka sin uppskattning
genom att utdela fortjdnsttecken.

Men forst blir det ny klang i AV-huset med
flygelinvigning. Det djupréda bandets ro-
sett knyts upp med effektfull koreografi av
Kati Sannelvuo som dérpa tar plats vid fly-
geln och fyller salen med vackert klingande
Chopintoner. Hon véljer att framféra Vals i
ciss-moll op. 62 nr. 2 £6r att hon sérskilt till-
talas av det drémska parti som tre gdnger
aterkommer i stycket, och drémmar &r vad

Ord som forekom i hederstecknenas
motiveringar.

varme
formuleringskonst

initiativrik

talmodighet

ansvarstagande
insiktsfull

idérikedom
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troskelsankande
hjalpsamhet
upplyftande kraft

vi mdnniskor behéveridag.

Utdelningen av utmadrkelser blir en vardig
stund av formligt medaljregn da man hedrar
63 medlemmar som med sitt driv fort vidare
foreningens verksamhet med engagerade
insatser. Tecken i silver, tecken i guld och
hederstecken. Namn ldses upp och med-
lemmar stegar fram. Fram till Tina Bjork-
vall och verksamhetsledare Niki Hamro for
silvertecken medan guldtecknens utdelare
smidigt alternerar, parerar situationer dar
de inblandade skulle dela ut fortjdnstteck-
en iguld at sig sjdlv. Hederstecken tilldelas

ldngvarig  beredvillig

engagemang
specialinsatser

organisationsférmaga

respekterad

uppstyrande
barkraft

medryckande

kreativ

entusiasmerande
arrangemangsansvarig

talangfull

Maj-Britt Hedvall och Rabbe Saxén av Cen-
tralférbundets ordférande Tom Schubert
och sekreterare Ingelisa Wikholm. En ut-
markelse viger ldtt i handen, men kan réra
upp plotsliga minnesglimtar av talamod
och timmar, av initiativ och ideér, av ndgon
véllandad eller strandad strdvan eller kan-
ske ett vagat hopp. Ja, kdnslor och minnen
lever i stunden bade inom mottagarna i dag
och de redan pa tidigare jubileer belonade;
igenkdnning och blandningen av uppskatt-
ning och genans i det ovana. Vad sker i for-
andringens stund? Nadr man som jag méoter

drivande péalitlig
god kamrat

inspirerande  blomstrande

ovardelig

trivselskapande

uppmuntrande



en sed med langa anor med min distansera-
de och svala attityd och mérker att den inte
langre gdlleri dag? Att hitta kdnslan av evig-
het i stunden, samtidig med den djupa nir-
varon som handlar om att bdra minnen och
identiteter som allt farre delar eller minns.
Den anrika ritens innebord har klart skiftat
pé ett emotionellt plan. Jag kan kdnna att jag
burit vidare min bit av nagot jag sjilv trivts
med, i en kort stund av féreningens langa
historia.

Innan vi lyssnar till den pa AV:s fester sa
sjdlvskrivna korsdngen far vi hoéra foren-
ingens sang, Facklan, som ar skriven for kor,
men dagen till dra och som premidruppfs-
rande, i ett soloarrangemang skrivet av Kati
Sannelvuo som ocksd ackompanjerar. Fack-
lan framférs av Walentinakérens tidigare
medlem, tenoren Mikael Grénroos i en stark

UTDELNING AV ARBETETS VANNERS CENTRALFORBUNDS

FORTJANSTTECKEN I SILVER 28.2.2026

Foéreningen kan tilldela fortjansttecknet en sadan medlem, som
(a) aktivt deltagit i féreningens eller nagon av dess kretsars verksam-

het under minst tio ar eller

(b) gjort en beaktansvard insats inom foreningens styrelse eller

nagon krets eller
(c) i 6vrigt ar sarskilt fortjant darav.

Styrelsen har beslutat att féljande personer tilldelas silvermarke:

och odelat hyllad tolkning.

Bland uppvaktningarna fradn andra for-
eningar hoér vi en sirskild, personlig
lyckonskan. Det dr ett brev fran dottern till
var tidigare ordférande lingesedan, Randall
Nybom. Marina Nybom Johanssons brev till
aveiterna delasisin helhet hérintill.

Vox Senioras vardiga kérsang under led-
ning av sin dirigent Sofia Lindroos forhéjde
sinnena med enljus repertoar. De framforde
Springtime, Greensleeves och The April Rain-
bow. Koren pa scenen avslutade festen till-
sammans med publiken i Modersmdlets sing
till flygelackompanjemang. Den unisona,
hogt och fritt ljudande sangen beféste igen
sammanhangets betydelse dver generatio-
nerna.

I foajén samlas gédsterna kring pdrlande
glas och dekorativa smorgastartor. Samta-

len tar fart, minnen delas och bekantskaper
fordjupas, allt i en medvetenhet om att dela
enbetydelsebarande stund tillsammans och
vél pdminda om den storre helhet vi repre-
senterar och dr en del av. Det ceremoniella
festprogrammets inbyggda dramaturgi har
ater en gang sdkrat festens gang, stdimning-
en av hogtid och vardig samhdrighet.

Den solenna festen hyllade inte bara det
tillindalupna, utan visade i sig sjdlv, just dar
och da, hur féreningen ocksa i dag ar en liv-
lig motesplats for engagemang, kultur och
finlandssvensk gemenskap, bland klirr och
sorl. Skal!

SKRIBENT: Elianne Rehn
FOTOGRAFER: Raili Takolander,
Elianne Rehn och Anna Kujala

Gabriella Ahlvik, Christian von Alfthan, Anders Backman, Ann

Charlotte Berglund, Karin Bergman, Gunilla Cavonius, Lise-Lotte

Ekberg-Tallqvist, Eivor Eriksén, Inger Eriksson-Blom, Ulla-Stina
Henricson, Viktoria Hindsberg, Christel Holmlund, Viveka

Hognas-Mellner, Casten Idstrom, Ulrika Krook, Anna Kujala, Sini

Lappalainen, Ben-Roger Lindberg, Folke Lindberg, Iris Luotola,

Maria Masalin, Jens Nystrom, Wendla Paile, Antonia Palmén, Sten
Palmgren, Maria Parker, Robert Riska, Marta Salokoski, Birgitta

Strandell, Barbro S6derman, Annica Séderstrom, Raili Takolander,

Tomas Tallqvist, Birgitta Thesslund, Pentti Thesslund, Ursula

Ohrman, Maria Osterlund.

UTDELNING AV ARBETETS VANNERS CENTRALFORBUNDS
FORTJANSTTECKEN | GULD 28.2.2026

Foreningens vaktmadstare Oscar Thesslund tjanstgjorde i garderoben.
Vid ett lugnt tillfalle passade han pa att avnjuta smérgéstérta och
skumvin for att fira Arbetets Vdnner Centralférbunds fortjansttecken i
guld, som han tilldelades vid 135-drsfestens solenna akt.

Fortjansttecknet i guld tilldelas medlem i en medlemsférening som
pa ett synnerligen fortjanstfullt satt har verkat féreningen till from-
ma. Centralférbundets styrelse har pa forslag av féreningsstyrelsen
beslutat att foljande personer tilldelas guldmarke:

Kaj Backas, Kerstin Ehnholm, Jan Ekberg, Viveka Ekholm,

Monica Lindeman, Susanna Lundell, Per Erik Lonnfors, Inga-

Lill Michelsson, Maria Nordgren, Siv Nordstrom, Marina Palin,
Elianne Rehn, Annika Rentola, Harriet Rydberg, Cynde Sadler,
Tom Schubert, Lars Silén, Robin Sundberg, Pia-Lisa Sundell, Karl-
Kristian Teir, Carola Tengstrom, Oskar Thesslund, Kristina Weimer,
Ingelisa Wikholm.

UTDELNING AV ARBETETS VANNERS CENTRALFORBUNDS
HEDERSTECKEN 28.2.2026

Hederstecknet med inskriptionen “Fortjanstfull verksamhet”kan av
forbundsstyrelsen tilldelas medlem for synnerligen fortjanstfull verk-
samhet forutsatt att vederborande tidigare har erhallit férbundets
eller Huvudféreningens fortjansttecken i guld och uppvisat aktiv
verksamhet inom AV:s organisationer som medlem i forbundssty-
relsens och/eller medlemsforenings styrelse eller darmed jamforbar
verksamhet eller har givit en gava av storre varde till féreningens
eller forbundets forman. Centralférbundets styrelse har, dels pa
forslag av foreningsstyrelsen och dels pa eget initiativ beslutat att
foljande personer tilldelas hederstecken:

Maj-Britt Hedvall

Rabbe Saxén
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Jubiléets kvallsfest

Efter de solenna delarna avjubileumsfesten
- kransnedldggningar och fortjansttecken
med smorgastarta och skumpa - var det sa
dags for den stora kvéllsfesten. Utrymmena
vid Annegatan fylldes till brddden av for-
vantansfulla och festklddda féreningsmed-
lemmar som fick bérja med att vika sin egen
fackla, det vill sdga servett och sedan hitta
sig en plats vid langborden i festsalen beled-
sagade av Altra Voltas musik. Stdmningen
var genast frdn bdrjan varm och stimmig.
Det var kramar och kindpussar och glada
aterseenden.

Innan vi kommit sa langt hade en febril
verksamhet pagatt i koket i manga timmar
redan pa fredagen for att forbereda kvalls-
festens servering. Och man kan bara gissa
sig till hur mycket tid som satts pa att plane-
ra festens alla detaljer innan
det egentliga arbetet satte
igang.

Ett gang unga
scouter fran Sjos-
coutkaren Viking-

Servettbrytning.
Monika "Moxo"
Weckstrém dr
fardig medsin
servettfackla.
1 Maria Masalin

arna hade stidslats t.v., Kristina
for att hijidlpa med (Koko) Wei-
dukning och serve- mhelr\ll mitten
ten skotte de med den arbetar med sina
dran. "facklor".

Pyre (Eivor Sommardahl) i farten. Marianne Nars och David Wagner
samtalar vid disken.

Annette von Koskull fyller pa skalarna med vegansk rom. Sjéscoutkaren Vikingarna stdllde upp med serveringspersonal, som har taren
paus.
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Middagen bestod av blinier med tilltugg:
vegansk rom, smetana, saltgurka med ho-
nung, hackad 16k och laxréra. Maten smaka-
de fortraffligt och hade en strykande atgang.
Mellan tuggorna intogs snaps till vilken
man sjong igenom de nyskrivna bidragen
till snapsvisetdvlingen.

Alla bidragen var finurliga och trevliga att
sjunga, men priset togs av féreningens ord-
forande Tina Bjorkvall som skrivit om gub-
barna pa vaggarna i festsalen. Visst tyckte vi
att det borjade rycka sd smatt i portrittens
mungipor. Andra pris togs av Kia Lundberg-
Kankare och tredje pris av Lise-Lotte
Ekberg-Tallqvist. Vi tippar att alla snapsvi-
sebidrag kommer att sjungas flitigt pa AV:s
kommande fester och bli mycket populdra.

Musikkretsen Altra Volta underholl da fest-
deltagarna anldnde till festsalen. Har en del av
ensemblen, fran hoger: Anders Backman, Laura
Kiuru och Lars Silén.

Den vinnande snapsvisan

AV-PORTRATT
Melodi: Imbelupet

| var festsal hanger tavlorna pa rad
idel bistra nunor, inte blir man glad.
Men vi skalar for dem alla

framat kvallen far vi se

om det inte kan fa ocksa dem att le.

aveiten 2| 2026 | 9



Walentinakdren

sjong nagra visor och
upptrddde senare bade
i trappuppgangen ochi
Klubblokalen. I framre
raden Tina Bjorkvall,
Lise-Lotte Ekberg-
Tallgvist, Anne-Louise
Salminen, Annika
Rentola. Ovre raden:
Carola Akerlund, Maria
Osterlund, Viktoria
Hindsberg.

Da blinierna och snapsen hade skoljt ner
varandra lotsades festpubliken dels upp
i femte vaningen, dels till foajén och ner i
klubblokalen for kaffe och tarta. Den livli-
gaste stimningen var sdkert i Kretsarnas
sal, dar bokklubben bjod pa karaoke. Det var
ingen brist pa villiga upptradande och ingen
behdvde sjunga ensam. Stdmningen stod
hogtitak.

En kvart 6ver kaffe kunde man sticka sig
in i métesrummet pa fjdrde vaningen som
dagen till dra hade blivit Bilbar. Dar kunde
man forfriska sig med frasch bal gjord pa
fladerbdrssaft, vichyvatten och vin (receptet
finns pa sidan 12).

Nagra tidigare ordférande hedrade festen
med sin ndrvaro och tycktes trivas fortraff-
ligt: Rune Ohman, Sebastian Gripenberg
och Tom Schubert, som deltogiutdelningen
av fortjansttecknen.

Sebastian Gripenberg pa kaffe i foajén.

Balbaren. Derrick Berlin, Elisabeth Feiring,
Lasse Henriksson, Anders Haggblom och
Margareta Rénn.

10 | aveiten 2| 2026



Da tartan var slut och kaffet urdrucket var
det dags for dans i festsalen. Den inleddes
med folkdanser ackompanjerade av Altra
Volta. Sen tog Berndt Pihlstréms enmansor-
kester 6ver och dansen traddes flitigt till
bade mera traditionella takter som vals och
tango och mera moderna rytmer.

Aveiten uppfattade en hel del positiva utla-
tandenivimlet:

- Fantastiskt rolig fest.

- Fint att hela huset drianvéndning.

- Vilket otroligt arbete det maste ha varit
att stdllaiordning denna fest.

-Trevligtattpratamed manniskorfranand-
rakretsar dn den egna.

- Saval organiserat. Allt funkar.

- En riktig AV-stdmning: hdr dr vi alla till-
sammans.

- Mat och dryck och stdmning - tio plus.

- Superfint planerat, lyckat och mangsidigt.

Benita Udd och Rune Ohman pa kaffe i Klubblokalen.

-Viskulle havarit hemma f6r en timme se-
dan om vi inte trivts sd bra.

- Roligt att se att s3 manga staller upp och
hjalps at. Sd har det inte alltid varit.

SKRIBENT: Moa Lindeman
FOTOGRAFER: Raili Takolander,
Elianne Rehn och Moa Lindeman

Den som férevigade festen i ndgra hundra
foton var givetvis var "hovfotograf” Raili Tako-
lander, som rorde sigi vimlet som den bésta
paparazzi.
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Jubileumsbalen

receptet pd begdran

Klar pa fem minuter
Cirka en liter.

4 dl vitt vin

2 dl fladerblomsaft, koncentrerad

1 flaska Vichy, 33 cl

1 lime i tunna skivor

Iskuber, som snabbt gor balen drygare
och utspadd - eller, for battre smakupple-
velse, som pa AV:

Kristallklar is i stor kub

klar pa ett dygn, kan goras langt i forvag.
Koka upp 5 dl vatten och lat kallna.

Hall i en rentvdttad mjolkforpackning
och frys ner utan lock. Stjélp ut isen 30
minuter fore servering, spola eller skar av
grumset som samlats i bottnet och lagg
kuben i balskalen. Haller balen kall och
smakerna intakta.
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Prolog:

Jag ska gd pa disco. Det maste vara manga
decennier sen senast. Hur ska man bete sig
dér? Hur ska man vara klddd? Tank om mu-
siken slar hal pd mina trumhinnor? Gar det
att twista med kndn som kinns som gjutna
ibetong?

Jag dr atminstone en bra bit 6ver femtio sa
jag kan gd utan “vuxet sallskap”. Dottern,
som var ung pa 80- och 90-talet, har vanli-
gen lanat mig lite lamplig utstyrsel, men &r-
ligt talat ser jag inte klok utiden.

Hon sa att haret borde vara creppat. Hur gor
man det med har dir de ldngsta testarna ar
ca tre cm langa?! Och inte gr det att tupera
heller. Jag tror jag har en creppad perukikal-
laren, men med den pd ser jag mer 4n nansin
ut som Rolli.

Det blir nog ingen succé det hdr men kan-
ske det dnda gar "with a little help from my
friends”. Det dr vl anda meningen att vi ska
haroligt.

Och sa har blev det:

Efterattidén till ett retrodisco féddes besok-
te ett sdllskap aveiter Karis for att se Tryck-
eriteaterns uppsattning av Saturday Night
Fever for inspiration. Ett trettiotal dansglada
samlades 16rdagen den 14 mars for att njuta
av sin ungdoms musik - underligt hur bra
man dndd kommer ihdg orden till ldtarna
fran 70-talet - och rocka loss.

AV:s egen eminenta ljusmadstare Derrick
Berlin hade skapat en autentisk discostdm-
ning med bollar i taket som dstadkom en le-
vande ljusshow. Vid bardisken flockades vi
for att gora slut pa resterna av jubelfestens
bal - vitt vin och fliderbarssaft.

Kladmodet pd 80-talet var ju ingenting
man brinnande 6nskar sig tillbaka. Det var

Retrod

iSCO

neonfdrger, helt hejdlést blandade, gym-
patrikder 4 la Jane Fonda, stora harsvall och
overstora axelvaddar. Hemska saker. Vart
diskogdng hade gravt i sina gommor, lanat
och anvidnt fantasin. Det var minikjolar,
jeans och t-skjortor med patina, retroménst-
rade tunikor i héftiga farger och paljettglit-
ter. Heltitidens anda.

Musiken skéttes av DJ:na Anders Hagg-
blom och Kim Fredriksson och volymen
hélls pa en niva som skonade trumhinnorna
och gjorde det mojligt att samtala med de
6vriga pa dansgolvet. Det var vi mycket tack-
samma for.

Lat vara att kndna inte lingre bojde sig
fullt s3 villigt till twisten och att man maste
ta pauser lite oftare dn da ndr det begav sig.
Ingen sldngde sin partner i luften och ryt-
men i rocken var behdrskad. Nan behovde
skona sina héfter och ndn annan gned sin
onda korsrygg. Tankte pa TV-gympan Sofias
varning: det hdr kommer ni antagligen att
kdnna av imorgon. Men trots den lugnare
takten och de forsiktigare rorelserna hade
vivaldigt roligt och det dr ju meningen att vi
ska haroligt.

Epilog:

Jubileumsaret har bjudit pa ett antal méjlig-
heter att umgas 6ver kretsgranserna, vilket
manga har tyckt dr trevligt. Det kommer fler
moijligheter och vi hoppas att det inte stan-
narvid jubileumsaret utan kan vara en trend
som for oss ndrmare varandra och okar
kénslan av att vi dr pa AV tillsammans.

SKRIBENT: Paljettjackan Moa
FOTO: Rédblommiga Raili



Boklanekaffe i biblioteket

Tredje gangen gillt. Boklanekaffet infor
sommaren har redan blivit en tradition.
Valkommen att lana sommarlektyr, utbyta
boktips och samtala 6ver en kopp kaffe med
bokklubbare, biblioteksutskottare, bibliote-
karie-Asa och manga andra nuvarande och
blivande bokvanner.

Vi tréffas mandagen den 25 maj klockan 17
i biblioteket. Biblioteket ar ocksa kdnt som
klubblokalen, ingéng till hdger om hissen i
gatuplan.

Hurdana bocker vill du ldsa? Kom gérna
med tips och 6nskemal! Sand till Asa, per
mejl (asa.laukonlinna@arbetetsvanner.fi)
eller per papperslapp.

BOKKLUBBENS
BLOGG

Tja, tinkte jag, en historisk roman.
Ar det nu verkligen vad jag vill
ldsa, jag som helst laser moderna
relationsromaner skrivna av medelalders kvinnor? Men okej, nu
hade vi valt den har boken till Bokklubben, romanen Kungen
och urmakaren av islandske forfattaren Arnaldur Indridason.
Arnaldur ar framfor allt kand for sina deckare (Glasbruket, Kvinna
i grént och manga, manga fler) och &r vél Islands mest fram-
gangsrika forfattare.

Tji, fick jag. Den historiska romanen visade sig vara intressant
och lagom ldttillganglig. Spannande, men ingen deckare. Den
ar full av fakta men ar samtidigt fiktion av basta sort. Boken
utspelar sig kring det danska hovet i slutet av 1700-talet med en
parallellberédttelse fran Island ett antal decennier tidigare.

Teman i boken kan sdgas vara maktférhallanden, kolonialt
fortryck, ordttvisor, skuld, tid. Later det avskrdackande? Nej, nej,
berattelsen ar mycket fangslande.

Vi moter en islandsk urmakare, Jon Sivertsen, i Kopenhamn.
Han haller pa att férsoka reparera ett vardefullt tvahundra ar
gammalt urverk som finns i det kungliga slottet, Christiansborgs
slott. En kvall rakar kungen, kung Christian den sjunde, med en
madeiraflaska i handen f6rirra sig ner till kdllarsalen dar urmaka-
ren haller till.

Sa utvecklas en marklig relation, en ovantad vanskap, alls inte
jamlik, dar urmakaren under madnga moten berattar en historia
om traumatiska handelser i hans egen familj pa Island. Om det
omanskliga straff som hade utmatts. Hans dhorare kungen har

" Tungen -+ gy

S Tlrmakaren

AVH:s bibliotek

Bibliotekarien Asa Laukonlinna &r p&
plats pa biblioteket i princip varannan
vecka pa mandag och onsdag och
varannan vecka pa tisdag och torsdag kl.
15-18. Asa kan vid behov ocksa kontak-
tas per telefon 044 766 4105 eller mejl
asa.laukonlinna@arbetetsvannerfi.

Biblioteket finns i foreningshusets gatu-
plan, i Klubblokalen. Anteckna sjalv dina
boklan i lanehéftet nar bibliotekarien
inte ar pa plats.

Danske Rungen moter
urmakare fran Island

sitt eget bagage att tampas med,
uppvaxten med den grymme
fadern, den otrogna hustrun,
makten man tagit fran honom,
den mentala halsan.

Det blir en spannande och sko-
ningslos historia. Urmakarens
beréattelse fran Island ar fruk-
tansvard och hjartskarande.
Aven om det redan pa bakpér-
men (tyvarr) avslojas hur det
kommer att ga, hoppas man
in i det sista pa ett under.

Mycket intressevackande
att Ilasa om Danmark som kolonisator av
Island och de orattvisa lagar som gallde dar.

Vi tyckte bra om boken i Bokklubben, vi var riktigt eniga, vill
jag minnas.

Ett pocketexemplar av boken hittas i vart valférsedda foren-
ingsbibliotek.

Viveka Hognas-Mellner

(Handelserna vid danska hovet som foregatt det som skildras
i boken kan man ldsa om bland annat i P.O. Enquists roman
Lividkarens besok (1999) eller uppleva via filmen A Royal Affair
fran 2012.)
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Bridgeklubben inom AV Huvudféreningen 8o ar

En vinnande jubilar
och trendande pensiondarsmagnet

ka kliv 6ver foajégolvet och drar

fingrarna genom kalufsen - ur-
sakta att jag ar sen, kommer direkt fran
ishockeymalet. Han dr entusiastisk tav-
lingsledare i bridge pa AV sedan 30 &r,
nu ocksd pd nationell niva och spelar,
som han sdger sjdlv, massor, alldeles
massor sa gott som varenda veckodag,
om inte vid bord sa pd nitet.

Den solglittrande vintriga dagen till
trots dr det inomhussport vi samtalar
om hér, ndmligen bridge. Inte om bud-
givning, spelanalys eller tdvlingar den
hér gdngen, utan om och kring klubben
och spelandet, oss aveiter emellan.

Ar 2026 ligger tobaksroken inte titt
over borden i Kretsarnas sal som forr,
nu star det rdknedosor pa borden nir
man méts och korten har blandats ma-
skinellt.

- AV:s Bridgeklubb var i tiden inte
sd hogt ansedd i bridgekretsar, man
tyckte att vi inte var tillrdckligt tivlingsin-
riktade utan hade en klart socialare funk-
tion. Sant, och dartill hade vi till en b&rjan
de dldsta medlemmarna. I dag har ju de
andra klubbarnas medlemmar ocksé blivit
dldre, ar for ar, sa dar hittar man ingen skill-
nad mera. Fortfarande &r vi dnda socialare.
De nya medlemmar som kommer &r folk i
pensionsaldern som scker sig till samman-
hang dar det dr latt att umgas, de &r inte sa
tavlingsorienterade, mera intresserade av
hilsotrenden. Att demensforskarna pavisar
hur spelandet uppskjuter sdidana processer
drinte ointressant.

Det drinte ambitionen att bli finsk médstare
som drar. Fred foretrdder dem som 6nskar
mera socialt samspel, en trevlig hobby som
ger social stimulans. Ocksa i Bridgeférbun-
det driver han den linjen.

- Och det visar sig att vi hallit ratt inrikt-
ning hdr pa Annegatan, for vi dr en av de fa
klubbar som lyckats fa upp medlemsantalet
och verksamheten.

F red Sundwall sneddar in med ras-

Aktivare 4n nagon klubb sedan
1980-talet!

Inte ldngre stérst men vackrast.
Sedan fusionen av tre klubbar pa Bridge
Arenan dr inte AV storst till medlemsantalet
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sedan ar 2024, men alldeles sikert den mest
aktiva.

- Det finns nog ingen annan klubb som far
ihop 17 bord d.v.s. 68 spelare till en vanlig
klubbkvall. Till var interna lagtavling fick vi
iar 16 lag plus reserver. Vi blir 6ver 80 per-
soner som spelar - det har inte hdnt i ndgon
klubb sedan 1980-talet!

Hur har ni lyckats fa s manga aktiva?

- Forst och framst var det pandemin, da
vande det, det var da viblev digitala! Och var
klubb lyckades vdl med att ta i bruk digitalt
spel och vi fortsatte spela med varandra un-
der hela karantdntiden, och har sedan dess
vuxit stadigt. Detta medan en del klubbar
som var inaktiva under karantdnen nu ldg-
ger ner sin verksambhet.

- Det var en stor sak att vi bérjade spela di-
gitalt, nu deltar jag i tavlingar i Amerika ock-
sd. Och f6r en del &r ndtet det enda méijliga
sdttet att spela. Och markvdl, i dag dr AV: s
bridgetdvlingar pa ndtet jattepopuléra!

- AV har ocksa nagra toppspelare som hal-
lerkurser och kan via dem styra medlemmar
till klubben. Vara eldsjédlar har tar hand om
de nya medlemmarna sa att de har kint sig
valkomna och vagat stélla upp pa vara eve-
nemang och tdvlingar. Tréskeln kan kdnnas
hog.

Skrammer fikonsprdket bort ny-
borjare?

- Det gar mycket snabbare dn man
tror att borja hdnga med. Sjilv blev
jag genast intresserad av bridgereg-
lerna och resultatrdknande. Men, for
nya medlemmar ordnar vi pd man-
dagarna Trivselspel pa dagtid, da
enklare med bara 15 spelbrickor och
spraket kommer ddr pd képet liksom
samspelets grunder. Bridge dr social
kultur pa samma sétt som korsang
och dans - &ven om det kan se osoci-
alt ut i spelsalen gar det ut pa disci-
plinerat samarbete med gemensam-
ma regler, delad uppmadrksamhet
och samspel.

- Vi dr flera fran AV som drar dub-
belsprakiga nyborjargrupper i Hel-
singfors-trakten. De arrangeras av
kommunen i samarbete med Brid-
geférbundet, exempelvis i Grankulla
och forstds i Munkshdjden av AV i
Sornds.

Hur skiljer sig en kvall med bridge pa AV
fran en spelkvédll ndgon annanstans?

- Den sociala samvaron ar nagot extra hos
oss helt klart. Vi umgas i pauserna mellan
spelen och efterat - och behover det pape-
kas? Bridgesnack och hiftiga analyser dr
socialt det ocksa.

Traning i respekt och sjalvbeharskning.

Respekt och behdrskning - ddr har vi led-
ordenibridgeetiken.

De egenskaperna dr vad som krdvs av en
bridgespelare. Respekt bade for sin partner
och sin motstandare &r viktigt, det ar inte
madnga gifta par som spelar med varandra.
P4 de punkterna far man evig tempera-
mentstraning under spelandet, i vissa part-
nerskap gralas det mera och i andra mindre.

Hjdrnan tranas ocksd hela tiden i att fore-
stdlla sig andra spelares perspektiv, visua-
lisera, man utvecklar en egenskap som i
manga andra sammanhang kommer val till
pass.

- Riktig bridge ska nog spelas 6ga mot 6ga
dr vi manga som &r Gverens om. Live Bridge
dr det som raknas ndr det riktigt kommer till
kritan anser atminstone veteranerna.



Vi kommer in pd ett mera personligt plan,
Fred bjussar pa det ocksa.

Det sdgs att bridge ldr en tdnka, har dukun-
nat mérka nagon konkret férandring hos dig
sjlv?

- Ja, jag kan rdkna allt i huvudet nuforti-
den och korsorden har blivit jatteldtta. Ser
helheter ocksa direkt, visualiserar dem, om
nagon skulle fraga mig hurdan aldersstruk-
turen dr i den dér folksamlingen, sd har jag
svar direkt. Att ldra mig nya sprak har jag
alla tider gillat, upp till en viss niva, men nu
ndr jag dr 76 ar fyllda sa fastnar de ockss,
som bdst ldser jag portugisiska.

Nagot mera bridgen gett dig?

- Jag har fatt massor med vanner och be-
kanta, typ tusen, och det dr latt att direkt
sdtta i gang och spela tillsammans med vem
som helst.

Vad dr det kameran missar? Vad skulle du
sdga att du kan se i spelsalen, men som inte
syns pa ett foto?

Fred lutar sig framat 6ver bordet med in-
tensivt borrande blick och brister utiett for-
tjustleende:

- Det &r "table presencen"! Den tdta, star-
ka ndrvaron. Hdr dr gnistan, den som ger
spelsalens sé stillsamma framtoning det dar
straket avladdning.

Alla fyra spelare kring de grona bridgebor-
den har inte samma spelndrvaro, men det

behovs inte heller, for den som tycker det
viktigaste dr att ha trevligt dr det stor lycka
attvinna ibland dnd3, sager spelledaren.

Hur skulle du konkretisera begreppet "ta-
ble presence"?

- Med Elsbeth Lundstréom, hon satt mest
och visslade for sig sjdlv medan hon spela-
de. Jag var ny d, minst en generation yngre
och det var jdttespannande. Jag sitter med
tva kort kvar pa hand och ténker skarpt pa
vilkendera jag ska spela. Visslandet tyst-
nar. Hordu Fred, sdger Elsbeth, det dr ingen
skillnad. Spelar du hjarter knekt sa har jag
damen hir och spelar du spader tian s3 har
jag knekten hdr. Hon hade 100 % "table pre-
sence" - meninte jag eftersomjagintevisste
vilka kort hon satt med pa hand.

Man behdver inte prata hogt for att um-
gas pa allvar. Det faller Aveitens skribent
in att “bridge” betyder bro pa engelska och
att broar byggs for att komma samman. Ma
vara att bridgen inte alls hdrstammar fran
engelsksprakigt hall men bilden sitter fint.
Hir sker just det, bade bildlikt, i samspelet
kring borden och i tanken; spelarna har byg-
ger broar tillsammans. Tillsammans pa AV, i
Bridgeklubben, Huvudféreningens stdrsta
och aktivaste krets.

SKRIBENT OCH FOTOGRAF:
Elianne Rehn

JPagens
konstverk

KONSTNAR: Veronica Belfrage

KONSTNAR: Raili Takolander

FOTOGRAF: Elianne Rehn
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Bridge

Tdnda pa bridge

Intervju med Annette von Koskull och
Janine Smeds, som efter pensioneringen
borjat spela bridge.

Hur blev det just bridge?

Annette: Fér att mamma sparkade migibaken.
- Nu har jag bokat en privat timme f6r dig

hos Finlands basta bridgespelare, sa att du

kommer i gdng, meddelade mamma da jag

blivit pensionerad. Sen var det kort, sedan

dess har jag spelat.

Janine: Min roll som trakarl pa sommarloven
kan ha inverkat? Fordldrarna spelade brid-
ge, oftast pd landet med moster och hennes
man. Nar de inte hade semester samtidigt,
da satte de mig att spela som trdkarl med
Oppna kort pa bordet. Det dr en spelare som
inte far r6ra sina egna kort utan att medspe-
laren bestdmt vilka kort man ska spela.

Nér boérjade du spela?
Annette: Det var den férsta Corona-varen ar
2020, 30 ar efter att jag gatt en kurs.

Janine: For fyra, fem ar sedan nu, sa jag ar
nyborjare. Jag kommer aldrig att bli nagot
annat dn nybdrjare jamfort med den som
spelat i 60 ar, sdger hon och ser hur glad ut
som helst.

Efter Arbiskursen spelar jag ocksa nétbrid-
geien fritidsgrupp som fortsattning pa kur-
sen. Natbridge dr ocksa roligt, ddr kan man
inte fundera ldnge och den godkénner inte
hur stora tabbar som helst, hur mycket man
an trycker pa knappen.

Fanns det en troskel?

Annette: Ndr man tycker om att spela kort,
som jag, sa vet man om att man maste an-
stranga sig en del i borjan. Det ar svart att
lara sig pa egen hand, men sedan dr det bara
att spela och nir man ser sina misstag sa lar
man sig bast.

Janine: Nej, det fanns ingen troskel. Jag hade
ett hum om spelet fran familjebridgen och
tankte alltid att sen ndr jag far tid s, tan-
ken fanns ju dir. I mitt vinterbadgédng hit-
tade jag en likasinnad men forst efter pen-
sioneringen, ndr jag hérde att man inte kan
komma hit och spela pd AV om man inte gatt
pa kurs, sd anmalde jag mig till en sddan pa
Arbis, och dar trdffades viigen.
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Annette von Koskull och Janine Smeds sprider en smittande spelglddje.

Attityder du mott?

Annette: Wow! Alla som hort, grannar som
vanner, ar positivt 6verraskade, de dr impo-
nerade. "Det dér vill jag ocksa gora nér jag
blir pensionerad”, har jag hért. Och respekt-
fulla associationer till hjdrngymnastik.

Janine: Responsen dr alltid positiv, folk gar
och tanker pa det hir med att skjuta upp de-
mensen med hjdrntraning.

Kan du sdga nagot konkret om hjarnan?
Annette: Redan det att sant som var svart i
boérjan nu har blivit sjalvklart pekar ju pa att
det hint nigot.

Janine: Jag dr nog inte sa glomsk, kanske
dér har blivit en forbdttring. Och bland de
hemskt trevliga manniskor som spelar hir
marks dldern inte av, har ingen betydelse.

Har du upptackt nagot ovantat?
Annette: Ja, den har gemenskapen hir pd AV,
var klubb och manniskorna. Det har nog gett
mig sd mycket utéver vad jag tdnkt mig. Vi
har sa trevlig stamning och det &r alltid ro-
ligt att traffa det hér gdnget hir uppe. Sen
har jag fatt nya vanner, riktigt sa har hjarte-
vanner, sdger hon och trycker med hinder-
na ldtt mot brostet.

Sa jag tackar verkligen min mamma manga
ganger for det hdr, att jag tog mig hit.

Janine: Ja, det med hur mycket fiffigare den
har tavlingsbridgen dr - den skiljer sig helt
fran vanliga kortspel pd ett intressant satt.
Korten har inte san betydelse - man beho-
ver inte harma sig 6ver daliga kort, det beror
helt pa hur skickligt man spelar dem. Man
kan 4nda vinna. Det har 6verraskat mig to-
talt.

SKRIBENT OCH FOTOGRAF: Elianne Rehn

En trakarl om bridge

Spelet ar tvadelat.

Forst lovar de bada paren i budgivning-
en; att ta sa och s manga stick med en
viss farg. Sedan ska man visa det.

Det par som lovar mest vinner bud-
givningen och far leda spelet som
bérjar darefter. Partnern blir trékarl och
visar sina kort 6ppet — och hoppas att
spelféraren vet vad den gor. Motspelarna
motarbetar.

Det sporrande ar att motstandarparet
med daliga kort kan vinna 6ver spelfora-
ren som har den battre handen.

| bridge ar det inte korten som ar
viktigast — det ar spelskickligheten. Och
partnern.



AVH-sommarbridge 2025 pa RealBridge

Férsommarspel pa RealBridge

Ma1.6 18/18.15 Férsommarlag 1 (RB) anm. senast den 29.5.*
To 4.6 18 Partavling (RB)

Ma 8.6 18/18.15 Férsommarlag 2 (RB)

To11.6 18 Partavling (RB)

Mé 15.6 18/18.15 Forsommarlag 3 (RB)

To 18.6 18 Partavling (RB)

Ma 22.6 18/18.15 Férsommarlag 4 (RB)

To 25.6 18 Partavling (RB)

Ma 30.6. 18/18.15 Forsommarlag 5 (RB)

FBF:s Hango bridgevecka 10-18.7. 2025 for FBF registrerade spelare.

Sensommarspel pa RealBridge

Ma 3.8 18/18:15 Sensommarlag 1 (RB) anm. Senast den 26.7.*
To 6.8 18 Partavling (RB)

Ma 10.8 18/18:15 Sensommarlag 2 (RB)

To 13.8 18 Augusti-simultan pa RealBridge (RB)

M 17.8 18/18.15 Sensommarlag 3 (RB)

To 20.8 18 Partavling (RB)

Ma 24.8 18/18.15 Sensommarlag 4 (RB)

To27.8 18 Partavling (RB)

Ma31.8 18/18.15 Sensommarlag 5 (RB)

To 3.9 18 Partavling (RB)

Golf-Bridge spelas i augusti. Mera information senare.

* Obligatorisk anmalning via HEMSIDAN/Anmalningar.
Vi ordnar en Trivsel-grupp om vi far ihop minst 3 Trivsel-lag.

Hostsdsongen borjar pa AY mandagen den 7. september.

Ts
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Folkdansarna
Dagen-efter-dans

ka 20 trotta, men glada, folkdansare i Kretsarnas sal. Trots

att det varit full rulle i salen féregdende kvall var allt snyggt
uppstéddat for en dagskurs i ett par svenska engelskadanser. Eng-
elskadanser harstammar, som namnet sdger, ursprungligen fran
England. I Norge kallas danstypen Ril, men i Sverige och Finland
talar vi om engelskor.

Det var de svenska dansinstruktérerna Emelie Waldken och Erik
Orvehed Hiltunen som besokte Finland for att spela pa en festival,
och samtidigt passade pa att halla en kurs for oss. Den hdr sénda-
gen spelade Emelie nyckelharpa, och Erik instruerade. Bigge stam-
mar ur anrika uppsaladanslaget Philochoros, men Erik dr numera
aktivinorska Leikarringen i Oslo. Pa kursen hdr pd AVH fick vi ldra
oss Engelska for tre par (fran Bohusldn) och Engelska fran Sérbyn,
som dr en liten by utanfér Boden i norra Sverige.

Aven om de flesta kursdeltagare var vana folkdansare bjéds det pa
utmaningar. Speciellt slingringen i Engelska for tre par var knepig.
Men trdgen vinner. Nar kursen ndarmade sig sitt slut hade deltagar-
naiallafall forstatt dansens idé. Nu géller det bara att 6va och 6val

Bland kursdeltagarna fanns férutom dansare fran Helsingfors
Folkdansdistrikt (majoriteten AViter) ocksa ett par fran Arbetets
VinneriAbo. De hade kommit till den solenna &rsfesten foratt upp-
vakta AVH, men till var glddje beslot de sigistallet for att genast resa
hem att stanna i Helsingfors for att ndsta dag delta i danskursen.

Dagen efter AVH:s stora 135-ars jubileumsfest samlades cir-

Erik Orvehed Hiltunen och Emelie Waldken med nyckelharpan. Folkdans- SKRIBENT: Antonia Palmén
lagets ordférande Antonia Palmén i mitten. FOTOGRAF: Casten Idstrém

Pa Sandelssallskapets vis
Jubileumsmiddag i kandelabersken

Lordagen den 26.9 kl. 17 blir det en fest
vi sent ska glémma.

Jubileumsaret till dra har vi inbjudit
foreningens férsta hedersmedlem, cele-
briteten Aurora Karamzin som ndrvarar
iegenhog person vid honndrsbordet.

Klddsel ar smoking eller moérk kostym
med fortjansttecken, sd nu far damerna
chansen att dntligen plocka fram den
ddr feststassen man knappt nagonsin
fatt anvandning for tidigare.

Nar vi eskorterats in till vara platser av
marskalkarna kan middagen borja.

Sandelssdllskapet stdr viard for den
hogtidliga festmiddagen. Kuvertpris a
65 €.

Anmilning frdn 15.8 Elianne Rehn
050 357 4751. Anmdlan ska bekrdftas
med inbetalning senast 7.9 till kontot
4055 1110 0006.

FOTOGRAF: Elianne Rehn
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AD-teatern

Ensemblen pa scen, fr.v. Robin Sundberg, Serafina Paile, Frida Sagfors, Jonna Sundberg, Wilhelm Nielsen, Robin Aspelin, Jens Nystrém och Sandra
Aspelin.

Redan programbladet fick mig att skratta

som en i publiken, kunde skriva nagot

1 Aveiten om AV-teaterns jubileums-
forestdllning av “Jo, det gdllde annonsen”.
Efter att ha aterhdmtat mig fran chocken -
jag hade ju inte skrivit ndgot frivilligt sedan
skolans uppsatser, som ofta fick markering-
en ”tant” i marginalen - kom jag att tdnka pa
en tidigare pjds jag sett av AV-teatern, "Man
maste val stédlla upp”. D3 bestdmde jag mig
foratt anta utmaningen. Jag fick ju ocksa lite
traning tidigare eftersom jag, som inhoppa-
re, fick delta i skrivarkursen pa AV.

Efter en 1dng introduktion kommer jag till
sjalva pjasen. Pjasen dr en del av135-ars jubi-
leet och AVH bjuder den har gdngen pa bade
forestdllningen och serveringen i pausen. I
publiken finns ca 60 férvintansfulla avei-
ter som verkar trivas pa forestédllningen dar
tiden gar fort.

Redan programbladet fick mig att skratta,

J ag blev tillfragad av Aveiten om jag,

en ordlista for de yngre “diginativa” var en
rolig detalj med fyndiga forklaringar som
telefonbok &r en bok med telefonnummer,
dvs. Google i pappersformat och en kontakt-
annons dr Tinder i tidningen.

Pjasen handlar om fyra kvinnor, fyra mén,
fyra annonser och en stor vaning i Frankri-
ke pa 1970-talet. Av dessa ingredienser har
pjasforfattaren rért ihop en mustig soppa.
Trots att det dr fraga om en fars innehaller
den inte det typiska springandet i dérrarna,
utan dorrarna anvandes framst for att skyff-
la undan en och annan man vid behov. Det
var skont att {3 sitta och fnittra utan djupare
analyser. For mig har ordet kula fatt en ny
definition tack vare pjdsen.

Skadespelarna var mycket duktiga och
kdndes hemma i sina roller. Replikerna flog
ur vilsmorda munnar sa att det ibland var
svart att hdnga med. Ett ord som fick alla
andra att skratta missade jag. Vilket var

ordet, hade det betydelse f6r handlingen?
Ogonfrsjd var det inte heller brist pa.

Bland skadespelarna fanns for AV-husets
tiljor nya férmagor, familjen Aspelin, som
passade som hand i handske i pjasen och si-
kert dr en tillgdng f6r AV-teatern. Hur kidnns
det att ha en massa aveiters 6gon pa sig,
stressande? Redan tanken far mig i panik.
Jag minns en viss julfest och en blockflojt ...

For att inte riskera kommentaren ”tant”
igen, tackar jag hdrmed f6r mig.

Barbro Séderman

PS. Det som stod i marginalen i mina upp-

satser visade sig senare vara ” taut”, alltsa
tautologi eller upprepning. Inte “tant”.

FOTOGRAF: Raili Takolander
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Foreningens utskott

Aveiten fragar - utskotten svarar

Ocksaiden fjirde delen av Aveitens
pagaende presentationsserie vill vi
synliggora vitaliteten i vara gemensam-
ma namnder, utskott, rad, redaktion,
kommittéer och ge dem ansikten. Térs
man hoppas att entusiasmen smittar?

Arbetsgrupperna ar fler an det finns
kretsar i foreningen och de aktiva
vdlkomnar géarna atervaxt och tillskott
av féreningsmedlemmar som kan
ténka sig att bekanta sig med andra
manniskor och andra drenden ver
kretsgranserna.

REDAKTOR: Elianne Rehn

Strategiutskottet

Vi har nyss inlett vart arbete och réknar i
detta skede med att utskottet skall arbeta i
ungefar ett ar.

| korthet analyserar vi forst féreningens
nuldge, sedan funderar vi vad AV vill uppna
i framtiden och till sist hur det kunde ske. Vi
utarbetar alltsd en strategi.

Vad vill ni lyfta fram?
Utskottet drar sig inte tillbaka till en konklav
for att sedan lagga fram den slutliga san-
ningen till allmant jubel. Var ambition &r att
under arbetets gdng kunna involvera alla
aveiter som ar intresserade och villiga att
hjalpa till.

Utskottet fattar inte sjalv nagra beslut utan
eventuella sadana fattas inom ramen for
féreningens demokratiska beslutsgang.

Vad ar roligt?
Var idé ar att lagga upp arbetet sa att det
inte ska ske i en bubbla.

Nar kanner ni er néjda?

Vi ar alla néjda om vi lyckas komma fram
till ndgot som féreningen verkligen har
anvandning for i framtiden.

Nagot ni 6nskar av oss medaveiter?

Gensvar onskas da tillfalle ges, sarskilt da
svar pa en eventuell enkat.
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Strategiutskottet: Christel Holmlund, Tomas Tallqvist, Stella Wahlstrém, Kerstin Ehnholm,
Sebastian Gripenberg och Tina Bjorkvall. Bakom kameran Niki Hamro.

Aveitens redaktionsrad

Vad gor ni och hur ofta?

Vi skriver, tar del av vad som hander i AV-
huset och pratar med folk. Redaktionen
mots varannan manad och ofta pa bl.a.
natmoten och pratar ihop oss. Fotograferar
ocksa, har vi nu en parmbild? En ledare?

Vad vill ni lyfta fram?

Det hér ar ett sjélvstandigt jobb och vi viljer
langt vad vi vill ta oss an enligt lust och
intresse i storsta sdmja. Vi lar oss nagot hela
tiden.

Vad ér roligt?

Vi tycker om att skriva och formulera, att
intervjua, tréffa aktiva manniskor. Vi ér stolta
over att tidningen verkligen fungerar som
en féreningslank. Bokstavligen.

Nar kdnner ni er néjda?

Nar folk kommenterar och visar att de ldst
tidningen. Ocksa om det &r ndgot de ar
missndjda med. Over en idé eller ett bidrag.
Nar vi ser att Aveiten ar bade till nytta och
noje for lasarna.

Nagot ni 6nskar av oss medaveiter?
Tank pa att skicka in ndgot av era fina foton
— eller kontakta oss om ni har en lustig
episod i sinnet.

Hor av er! Klaga, foresla, beratta eller
berém! Vad ar det pa gang?

Aveitens gemensamma e-post:
aveiten@arbetetsvanner.fi



Fastighetsutskottet: Rabbe Saxén, Kim Fredriksson, Lars Silén och Tomas Tallgvist.

Fastighetsutskottet i ett notskal

Vad gor ni och hur ofta?

Vi tréffas cirka 1 gang i manaden, beroende
pa hur mycket drenden kring fastigheten
som har kommit upp eller styrelsen delege-
rat oss. Var uppgift, som vi i fastighetsutskot-
tet ser det, ar att fungera som styrelsens
forlangda arm i drenden som galler fastighe-
ten pa Annegatan 26. Var arbetsmetod &r att
sammanstélla aktuella drenden, behandla
dem och ldmna forslag till styrelsen.

Vad vill ni lyfta fram?

Vi vill framfora att vart AV-hus pa

Annegatan 26 &r i det skick, som det var pa
1950/1960-talet, med avseende a inredning-

en. Husets teknik och sarskilt luftkonditione-
ring motsvarar langt ifran dagens krav.

Vad ér roligt? Nar kdnner ni er néjda?
Roligt skulle vara att ha en pengakista som
innehaller sd mycket pengar att vi skulle fa
huset uppdaterat till dagens standarder.

Vi skulle kdnna oss ndjdast om vi inte alls
behovs.

Nagot ni 6nskar av oss medaveiter?

Kom med! Den yngsta medlemmen i ut-
skottet ar 66 fyllda i dag. Fastighetsutskottet
behdver yngre krafter, som kan hjalpa till i
teamet for att fora taget vidare. Valkommen!

;. % 1

Aveitens redaktionsrad fran vanster: Tinal®
Bjorkvall, som &r styrelsens representantiradet ,
Moa Lindeman, Elianne Rehn och Anna Kujala.

Nytt i AU-huset

Den urtjusiga festbelysningen ar den
storsta nyheten just nu. Och hur annars
detta festliga ar!

|n

El-arbetena tar inte slut for var "stromkar
Derrick Berlin.

« A-trappans fasta festbelysning &r nu
installerad. Kontakta kansliet vid behov.

- Atta portabla armaturer for festbelysning
har ocksa inforskaffats. Kan anvandas i
olika salar. Kontakta kansliet.

« Styrelsemedlemmen Christel Holmlund
har putsat och malat de skadade pelarna
och vdaggarnai AV-husets tambur. Kor
forsiktigt med cyklar och karror!

- Atta medlemmar deltog i tvittningen
av stolarna i Kretsarnas sal. Stolar med
trasigt tyg kommer atminstone tillfalligt
att plockas undan.

- Tvahundra Teema-muggar har vantat pa
sin dekal. Dekalerna torde efter manga
om och men anlanda fran England och
talkoarbetet ta vid i slutet av april.

Onskemal och férslag om inredning tas
gdrna emot.

SKRIBENT: Tessa Ehnlund
FOTOGRAF: Elianne Rehn
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Walentinakodren

Vandagskonserten varmerien kylig tid

lla vinner ryms inte med pa en och
Asamma konsert ndr Walentinakdren

firar vindag men da stéller sangarna
upp med tva framféranden samma dag. Den
hér fulltaliga publiken bjuds pa ett trevligt
potpurri, 16st sammanknutet kring temat
kérlek och med muntlig presentation infor
varje nummer av Kati Sannelvuo.

Hon dirigerar nu f6r forsta gdngen sin kors
vandagskonsert som i sin tur har ett dussin
tidigare ars erfarenhet att luta sig emot.

Varmen som bor i temat dr precis vad kon-
serten formedlar, ilatval och toner, i det var-
ma uttrycket och med pataglig scenndrvaro.
Det dr melodidst och klangerna en fréjd
for 6rat. En fr6jd for 6gat dr dekorens stora
upphojda hjdrta, lika rott som dirigentens
klanning och som en accent mot det bla i
koristernas klddsel och den stamningsbe-
lysta scenen.

Efter alla féremal for kirlek som ndmns
i mellanspeakarnas exempel, inte minst
naturen, blir skribenten Overraskad och
fortjust dver att hora favoritplatsen, ”mitt
Stockholm” besjungas sa fint och i en latt-
sam version av Sakta vi ga genom stan. Na-
got fragande kan man kanske stlla sig till
valet av Aftonens sdng i ssmmanhanget. Ef-
ter ndrheten i den gripande He Ain’t Heavy,
He’s My Brother kommer dnnu en h6jdpunkt.
P4 den hdr flersprakiga konserten blir den
samtidigt och utan vidare en ny favorit,
ndmligen det extra, avslutande numret fran
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Estland; koristerna forflyttar sig ner fran
scenen och bildar en cirkel som insluter pu-
bliken och flédar ddr ut mjukt sémldsa toner
av Muusika rakt in i publiken under att Kati
Sannelvuos uttrycksfulla dirigerande, av
och an ldngs mittgangen, ger den betagande
illusionen av en sviavande koreografi. Och
svavar gor ocksa publiken i harmonierna, i
vag till hogre sfarer.

Walentinakdrens tidigare dirigent, Lauri

Palin har stillt upp hdr med ackompanje-
mang till vissa delar pa flygel. Han kommer
och vaxlar nagra ord efterat intill kaffebor-
det. Han tycker att det kdnns annorlunda att
vara hdr pd AV i dag dn da han var har som
dirigent. Lauri dr tillfreds med sitt beslut att
avgd, han prioriterar nu andra saker pa sin
fritid, som att umgas med familj och vanner.
Efter en brdkdels sekund av tvekan utbris-
ter han med ett befriat skratt: ”Och jag tyck-
erjattemycket om att vara hemma”.

" SKRIBENT OCH FOTOGRAF: Elianne Rehn

Uppsnappat i vimlet kring konserten
Kdrlekens mdnga ansikten

"Vi har fatt jobba mera, hemma
ocksa, med var nya dirigent.”

"Andelen finska har okat.”

"Det var damerna som bar upp
konserten.”

”Nyanserna har blivit battre.”

"Ko6rarrangemang av fina sololatar
kan ge en distanserande effekt.”

"Att se allt det har hembakta

pa kaffebuffén dr ocksa
hjartevirmande, nar man sjlv slutat
baka blir man 6dmjukt tacksam for
omsorgen."



Foreningshuset

Uthyrning av foreningens lokaler

Foreningens lokaler - festsalsvaningen,
Kretsarnas sal och méteslokalen -

kan hyras av féreningar och féretag
enligt 6verenskommelse med kansliet.
Lokalerna hyrs i regel inte ut till
privatpersoner, men styrelsen kan pa
ans6kan bevilja medlemmar undantag
for familjefester.

Festsalsvaningen
Festsalen (ca 100 sittande vid bord) ldmpar
sig for moten, foreldsningar, konserter, tea-
ter, danser och fester. I anslutning finns
foajé, cafeteria och kok. Salen dr utrustad
med projektor och duk, ljudutrustning
(tradlosa mikrofoner och t-slinga), scenbe-
lysning, cirka 180 stolar, 24 bord samt flygel.
Hiss finns, men ingen ramp vid ytterddrren.
Riktpriser:

4h600€

heldag/kvdll1200 €

heltdygn1600 €

Kretsarnas sal
Beldgen pd femte vaningen och lampar sig
for Gvningar, méten och mindre tillstdll-
ningar (36-50 personer beroende pa serve-
ringsform). Utrustad med ca 80 stolar, 14
bord, piano, bildskdrm samt kok.
Riktpriser:

halvdag 300 €

heldag/kvall 600 €

heltdygn 900 €

Moteslokalen

P4 fjarde vaningen, lamplig fér ca 12 perso-
ner (fler vid behov). Utrustad med bord, sto-
lar och bildskarm.

Magnetisk 6ppethallare
i foajéns trappdorr

Foajéns trappdérr, Il van. har fatt mag-
netisk dorrhallare och elektronisk nyckel.
Magneten styrs fran avbrytaren under el-
centralen (pd/av), intill dérren. Den som slar
pa systemet ansvarar ocksa for att stdnga
av det. Dra inte i d6rren ndr magneten &r
aktiverad — den frigors via avbrytaren.
Dorren kan dven 6ppnas med elektronisk
nyckeltagg, som kan I6sas ut mot pant pa
kansliet. Mark inte nyckeltaggen med in-
formation om var den anvdnds. Om taggen
forsvinner, meddela kansliet omedelbart.

Riktpriser:
25 €/h for organisationer i huset (ra-
batter mdjliga)
100 € forsta timmen, ddrefter 25 €/h
for utomstdende

Koksanvandning, projektor/TV samt kaffe-
och dricksglas ingar i hyran. Tilldggstjans-
ter (t.ex. garderob, dukar och servis) debi-
teras separat. Medlemmar som beviljats
hyresratt far rabatt (20-60 % beroende pa
medlemskapets langd).

Hyran faktureras och lokalerna disponeras
mot undertecknad forbindelse att f6lja ut-
hyrningsreglerna. Langre hyresavtal ingds
med styrelsen.

Vaktmadstare finns till hands vid uthyrning
till utomstaende.

For bokningar och ndrmare information:
info@arbetetsvanner.fi och fdreningens
webbplats,  https://avh.arbetetsvanner.fi/
foreningshuset/uthyrning-for-tillstallningar/

Korsordets I6sning och vinnaren

Har &r [6sningen till korsordet som publice-
rades i Aveiten 1/2026. Bland de I6sningar
som skickades in drogs en vinnare, namli-
gen Viveka Hognas-Mellner, som fick ett

presentkort till AV:s teaterutfard till musi-
kalen "Hundradringen som klev ut genom
fonstret och forsvann”. Aveiten gratulerar!
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Kalendarium

https://avh.arbetetsvanner.fi/lhome/kalender/

LORDAG 9.5KL.12-16
upptrader Walentinakéren pa STOA i Ostra Centrum dar det ordnas
en korkarneval.

MANDAG 18.5KL.15-18

Bokslapp for jubilemsarsprojektet Konstklubben AV:s

bok Sammelsurium - en ABC-bok.

Utstallning ocksa av bilder som malats med tanke pa boken.

KI. 15-18 i AV-husets foajé. Oppet fér allmanheten. Vilkommen!

ONSDAG 20.5KL.18

Varavslutning med uppvisning av Linedance, Walentinakéren, all-
sang och kaffeservering. Tradgardsutskottet grillar korv pa innergar-
den. Vdalkomna!

FREDAG 22.5KL.18

Vox Senioras konsert: Varen lockar till sang
AV-huset, Festsalen, Il van. Annegatan 26.
Intrade 20 €. Valkomna!

MANDAG 25.5 KL.17

Boklanekaffe i biblioteket. Dags att lana sommarlektyr, utby-

ta boktips och samtala 6ver en kopp kaffe med andra lassug-

na. Valkommen till biblioteket, ocksa kant som klubblokalen, ingang
till héger om hissen i gatuplan. AV-huset.

ONSDAG 27.5KL.18:30

Folkdanslaget firar 115 ar, Festsalen.

ONSDAG 3.6 KL.18-20

RostRebellernas sommarkonsert AV-Kretsloppet i 135 ar.
Arbetets Vanner Huvudféreningen, Annegatan 26, Festsalen van. 2
Intradesavgift 10 € inkluderar kaffe + dopp i pausen

Valkommen!

SONDAG 5.7KL.16

Foreningens teaterresa till Lurens sommarteater som ger den
roliga musikalen Hundraaringen som klev ut genom fénstret och
forsvann. Var buss avgar fran Kiasma kl. 14.15. Priset &r 40 € for
medlemmar och inkluderar bussresa, musikal, kaffe och smérgas
i pausen. Man kan ocksa forhandsanmala en avec for eventuell
ledig plats i bussen till priset av 50 € for icke-medlemmar.
Reservera din plats bland 50 bokade senast 1.6 per e-post till

anmalan@arbetetsvanner.fi. (Den som inte har ndgon e-post kan
ringa Monika Weckstrom 040 518 5335). Bekrdfta deltagandet med
inbetalning av kostnaden till kontot 4055 1110 0006.

TORSDAG 20.8

Konstens natt med 6ppet hus pa vaning Il under plane-

ring. Programutskottet hoppas pa kavalkad med folkdrak-

ter, Konstklubbens utstallning och bokpresentation och Pop Up-
sangensembler. Andra idéer? Hor av er till
programutskottet@arbetetsvannerfi

BOKA DATUM OCH PLATS TILL HOSTENS STORA TILLDRAGELSE:
LORDAGEN 26.9 KL.17

Jubileumsmiddag i kandelabersken pa Sandelssallskapsvis.
Jubileumsaret till dra har vi inbjudit féreningens forsta hedersmed-
lem, celebriteten Aurora Karamzin, som nédrvarar i egen hog
person. Sandelssallskapet star vard fér den hogtidliga festmidda-
gen. Kuvertpris a 65 €. Klddsel ar smoking eller mérk kostym med
fortjansttecken. Anmaélning fran 15.8 Elianne Rehn 0503574751.
Anmélan ska bekraftas med inbetalning senast 7.9 till kontot 4055
1110 0006.

SONDAG 4.10
Promenadorientering med deltagande lag a 4 medlemmar fran alla
kretsar. Uppsamlingslag ordnas fér udda och allmanna deltagare.

TRE TORSDAGSKVALLAR | OKTOBER

halls Filosoficafé dar vi samtalar om angeldgna @mnen i den lilla
varlden men i ett storre perspektiv. Med bl.a. Maria Sundblom-
Lindberg om Nya monster i relationer i den trede aldern.

ONSDAG 11.11KL.18

Forfattarsamtal med svenskfinlands mest prisbelonta forfattare,
Monika Fagerholm. AV-huset Il vaningen. Fri entré. Alla intresserade
valkomna avec!

Kalendariet ar preliminart.

Folj med kalender- och aktuelltsidan
pa foreningswebben.

Forfragningar programutskottet@arbetetsvanner.fi



