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Tusen bitar

en klara och soliga oktoberlérdagen har 6vergatt i kvall. En
fargglad skara foreningsmedlemmar har samlats i andra
vaningens foajé dar det &r vackert framdukat till hostfest.
Detta ar med inspiration fran Mexiko; det vankas tacobuffé.
Maten har ingalunda sjélv tagit sig upp pa det lockande buffébor-
det. Nej, redan féregaende dag har en effektiv och munter festtrupp
varit pa plats for att hacka, skéra och frésa. Blanda, krydda och
garnera. Ordna, duka och
dekorera. | manga timmar,
med fortsattning foljande
dag fore festen.
Vi ar dem tacksamma, vi
som kommer till det duka-
de bordet.

Det finns en plats

och en uppgift

for varje foreningsmedlem
som ar villig att gora lite mera
for det gemensamma. Tank
efter vad du kan bidra med,
och anmadl ditt intresse.

Det &r ménga delar som
ska klaffa, tusen bitar som
ska fogas ihop for att fa var
mangfacetterade foren-
ingsverksamhet att rulla.
Ingredienserna &r inte fa: vi
har utskott, bestyrelser, styrelser, stiftelser, fastighetsskotsel, ekono-
mi, personal, dokument, utrymmen, underhallsarbeten, program,
evenemang, kretsar, tavlingar, dans, sang, fréjd och gamman. You
name it, som de yngre sager.

Inte forran jag ifjol atog mig att ga med i styrelsen — endast for ett ar
- insdg jag hur omfattande det hela faktiskt ar. Utdver styrelsearbe-

Ledaren

tet blev det infoutskott, bibbautskott, kulturfond for mig och kanske
en och annan liten text i Aveiten.

Grunden for att fa en stor férening att fungera ar samarbete. Ti
arbeit i laag (som poeten och professorn Lars Huldén skrev i en dikt
pa sin kdra Munsaladialekt).

Det finns en plats och en uppgift for varje foreningsmedlem som
ar villig att gora lite mera for det gemensamma. Tank efter vad du
kan bidra med, och anmal ditt intresse.

Ett styrelseuppdrag kan kdnnas som en val haftig borjan. Det ar
mycket om fastigheten vars skotsel helt enkelt &r krdvande, det ar
mycket ekonomi och budget. Men det finns manga andra mindre
och storre fragor att ta stallning till och ocksa dar ar det viktigt att
styrelsen har en bred representation av olika manniskor fran olika
kretsar.

Utskottsarbete rekommenderar jag varmt. Manga av utskotten
behover flera medlemmar. Arbetet blir roligare och idéklackningen
lattare. Dessutom ar det jattegivande att fa kontakter 6ver krets-
granserna. Overhuvudtaget &r kretséverskridande verksamhet alltid
hogt pa min lista. Under nasta ar, jubileumsaret, kommer jag att fa
mitt lystmate av sadan. Ofta brukar jag till och med pa en del eve-
nemang 6nska att alla skulle vara utrustade med namnbrickor med
namn och krets, sa man vet vem man pratar med.

Viveka Hognads-Mellner
Bokklubben

Vilkommen tisad 9.12.2025-L 15 bfestsalen

— da bjuds pa ablsang, hembakt och gligg.
Hirnen upptrider med nagua sangen:

Guatis intydide.
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Det hander pa AU

Bundul
med guldkant

Det utlovas Bundultavling med guldkant
jubileumsaret till ara! Bokklubben star for
arrangemang och fragor i januari 2026.

Varen dock lugna. Det kommer inte att
handla enbart om bdcker, men en viss litte-
rar-poetisk touch kan anas.

Kvéllens gastande stjarna ar namligen
ingen mindre dn den masterliga gestaltaren
av text, Stina Ekblad! Ja, ni laste ratt, Stina
Ekblad deltar — via skarm.

Stina Ekblad, skadespelaren bekant fér
oss alla, lamnade redan som 17-3ring
jordbrukarhemmet i Solf i Osterbotten fér
att studera teater i Danmark. Resan foérde
henne vidare till Sverige. Hon réknas sedan
lange till de stérsta inom skadespeleri och
recitation pa svenska.

Stina Ekblad har gjort stora roller pa
Dramaten, turnerat, medverkat i drama-
filmer (som Fanny och Alexander) och
tv-serier (t ex patolog i Wallander-filmer)
och dessutom fort recitation av poesi och
litteréra texter till nya hojder. Ar syster till
Ylva Ekblad, som manga aveiter senast
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Stina Ekblad pa Goteborgs bokmdssa 2025.
FOTO: Boberger. Wikimedia Commons/
Creative Commons.

sdg pa Amos-scenen i rollen som Divan.
En av manga succéer var forestallningen
Idlaflickorna som systrarna gjorde tillsam-
mans och turnerade med ocksa i Finland
AV vdlkomnar Stina Ekblad och ser med
férvantan fram emot 18.1. 2026!

ARBETETS VANNER HUVUDFORENINGEN
1891-2026

Valkommen!

Nya biografier
i biblioteket

Tradgardsutskottet hade bjudit in
redaktoren for SFV:s biografiserie, Rabbe
Sandelin, till whiskyprovningen i borjan
av hosten. Gasten hade med sig en fin
gava till vart bibliotek: ett urval av SFV:s
populdra biografier over kdnda fin-
landssvenskar. Han 6nskade oss trevliga
ldsstunder. Stort tack, sager vil

Intressant speciellt for whiskyprovarna
ar val biografin 6ver smugglarkungen
Algoth Niska? (Biografin gor dock det
som goda biografier ska, den lyfter
fram flera sidor av forskningsobjektet.)
Vidare kan du lasa om Anna Bondestam,
Hilma Granqvist, Eirik Hornborg, Rafael
Karsten, Johannes Klockars, Aleko Lilius
och Alma Séderhjelm.

Spannande livsdden, forskning och ve-
tenskap, forskningsresor till fraimmande
lander, politikerskap, forfattarskap liksom
hembygdsarbete och kultursatsningar
i hemlandet lyfts fram via personernaii
bokserien. SFV gor en stor kulturgérning
genom att ge ut dessa biografier. Passa
pa att lana och lasa!

ALMA SODERM]E|
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FOTO: Viveka Hognés-Mellner
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Nagot extra
pa Barnfesten

Vad har BUU-klubben och Barnfesten gemensamt?

Jo, Lisa och Tika. De kommer till AV och satter guldkant pa 135-
arsjubileets forsta fest. Fartfyllt program utlovas!

Visst blir det ocksa traditionellt med Finlands Lucia, mete, julgub-
ben och glada ringlekar.

Boka biljetter a 10 € barn, 15 € vuxna per e-post info@arbetetsvan-
ner.fi. Boka fore 30.12.2025. For ytterligare info, se sidan 14.



Styrelsens forslag pa verksamhet 2026

OBS! Verksamhetsplanen idr inte

annu godkind av féreningsmotet

da den har tidningen gér i tryck.
Forandringar kan alltsa férekomma.
Kolla den senaste informationen i
féreningswebbens kalendarium: https://
avh.arbetetsvanner.fi/home/kalender/

Méten och sammantriaden

Foreningens stadgeenliga varmoéte halls
séndagen den 12 april och héstmétet son-
dagen den 15 november.

Foreningens styrelse sammankommer
cirka 12 génger. Utskotten sammankommer
enligt eget schema. Ett samkvam for alla
kretsstyrelser ordnas vid lamplig tidpunkt.

Program

Féreningens traditionella barnfest med Fin-
lands Lucia, program av BUU-klubbsledare,
mete, ringdans med mera ordnas pa tretton-
dagen, tisdagen den 6 januari.

Tavlingen om Dr Bunduls pris, en fragesport
mellan tvapersonerslag som representerar
kretsarna, ordnas séndagen den 18 januari.
De praktiska arrangemangen ombesdrjs av
féregdende ars vinnare som var Bokklub-
ben. Darfor blir det litterdrt tema.

Walentinakérens vindagskonserter
14 februari.

AV-teaterns Jubileumsfdrestall-
ning Jo det var om annonsen...,
gratis for medlemmar 22.2

Foreningens arsfest firas
lérdagen den 28 februari.
Festdagen borjar med en
uppvaktning vid gravarna
pa Sandudds och Malms be-
gravningsplatser. Festens so-
lenna del halls under dagen och pa
kvillen fortsitter programmet i férening-
ens olika salar med bland annat snapsvise-
tavling. Endast medlemmar
dr inbjudna, evenemang-
et dr gratis och foéren-
ingen star for trakte-
ringen.

seminarium
21.3.2026

Jubileumsseminari-
um ordnas lérdagen
den 21 mars i samar-
bete med flera ideella

Arsfest
28.2.2026

Jubileums-

finlandssvenska organisationer. Efter semi-
nariet ordnas Retrodisco med temat “Satur-
day Night Fever”.

En Jubileumskryssning till
Tallinn gér av stapeln 16r-
dagen den 18 april. Det blir
program ombord, sight-
seeingiTallinn med muse-
ibes6k och middag.

Varavslutning firas 20 maj i
festsalen eller om méijligt pd in-
nergdrden i form av en tradgardsfest.

I juni planeras en teaterresa till en ldmplig
sommarteater.

I augusti uppmadrksammas Konstens natt
genom Sppet hus i féreningshuset. At-
minstone Walentinakéren kom-
mer dven att delta i Kérrundan
med olika popups.

Jubileums-
middag
26.9.2026

Hostens stora evenemang

dr en Jubileumsmiddag for

medlemmarna l6rdagen den

26 september. Sandelssall-
skapet star vard f6r den hogtid-
liga middagen i kandelaberbelys-
ning.

Promenadorienteringen, som &r en frage-
sport i det fria, ordnas alltid den forsta sén-
dagen i oktober, det vill sdga denna gang
den 4 oktober. Alla medlemmar kan
stdlla upp med lag.
Hoéstsammankomsten  den
24 oktober for styrelserna
for alla organisationer inom
AV-rorelsen.

Ett filosoficafé ordnas i oktober.

Foreningen firar svenska dagen med
en traditionell tillstdllning med festtal och
underhallning fredagen den 6 november.
Festen ordnas inte bara for medlemmar-
na utan dr oppen for allmdnheten. Jubi-
leumséret ska vara en framtradande
del av firandet.

I november ordnas dven ett forfat-
tarbesok.

Féreningens julfest firas 13.12 med jul-
grot, glogg, kretsupptrddanden och dans.

Jubileums-
krysshing
18.4.2026

I klubblokalen ordnas informella traffar
runt till exempel korsord eller spel. Triffar
kan ocksa ordnas pa innergdrden.

Kretsar
och 6vriga aktiviteter

Kretsarnabidrar med program
pa foreningens jubileumseve-
nemang.

Konstklubben AV: Varstart 12
januari, boksldpp april/maj, ex-
kursionislutet avvaren.

Walentinakdren: Julfest 31 januari, kérdag
31 januari, kdrdag 15 mars, vandagskonsert
14 februari, pop-up 12 maj, sdngfest 11-14

juni, Kuorokavalkadi oktober, Kalama-
ta-festival 8-12 oktober.
Bridgeklubben: 80-drsjubileum

25 april, masterskap jan-mars,

mixedmadsterskap april, par-
mdsterskap sept-okt, indi-
viduellt mésterskap novem-
ber.

Umgéngeskretsen: Triffas 15
jan, 12 feb, 12 mars, 9 april, 21
maj, 10 sept, 8 okt, 12 nov, 10 dec.

Squaredans: Start 8 jan, arsméte 22 jan, sista
vardévning 21 maj, hoststart 3 sept, sista ho-

stovning 17 dec.

Vox Seniora: Ovningar och konserter enligt
schema, inkl. sdngfestijuni.

Rostrebellerna: Sommarkonsert maj/juni,
vinterkonsert dec/jan, ldger i augusti.

Sammanstillt av Stella Wahlstrém

Rdttelse

I Aveiten 3/2025 hade det smugit sig

in ett fatalt fel. Pa sidan 15, nere i forsta
spalten star det att det kostar 360 euro

i manaden att stdda en studerande

pa universitetsniva i Sri Lanka. Det ska
givetvis vara 360 euro per ar. Vi beklagar
misstaget.

aveiten 4 | 2025 | 5
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Hostfest med

mexikanska fortecken

ttlangbordigranna och glada farger
(E stod dukat i foajén ndr ett trettiotal
aveiter bankade sig for att avnjuta
enhostmiddag bestdende avtacos med olika
fyllningar. Utom huvudritten tacos bestod
serveringen av en typiskt mexikansk in-
ledningsdrink med grape och tequila samt
en portion glass till efterrdtt - ocksd den
typiskt mexikansk enligt initierade kallor.
Som maltidsdryck fick vi varsin flaska
med mexikanskt 61 med en liten skiva lime

iflaskhalsen. Det férblev lite oklart hur man
skulle utnyttja den: lata den sitta kvariflask-
halsen och pa sé vis hindra att man tog allt-
for stora klunkar av den ddla drycken, peta
ner den i flaskan for att smaksdtta 6let eller
diskret lagga den at sidan pa tallriken. Alla
varianter och kanske nagra fler férekom.
Vissa problem kunde ocksa iakttas da det
gallde att faisig den smakliga maltiden utan
att en del avden hamnade pad ponchon. Som-
liga hade tydligen gjort detta forut och tota-

Fran vdnster: Barbro Lofgren, Eivor Eriksen,
Wendla Paile, Kaj Backas, Pyre Sommardahl,
Rabbe Saxén.

de ihop prydliga paket att bita i. Andra gav
sig genast i starten och forsag sig med kniv
och gaffel - ungefdrlika ortodoxt somatt dta
kinamat med kniv och gaffel. Men kanske
klokt om man hade for avsikt att fa nagot i
magen. Oberoende av metod och verktyg sa
smakade maten alldeles utmarkt och koks-
personalen avtackades med sang.

P4 ett bord tronade en stor glasburk fylld
av kastanjer. Det gillde for alla tavlingssug-
naatt gissa antalet kastanjeriburken. Forsta
pris vanns av Rabbe Saxén som kom férbluf-
fande ndra det ratta antalet - han gissade pa
192 och det rdtta antalet var 193. Rabbe be-
l6nades med en chokladask och den var han
sannerligen vard.

Musikklubben hade stallt upp for att dels
upptrdda med nagra egna nummer och dels
ackompanjera det forsamlade génget i en
del allsanger som sdkerligen var bekanta for
de allra flesta. S3 vi sjong ju en hel del. Sam-
talsdmnen verkade det inte heller vara na-
gon brist pa att déma av det ivriga sorl som
fyllde foajén. Planerings- och verkstdllande
kommittén ska ha stort tack fér digert arbe-
te. Hostfesten verkar att ha blivit ett stdende
inslag i AV:s programutbud.

SKRIBENT Moa Lindeman
FOTOGRAF Elianne Rehn

Bubbel och nyhdngd konst i foajén

Hann du inte pa vernissagen? Ingen panik,
dar i féreningshusets andra vaning hinger
den ju i vilket fall kvar ett tag till beskadan-
de, AV Konstklubbens pinfarska utstdllning
med 6ver 30 nya verk.

-Vihar som manga gdnger férut malat med
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Hanna Uggla som konstnarlig ledare under
hosten, berdttar ordférande, Sten Palmgren.

En mandag nagra veckor tidigare, nir un-
dertecknad besoker kretstraffen, malar har
12 personer koncentrerat. Alla borden é&r
upptagna och en ny medlem har rymts med
igruppen.

Temat for dagen dr pers-
pektiv och Hanna kommen-
terar och undervisar den
samlade kretsen.

Stdmningen dr varm och
inspirerande kring kaffe-
bordet som &r Gversdl-
lat med dnnu inte helt torra,
lite buckliga akvareller.

Hon visar upp dagens als-
ter ett for ett, pekar och pa-

Fonstret
av Ulla-Stina Gustafsson.

pekar: Hér &r linjerna tydliga, starka, man
ser djupet. Och hir &dr det de vita omala-
de félten som &r finessen. Hon hittar per-
spektiv och framsteg i vart och ett av dem.
Hon visar ocksa som exempel en malning i
sin medhavda konstbok och dérefter, helt
otippat parmbilden till den senaste Aveiten.
Den utgdrs av undertecknads fotografi fran
Raseborg taget i pausen pa forestillningen
under AV:s somriga teaterresa. Har ser man
tydligt de olika planen, forgrunden, mit-
ten och bakgrunden, alla med fiangslande
innehall, visar hon. Efter att det 6msesidiga
overraskningsmomentet - att hon kommit
att kommentera ocksa undertecknads arbe-
te - vackt allmdn munterhet, gar hon vidare
till de mera abstrakta avdagens motiv.

- Pa den hir &r det storre former framtill,
och i den hér helt abstrakta malningen ger
de varmare firgernas placering djup. Hon
avslutar med att visa upp ett lite mindre
Lapplandsmotiv.



Samtal med Nils Torvalds

i inledde hostens nya giv, Sam-

tal om varldspolitiken med Nils

Torvalds, torsdagen den 11 sep-

tember. Ett tjugotal aveiter - nyfik-
na och intresserade - grupperade sina stolar
och det var en ganska lamplig mangd for att
kunna fora ett samtal. Stdimningen var till
en borjan en aning forsiktig och avvaktande
men samtidigt valdigt uppmarksam.

Nils Torvalds 6ppnade och vidgade var for-
stdelse via olika anekdoter och upplevelser
under sina manga dr som bade studerande
och utrikeskorrespondent bade i davarande
Sovjetunionen och i USA.

Han belyste de olika konflikter och hot som
finns i dessa tva stormakter, dels internt och
dels utat mot resten avvarlden.

Enligt Torvalds starbade Ryssland och USA
infér hotet avett sonderfall avlite olika orsa-
ker. For att man ska ha ens en tillstymmelse
till chans att forsta vad som hander maste
man ha en viss inblick i hur olika kulturerna
dr bade i forhallande till varandra och i for-
hallande till Europas demokratier.

Sovjetunionen i tiderna och Ryssland idag
bestdr av en otrolig massa olika folk, kultu-
rer och religioner, vilka knappast har ndgon-
ting alls gemensamt med varandra.

I USA ér folk delade i tvd med varandra i

stark konflikt varande grupper: republika-
ner och demokrater. Det traditionella sittet
att 16sa konflikter dar har varit vald, vilket vi
igen under hosten har fatt bevittna. Juri von
Bonsdorff rubricerade en av sina rapporter:
Det kommer att flyta mer blod.

I tsarens Ryssland, i Sovjet och likaledes i
Ryssland av idag har man av tradition inte
fast nagon vikt vid folkets vilja och anser
inte heller att det dr viktigt. Dar gér folk som
de blir tillsagda - eller sa blir de av med sin
frihet eller sitt liv. Det har vi ocksa fatt be-
vittna om och om igen.

Samtalen fortsatte den 2 oktober och den 23
oktober och de behandlade @mnena fortsat-
te att rora sig kring Ryssland och USA med
avstickare till var egen inrikespolitik och
dels till dmnen roérande den europeiska sd-
kerhetspolitiken. I runt tal tjugo personer
har deltagit i samtalskvallarna alla ganger
och diskussionerna har blivit livligare allt
eftersom.

En av de centrala fradgorna var populismens
framfart och den kraftiga svingningen mot
en hogerextremistisk politik i sd gott som
alla de berdrdaldnderna.

Det fragades efter orsaken till denna rdtt
radikala svangning och till att samma feno-

men kan iakttas pa sd manga hall samtidigt.

Torvalds gav delvis svar pa fragan. De ar-
betare som mist sina jobb da industrierna
omstruktureras har forlorat sitt fértroende
for vanstern och stéllt sig bakom Sannfin-
landarnaistdllet. Men det forklarar inte i sin
helhet fenomenet runt om i Europa

Konstaterades att populismen séker enkla
svar pa svara och komplicerade fragor, men
den leder inte till nagra som helst 16sningar
pa hur vi ska handskas med denna var kom-
plicerade varld. Man kan ju tycka att det dr
lindrigt uttryckt ratt bisarrt att de tva stor-
makterna USA och Ryssland, som hittills
alltid varit som hund och katt, plotsligt be-
ter sig ungefdr pd samma satt och tycks dela
uppfattning om hur véarlden borde styras av
sjalvsvaldiga ledare.

Nils Torvalds avtackades hjartligt for sitt in-
itiativ och for att han gett sin tid for att 6pp-
na upp diskussionen om allas var framtid. Vi
hoppas diskussionen inte slutar hir utan att
den kan fortsittas - kanske med lite andra
infallsvinklar och ndgon annan insatt diskus-
sionsledare.

SKRIBENT
Moa Lindeman

- Du har malat den hér bilden flera ganger
tidigare och se har, nu sitter allt ratt, ocksa
fargerna och kompositionen dr fardig. S har
fantastiskt dr det med konst.

Enveteran igruppen, Marta Salokoski, vill
framhalla att Hanna Uggla ar en sa inspire-
rande ldrare och person.

- Det hdnder ibland att man bara sitter dir
med sitt papper men det blir till ingenting,
men ndr Hanna dr har rinner skapandet mo-
dolést fram.

Konstklubbens planer framdeles &r av
ovanligare slag: ett grupparbete med text
och bild. Ett projekt som redan &r langt pa
vag och blir kretsens bidrag inom ramen f6r
foreningens firande av sina 135 &r. Det blir
namligen ett boksldpp pa AV ndr det varas!
Dé har vi allt skl att aterkomma och dd ska-
larviibubbeligen.

SKRIBENT OCH FOTOGRAF
Elianne Rehn

Perspektiv av llse Berlin.

Aveiten 2026

Aveiten utkommer
nista r enligt féljande:

Materialdag | Utkommer
1/2026 | 16.1.2026 vecka 8
2/2026 | 13.3.2026 vecka 16
3/2026 |6.8.2026 vecka 38
4/2026 | 6.11.2026 vecka 49
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Bridgeklubben vid AUH - program varen 2026

Vi spelar pd mandagarna p& Annegatan 26 (AV) Ca varannan mandag spelar vi dessutom Pa somrarna spelar vi enbart pa RealBridge kl. 18 i
med undantag av helgdagar som paskmandagen. Trivselbridge pa Annegatan (AV) i Kretsarnas sal juni och augusti . Vi spelar lagtavlingar pa manda-
Om inte annat meddelas spelar vi kl. 17:30-21:30 i kl. 14-17.Trivselbridgen ar anpassad for nya garna och partavlingar pa torsdagarna.
Kretsarnas sal pa 5:e vaningen. spelare och spelare som vill spela farre brickor per

tavling i lugn takt.
Vi ordnar ordinarie partavlingar, simultantavlingar,

Mera information om oss och vart program: htt-
ps://www.bridgewebs.com/cgi-bin/bwop/

markestavlingar, klubbmasterskap, spel-fester mm.  Pa torsdagarna spelar vi framst ordinarie partav- bw.cgi?pid=upload_logoff&club=avbridge
lingar virtuellt pa RealBridge (RB) kl. 18:00.

Dagsspel Kvallsspel *forhandsanmalning
JANUARI
Ma 5.1 14:00 Trivselbridge (AV) 17:30 Partavling (AV)
To 8.1 18:00 Partavling (RB)
Ma%12.1 17:30 Januari-simultan (AV)
To315.1 18:00 Partivling med IMP-berékning (RB)
Ma 19.1 Trivselgrupp pa kvéllen 17:00 Lagmasterskap, del | (AV)* *ma 12.1.26
To 22.1 18:00 Partavling (RB)
Ma 26.1 17:00 Varmote och Jubilarseremoni*, *ma 19.1.26
Trivselanpassat pa kvallen AKQJ-Markestavling 4 (AV)
To 29.01. 18:00 Partavling (RB)
FEBRUARI
Ma 2.2 14:00 Trivselbridge (AV) 17:30 Februari-simultan (AV)
To 5.2 18:00 Partavling (RB)
M&%9.2 Trivselgrupp pa kvéllen 17:00 Lagmasterskap, del Il (AV)
To12.2 18:00 Partavling (RB)
Ma 16.2 17:30 Partavling (AV)
To® 19.2 18:00 Ukraina Partivling med IMP-
berédkning (RB)
Ma 23.2 14:00 Trivselbridge (AV) 17:30 Ukraina Partavling (AV)
To 26.2 18:00 Partavling (RB)
MARS
Ma 2.3 14:00 Trivselbridge (AV) 17:30 Mars-simultan (AV)
To 5.3 18:00 Partavling (RB)
M&%9.3 17:30 Partavling (AV)
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To12.3 18:00 Partavling (RB)
Ma 16.3 14:00 Trivselbridge (AV) 17:30 Partavling (AV)
To>19.3 18:00 Partavling med IMP-berikning (RB)
Ma 23.3 Trivselgrupp pa kvallen 17:00 Lagmasterskap, del Il (AV)
To 26.3 18:00 Partavling (RB)
Ma 30.3 Trivselanpassat pa kvallen 17:30 AKQJ-Mérkestavling 5 (AV) *ma 23.3.26
APRIL
To 2.4 (AV) Skoj for alla pa kvallen 17:30 Aggbarometern pé Av* *ma 30.3.26
Ma 6.4 ingen tavling (paskmandag)
To9.4 18:00 Partavling (RB)
M&>13.4 14:00 Trivselbridge (AV) 17:30 April-simultan
To® 16.4 18:00 Partavling med IMP-berikning (RB)
Ma 20.4 17:00 Mixedmasterskapet (AV)
To 23.4. 18:00 Partavling med IMP-berakning (RB)
L6 25.4 Trivselanpassat Bridgeklubben 80 ar (mera info senare)
Ma 27.4 14:00 Trivselbridge (AV) 17:00 Mixedmasterskapet (AV)
To 30.4 Ingen tavling? Valborgsmassoafton
MA)J
Ma 4.5 14:00 Trivselbridge (AV) 17:30 Maj-simultan (AV) (inte annu fast-
slaget av FBF)
To7.5 18:00 Partavling (RB)
Ma%11.5 7:00-> Mentorreservering** 17:30 AKQJ-Markestavling 6(AV) *ma 4.5.26
To 14.5 Ingen tavling (Kristi himmelsfard)
Ma 18.5 14:00 Trivselbridge (AV) 18:00 Partavling (AV)
To21.5 Trivselanpassat pa kvallen 17:30 Mentortavling* (RB) *ma 19.5.26
Ma 25.5 Trivselanpassat pa kvallen 17:00 VARSKAL och Méarkesceremoni och | *to 22.5.26
Markestavling (utanfor serien)
To 28.5 18:00 Partavling (RB)

* Obligatorisk forhandsanmalning via klub-
bens WhatsApp eller Carolas e-post (carola.

tengstrom (at) gmail.com)

**Mentorreserveringen borjar den 11.5. kl.
7:00, endast per e-post till Carola

"Trivselanpassat

?Bridgeklubbens styrelseméte
*Partivling med IMP-berikning

Tammerforskampen spelas i mars i
Helsingfors. Klubbens funktionarer och
aktiva nyckelpersoner har foretrade.
Mera information senare.

Sommarbridge mandagar och torsdagar
kl. 18:00 pa RealBridge i juni och augusti

Hostsasongen borjar mandagen den
7.9.2026 pa Annegatan.

Styrelsen f6r Bridgeklubben
inom AV Huvudféreningen.
https://avh.arbetetsvanner.fi/
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AD-Teatern

Missforstand,
forvecklingar, forkortningar

skrivande stund dr AV-teatern i full gang

med att repetera foljande pjds som ska

roa oss aveiter under varterminen 2026.

Pjasen heter Jo, det giller annonsen... (det
franska orginalet La Bonne Adresse) och ar
forfattad av Marc Camoletti.

AV-teatern regisseras denna gang av Jo-
han Aspelin som inte tidigare har regisse-
rat pd AV men nog statt pa scenen en gang
for ett antal ar sedan. Han har erfarenhet
av att regissera amatorteater pd manga hall
i Svensk-Finland och har ocksa spelat sjilv,
nu senast i Ronja Révardotter pa Svenskis.
Manga av skddespelarna pad AV-teatern dr
bekanta fran férut bland annat fran Lurens
sommarteater.

Johan Aspelin presenterar den kommande
pjdsen som rolig, underhallande och harm-
16s. Den saknar de for farser sa kdnnspaka
dorrspringen och ingen ljuger medvetet for
nagon. Det roliga uppkommer som ett resul-
tat aven massa missforstand.

Han tycker att AV-gdnget bestar av ratt er-
farna amatorskadespelare som det ar litt
och roligt att regissera. Sammanhallning-
en och samspelet &r fint och dialogen flyter

pa ganska smidigt redan i detta skede. Han

tycker ocksa att festsalen och scenen pa AV

lampar sig alldeles utmarkt for teater avdet
hérslaget.

Det hela utspelar sig pa sent
1970-tal i Frankrike. Det dr
kvinnorna som driver hand-
lingen i pjdsen. Vi har att
gora med fyra damer med
ratt olika bakgrund som de-
lar ldgenhet. Var och en av
dem sdtter in en annons i tid-
ningen och sen borjar missfor-
stdnden. Mera ska vi inte avsldja i
detta skede.

Ndr Aveiten bestker repetitionen ar bara
en del av de medverkande pd plats. I denna
ensemble far vi se ndgra unga skadisar som
inte tidigare statt pa AV-scenen, men som
nog har erfarenhet av olika amatorscener.

De verkar ritt taggade och tycker om sina
roller. Robin, som tidigare spelat framst
sommarteater, tycker att det ar trevligt att
fa spela inomhus - inga 6verraskande regn-
skurar att vdnta. Frida och Sandra ar ocksa
nya pa den hdr scenen, medan Serafina ar

Premiar for
"]Jo,det galler
annonsen...”

20.2.2026

med redan femte gdngen och Jonna gor en
come back efter manga ars paus. Roligast
med pjdsen tycker de dr att publiken
hela tiden vet vad det dr frdgan
om men pa scenen dr man
forvirrad och bortblan-
dad. Svarast dr att 1ta bli
att sjdlv brista ut i gap-
skratt ndr det blir alltfor
tokigt. Denna risk kan
dock motarbetas med att
man gar igenom texten sa
manga ganger att den inte
langre kdnns sd himla rolig.
Aveiten avldgsnar sig diskret till
tonerna av Fiir Elise, falskt klinkat pa pianot,
och ldmnar teaterginget att fortsitta med
repetitionerna.

Regissoren och hela ginget 6nskar alla
varmt vdlkomna till en underhallande och
rolig kvéll bérjande den 20 februari. Pjdsen
spelas sedan dnda till bérjan av april.

SKRIBENT OCH FOTOGRAF
Moa Lindeman

AL ¥, 4

Naésta ar ser vi flera unga skadespelare pa féreningshusets scen niar AV-Teatern ger " Jo, det gdller annonsen...”. Vid pianot sitter Serafina Paile, Frida
Sagfors hallerirollhdftet och pa bilden langst till hdger ses Robin Aspelin.
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Vox Seniora framférde Hoppets massa

Damkéren Vox Seniora firade sitt femarsju-
bileum genom att framféra Hoppets massa i
Meijlans kyrka l6rdagen den 4 oktober 2025.
Maissan dr komponerad av Jan Hellberg och
for texten star Katarina Gaddnéds. Texten
var natur- och vardagsndra och musiken

skont svingig. Fér musiken stod en jazzen-
semble bestdende av fem musiker och Vox
Seniora kompletterades av Ostersundoms
kors damer och av Damkoéren Flamman fran
Sjunded. Mdssan framférdes som en guds-
tjdnstien valfylld kyrka. Som prast fungera-

de Katarina Gaddnés och hon assisterades
av Sofia Lindroos. Jan Hellberg dirigerade
koren och jazzensemblem.

SKRIBENT OCH FOTOGRAF
Moa Lindeman

| eleganta salonger med var historia pa vaggarna

Drygt 40 av oss aveiter stod i ko framfor
en dorr utan ringklocka. En statlig dorr. Det
var en smakall novembermandag vid Norra
Esplanaden 7. Tidigare dn utlovat 6ppnades
dorren och legitimation stimdes av raskt
mot namnférteckningen.

Och r6d var mattan - hur annars - som
ledde oss uppfor trappan till den ljusfyllda
och luftiga representationsvaningens rum

—

i fil, med utsikt 6ver Salutorget mot havet.
Ambassador Peter Ericson hdlsade pa var
och en, och medan vi smuttade pa ett glas
ljusrott bubbel berdttade han lite om husets
historia och att samarbetet mellan vara lan-
der dr ndrmare dn nagonsin.

- Har ar sd mycket samverkan 6verallt att
ambassadensrolli sammanhanget inte dr sa
stor som pd annat hall.

Vi visades runt av ambassadodren i de ele-
ganta salongerna, som representerar olika
arhundraden. Forst den gustavianska sa-
longen med den 260 ar gamla inredningen
och konstverken, bland annat portréttet av
drottning Ulrika Lovisa och Karl XII. Sedan
togs vividare, fran tidevarv till tidevarv. Sar-
skilt de val valda konstverken paminde oss
konkret om vart lands ldnga gemensamma
historia med Sverige.

“Inte alltfor pralig” var ledordet for inred-
ningen ar 1921, nar Sverige képte huset for
ambassaden. Precis lagom pralig dr den dn i
dag. Som de diskreta enfdrgade gardinerna
i 1950-talssalongen - en ymnigt draperad
kaskad av sinnligt tungt siden.

Peter Ericson pekar ocksa ut sprickorna i
taket hdr uppe och berdttar att det snart ar
dags for ytterligare renovering. Tacksamma
6ver att vi hann pa detta minnesvarda besok
dessférinnan och for det dlskvarda motta-
gandet skingras vi, en upplevelse och nagra
insikter rikare, ut i stadens bla timme.

SKRIBENT OCH FOTOGRAF
Elianne Rehn
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Svenska dagen

Harriet Abrahamsson:

"Viar lankar av liv genom historien”

esten brakar i gdng nér dirigen-

ten Kati Sannelvuo vid flygeln

med kraft levererar de pampiga

inledande tonerna till Moders-
mdlets sang och alla reser sig. Den unisona
sangen ljuder hogt, flaggan och fanan statar
ivarsitt hdrn och festsalen synsvilfylld som
fordomsdags.

Ordférande Tina Bjorkvall 6nskar bade
medlemmar och deltagande gaster vilkom-
na att fira det svenska spraket som alltid va-
rit en viktig ledstjdrna for Arbetets Vanner.

I flaggstangen ovanfor entrén till féren-
ingshuset hénger i ar en alldeles nyinfor-
skaffad rédgul vimpel, en ny markoér i gatu-
bilden som berittar att husbonden hér ar en
svensksprakig forening. Hennes tal om vim-
peln aterges hér intill reportaget.

Walentinakéren intar scenen och framfor
en innerlig och vacker Aftonens sing. Den
roda traden i sdngvalet den hdr kvéllen dr
stranden, dd den ar starkt kopplad till tillva-
ron som finlandssvensk.

Nyfiken férvantan fortitar stimningen
i festsalen inf6ér det ovanliga tal som av-
iserats. Vi far ndmligen ett unikt tillfdlle
att hora Harriet Abrahamsson framféra sitt
prisade Fredrikatal, det som hon ursprung-
ligen holl vid prisceremonin da hon mottog
Fredrika Runeberg-stipendiet av Svenska
Kulturfonden. Det var pa Fredrika Rune-
bergs fodelsedag 2.9 2024 i Borga.

Var festtalare begrundar temat hur vi lever
varalivpa den hérlilla pldtten pa jorden som
dr var. Och hon fragar: hur borde vi, och hur
vill vilevavaraliv, den korta stund somvi le-
ver hdr? Man uppmanar ossidagattleda oss
sjdlva - alla vet ndr prasterskapet forlorade
makten men det dr tyst om ndr de intellektu-
ella forlorade sin, reflekterar hon.

- Ingenting g6rs utan att vi star pa vara fo-
regangares axlar.

Orden Harriet Abrahamsson sédger traffar
sa ratt, traffar oss bade som foreningsmed-
lemmar och vara privatare jag. Hon nar det
sublima i oss, ofta dolt under vardagslun-
ken.

"Det jag dr, det du dr, konstndr eller inte,
dr en lank, dr en ldnk i en kedja av liv som
gar igenom historien, vidare till ndsta lank
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och till vdra barn” Kunskap finns i naturen
och barnen.

Det dr de hir sambanden som konsten kan
belysa och férankra i oss. Konsten och filo-
sofin tar sig den tid som behovs foratt kunna
se varifran vikommer och vart ndgot leder.

- Aldrig har appladerna varit sa langa och
varma efter ett festtal hdriféreningen, kom-
menterar en AV-veteran efterat.

Med Tranor och en av Sofia Lindroos nyar-
rangerad Vem kan segla, avrundar Vox Seni-
ora kvillens program i festsalen.

Vi firade en fin festkvdll med 6ver 80 delta-
gare, Harriet Abrahamsson gjorde ett djupt
intryck med sitt Fredrikatal, AV:s husbonde-

P
r-—!E-
Vox Senioras andra altar i farten, fr.v. Gunnel Sievers, Caterina Stenius, Liisa Ekholm, och
Ulla-Stina Henricson.

vimpel invigdes, kdrerna och publiken sjéng
och dagsfarsk musik ljod pa nyckelharpa i
foajén. Aveitsorlet till kaffet nddde nya ljud-
nivaer.

Tillsammans har vi levt upp en stund, i
gemenskap i Modersmdlets sang, i den gen-
klang som vacker musik och en konstnars-
sjdls eftersinnande ord kan vicka. Flera av
oss dr gripna. En av dem som kommer fram
och tackar, sdger:

- Jag har aldrig tidigare upplevt ett s fint
talihela mitt liv.

Med en sddan generds publik blir ocksa en
talare tagen.

SKRIBENT OCH FOTOGRAF
Elianne Rehn



"Symbolen for alla
svensksprakiga i Finland ar

i stdllet en vimpel med gult
kors pé rott botten. Det ar en
sadan som nu hdnger ovanfor
entrén till féreningshuset for
att visa, att husbonden har ar
en svensksprakig férening.”

Festtalaren Harriet "Haije” Abrahamsson.

Ordférandens tal pa festen

et svenska spraket och den finlands-
D svenska kulturen dr som kdnt en vik-

tig ledsstjarna for Arbetets Vanner
Huvudforeningen och det kitt som binder
oss samman - inom fdreningen och bland
oss alla som dr hdridag.

Jag gissar att spraket och kulturen i nagon
form har varit temat for i stort sett alla val-
komsttal pa foéreningens svenskadagsfester
genom tiderna.

Nytt for i ar dr att inte uppmdrksamma
svenskan och finlandssvensk kultur bara i
ord utan ocksa i gdrning!

Den som var uppmadrksam vid ankomsten
till foreningshuset markte kanske att for-
eningen nu “visar farg” ocksa utat. Ddr Fin-
lands flagga vajade tidigare pa dagen, svens-
ka dagen till dra, hdnger nu en vimpel i r6tt
och gult.

Initiativtagaren till det hdr dr styrelsemed-
lemmen Casten Idstrom. Han foreslog infor

ett styrelsemote tidigare i hostas att foren-
ingen kunde signalera sin status som ett
svensktrumistadsbilden med en husbonds-
vimpelide finlandssvenska fargerna.

Forslaget vackte till en borjan fragan om
man kan ha en husbondsvimpel i en sa
urban miljo som hdr bland vaningshusen
pa Annegatan, i centrum av Helsingfors?
Husbondsvimplar brukar man ju se bara pa
landsbygden, som ett viktigt inslag i idyllis-
ka sommarlandskap.

Men det visade sig att inget hindrar att
man harenvimpelistan, och att sddana ock-
sa férekommer pd sina hall.

Foljande fraga gillde hur vimpeln ska se
ut. Ocksa ddr hade Casten en bra tanke:
Vimpeln ska symbolisera hela Svenskfin-
land och alla svenskspréakiga, inte bara det
svenska Nyland. Féreningsmedlemmarna
drjuinte alla nylanningar - atminstone inte
till bérden - och AV-rorelsen som helhet dr

utbredd over stora delar av Svenskfinland.
Vimpeln ska alltsa inte vara bla-vit-gul utan
rod-gul.

En 6verraskning for dtminstone mig var
att det inte dr vimpeln med en réd och en
gul rand som dr allmdnt finlandssvensk.
Den stér for antingen Egentliga Finland el-
ler Osterbotten, beroende p& at vilket hall
randerna dr placerade. Man kan friga sig
hurvimpeln ska veta att hallas pa rattled nar
den vajarivinden, men det hor inte hit.

Symbolen for alla svensksprakiga i Fin-
land 4r i stdllet en vimpel med gult kors pa
rott botten. Det dr en sddan som nu hdnger
ovanfér entrén till féreningshuset for att
visa, att husbonden hdr dr en svensksprakig
férening.

Tina Bj6rkvall
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Foreningens utskott

Far vi lov att presentera? Tre utskott till

I del 2 av Aveitens pagdende serie vill vi synliggora den vitali-
tet som pagar i vara gemensamma arbetsgrupper och ge dem
ansikten. Térs man hoppas att entusiasmen smittar? Ocksa
tidningens ledare av styrelsemedlemmen Viveka HoOgnds-
Mellner belyser dmnet vil. Grupperna &r faktiskt fler dn det
finns kretsar i féreningen och i flera av dem finns rum for ett
tillskott av foreningsmedlemmar som har lust att aktivera sig.

Presentationsformen &r kort ”i ett notskal”. Fradgorna ar de-
samma till dem alla:

« Vad gor ni och hur ofta?

- Vad vill nilyfta fram? Vad dr roligt? Nar kdnner ni er néjda?

« Nagot ni 6nskar av oss medaveiter?

REDAKTOR:
Elianne Rehn

Inredningsutskot-
tets Kerstin "Tessa”
Ehnholm och
Christel Holmlund
granskar renove-
ringsbehov i entrén.
Niki Hamro saknas
pa bilden.

FOTO: Elianne Rehn

Inredningsutskottet

Avsikten dr att gora huset och vara gemensamma utrymmen
trivsammare och halla dem i gott skick.

Vi samlas ndgra ganger per ar, gor rundor i féreningshuset,
planerar, organiserar men sitter inte stilla kring ett bord, nej,
vara insatser utrdttas inte pa en skdrm.

Just nu grundar vi en kontaktlista fér Pop Up -talkon, namn
insamlas pa personer som kan tdnka sig att vara redo till en
praktisk handrdckning ibland. Kontaktlistan dr inte bindande.
Ett trevligt satt att komma samman och gora nytta ihop, t.ex.
maskintvdtta stolar till jubileumet. En spalt till Aveiten "Nytti
huset” dr ocksa pa gang.

Kretsarnas behov av férvaringsutrymmen behover stdndigt
uppdatering.

Vi uppskattar forslag om uppsnyggning, nyanskaffning och
fraschaidéer.

Samarbete behdvs med alla. Vi dr glada och stolta 6ver varje
forbattring och skapandet av nya funktioner kianns fint.

Gemensamma projekt ger en stark kinsla av tillhdrighet. Nya
och flera utskottsmedlemmar tar vi emot med ppna armar fér
var allas trevnad.

Utmarkelseutskottet

Denna hést har vi aktiverat oss. Det ar undantagsvis 10 ar sedan
utmdrkelser utdelades senast p.g.a. pandemin som hindrade fi-
randet avvara 130 ar. Foljaktligen ska det bli ett storre medaljregn
under 135-arsjubileet. Vi har berett forslagen f6r utdelningen pa
den solenna delen av jubileumsfestligheterna 28.2 2026. Vi upp-
daterar utmarkelsef6rfarandet och bemédar oss om ett sd rattvist
val av mottagare som mdijligt. Det finns luckor i statistiken och
erkansla fortjanas ocksd av en hel del osynligt arbete och ansvar.

I ar har vi skjutit tyngdpunkten i motiveringarna fran tiden
man varit medlem mot insatser i foreningen. Vi har ocksa luckrat
upp ordningsféljd,exempelvis sd att silvermarke inte langre mas-
te forldnas fore guldmarket.

AVHs styrelse utser utskottet bland ldngvariga medlemmar. Fér
dennagangdrvartarbete utrittat, men om fem arardetdagsigen.

Alla aveiter ar dd valkomna att foresla medaljkandidater via sin
egenkrets. Vi ber om motiverade forslag hosten 2030 ndsta gang.

Programutskottet

Programutskottet Elianne Rehn, Lars Silén och Monika Weckstrom.
FOTO: Carola Tengstrom

Vi méts kring ett bord tre gdnger per ar men avhandlar ofta drenden i
forbifarten, pa stdende fot, per mejl och i telefon.

For jubileumsaret gar vi ihop med Jubileumsutskottet for att sdkra
informationsgangen kring den myckna verksamheten och férhindra
kollissioner i uppgifter, tid och rum.

Nér vi planerar och genomfdr féreningens gemensamma program,
bade de fastslagna i verksamhetsplanen och evenemang pa eget initia-
tiv, star vi for arrangemangen, idéar, vidtalar och bokar interna och ex-
terna upptradande, talare, m.fl. krafter. Det dr inspirerande, fritt, ibland
lite knéligt, ofta roligt men alltid omvéixlande.

Kom gdrna du med forslag och kanske kan du erbjuda nagon egen
punktinsats utifrdn vad just du gillar att géra? Om t.ex. att snickra
fragesportfragor eller att vara funktiondr later lockande sa varfor inte
prova, komma med i arrangemangen for den arliga Promenadoriente-
ringen?

Annu, apropa vad som gor oss glada, sjilaglada - 4r nir medlemmarna
anmaler sigitid.
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Whisky gjorde intrang i AVH

Det var en vacker torsdagskvill

som AVH:s tridgardsutskott och

o férvintasfulla hade kommit till
Annegatan for att hedra sidesslaget
”korn” och dess magiska férmaga att
skapa whisky - Skottlands och Irlands
stolta naturprodukt.

Vi samlades pa innergarden, presentera-
de oss for varandra och borjade verkstdl-
la den av Casten Idstrom noga planerade
ceremonin att hogtidligt bidda in kornet i
mullen f6r att ddr vardigt fa gro till sin fulla
prakt. Kornet dr ravaran till kvallens dryck,
maltwhisky.

Efter minglet i tradgarden forflyttade vi
oss till serveringsrummet invid kdket och
dess avlanga bord for att provsmaka whisky.
Denna gang var det tre olika whiskyn (en 12,
10 och 16 aring), som fylldes i vara glas och
antligen fick vara smaklokar tillfalle att ana-
lysera de serverade dryckernas firg, smak
och arom. Slainte! (skal).

Efter var exekutiva tradgdrdsmadstare,
Peter Osterbergs vilkomstord, slipptes un-
dertecknad 16s for att leda sjdlva provsmak-
ningen. Det blev forst en kort introduktion
om whisky, en naturprodukt bestdende av
Korn, Vatten och Jast. Kryddan i var whisky
finner vi i det maltade kornet, som &r rava-
ran till maltwhisky - whiskyvdrldens kron-
juveler.

Vinlusen kom till Europa pa 1860-talet och
forstorde storsta delen av Europas vinod-
lingar. Utan vin - ingen konjak och hdr 6pp-
nades ett fonster f6r whiskyn att bli accepte-
rad och uppskattad &ven i Europa och 6vriga
vérlden.

Blended whisky och irldindaren Aeneas
Coffey’s uppfinning (dr 1831) av den s.k.
kolonnapparaten, blev sd smaningom
nyckeln till whiskyns framgangsrika
landstigningivérldensallahamnar. Kolonn-
apparaten méjliggjorde en billigare, snab-
bare och till smaken mildare produktion av
whisky. Grainwhisky (sddeswhisky) hade
ddrmed uppstétt och nir man bérjade blan-
da grainwhisky med maltwhisky uppstod
storsdljaren blended whisky.

Maltwhisky hade ddremot, bevisligen,
uppstétt redan ar 1494 da den irlindska
munken John Cor beskattades for 8 bollar
malt, som skulle anvdndas for tillverkning
av “livets vatten” som pa gaeliska skrivs
“uisge beatha”.

Det klassiska destilleringssdttet, med de
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vackra kopparpannorna eller s.k. ”pot stills”,
dr ett klart dyrare sétt att producera whisky.
Maltwhisky produceras genom att korn
blotlaggs for att borja gro, sa att enzymer
aktiveras fér omvandling av stdrkelse till
socker (madltning). Harefter f6ljer torkning,
malning och blandning med varmt vatten
for att utvinna socker (mdskning). Den séta
s.k.vorten jases till en 6lliknande mask, som
destilleras tva ganger i nimnda “pot stills”
for att slutligen lagras pa ekfat i minst tre ar.
Dérefter buteljering och frsdljning.

Whiskykulturen har ibland beskrivits pa
féljande satt: (1) Det finns tre orsaker att
dricka whisky; for att man dr torstig, for att
man tycker om whisky och f6r alla andra or-
saker. (2) Det finns inga ratt eller fel sitt att
dricka whisky - endast olika sitt att dricka
whisky, ndmligen: med vatten, utan vatten
och som vatten.

Nagra rad ar hér pa sin plats att framféra:
Whiskyn mar ofta bra med en liten mingd,
en stdnk, av vatten, eftersom vattnet frigér
whiskyns smak. Var dock forsiktig sa att inte
vattnet tar 6verhand! Whiskysmaken fram-
kommer bdst som rumstempererad och i
aromglas. Att blanda whisky med t.ex. tonic
eller Coca-Cola kan smaka gott, men om vi ar
intresserade av vad whiskyn pa riktigt sma-
kar ldmnar vi dessa didrhdn och &ven isen
lamnar vi bort, eftersom den har formagan
att férlama véra smaklokar.

: L e P -
b, Ak ool iy Fiubig mel weie S E
s Enamae och yaiig). A
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Whisky-underlaget.

Sjélva provsmakningen genomférdes som
en s.k. blindtest ddr whiskyns namn och
bakgrund hélls hemligt under sjdlva prov-
smakningen. De aktuella tre whiskyn hade
i forvdg skriftligen beskrivits och sedan var
det deltagarnas uppgift att koppla ritt be-
skrivning med ratt whisky. Fina priser hade
lovats och kampen blev knivskarp. Till slut
kunde vi kr6na tva vinnare, ndmligen John-
ny Ramstedt och Rabbe Sandelin. Grattis!

Daérefter dtervdnde vi ut till innergarden
for att diskutera, grilla och bara umgas i
trevligt sédllskap med dértill hérande dryck
och korv. Det blev nog ratt sent da vi slutli-
gen, glatt upprymda tog farval.

SKRIBENT
Martin Gardberg



Promenadorienteringens
5 basta lag och podngen

Folkdanslaget 74,7

Vox Seniora 71,2

Bokklubben

Flamingo (Bridge)

Walentinakoren

. Promenadorienteringen i Stansvi : :
o} i sin kontroll. ==

g 8 L

En dag med mal
- mal i mal och mali mun

eendena &r befriade och man kan
andas ut. Littnaden 6ver den sa
plotsligt avklingade stormen &ar
uppenbar ndr lagmedlemmarna
samlas till start i AV:s 74:de Promenad-
orientering. Mot varre férmodanden fldktar
sydosten bara stillsamt ndr lagen traskar i
vdag. Med tre minuters mellanrum startas
de fran Kronbergsstrandens idrottspark av
Wendla Paile.
-Tvalagharfatt forhinder men attalag del-
tar, uppger hon.
Idag ska kretsarna ater tavla om evig dra
och segrande lag ska fa sitt namn ingraverat

ivandringspokalen. Det dr inte bara dansare
som ro6r pa benen den hdr oktoberséndagen,
utan ocksa bridgespelare, korister, teater-
och litteraturintresserade lag soker sig hir
en gemensam vandringsrytm. Sommaren
har dragit f6rbi men vidret har 4nnu en be-
haglig rest avvdrme.

Aveitens reporter promenerar rakaste vig
till herrgarden vid Stansvikens strand dar
rutten har sin malgang.

Medan ”maltid” som tdvlingstid hdr ar
ovasentlig, gdller inte detsamma betydelsen
av var redan vantande maltid. Snappar upp

doften av kaffe, dill och bréd och kliver upp
for den vindlande, vitmalade tritrappan till
matsalsvaningen dar buffén redan ar upp-
dukad. Laxsoppa med skdrgirdslimpa och
kaffe med vaniljdoftande bulle vintar den
uppfriskade skaran som gruppvis ska drop-
paimal

Tror nan att Promenadorienteringen ar 6ver
ndr laget kommit i mal s tror hen fel. Det
dr i sjdlva verket inledningen till en trivsam
samvaro i livlig stimning 6ver en lunch, i
ar i herrgardsmatsalens 1800-tals atmosfar
med gustavianskt méblemang, vitrin, vack-
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er kakelugn och kristallglans. Men f6rst och
framst med ivriga samtal om fragorna, de
ritta svaren, missarna och med huvuden
ihop kring facit.

- Aha, 3ha och 0j 0j oj!

- Vihar fel pd allt det dar!

Och med skoj om vem man egentligen bor-
de halyssnat pa.

- Markligt att precis da ndr det gdller och
man stdr ddr tillsammans med stela fingrar,
blir det latt fel - ocksd om man ledigt skulle
kunna det rdtta svaret i en annan situation,
forundrar sig en novis f6r dagen.

Av salens magnifika sjoutsikt njuter mest
bara ett gang husflugor som surrar i kapp
bakom de skira gardinerna.

Vad dr malet med freningens Promenad-
orientering, fragar jag evenemangets pri-
mus motor och banlidggaren Marten Bjork-
vall.

- Imotsats till de flesta aktiviteternainom
foreningen som sker inomhus erbjuder Pro-
menadorienteringen medlemmarna méjlig-
het att rora sig utomhus. I glatt sillskap och
att aven traffas med medlemmar fran andra
kretsar, svarar han.

- I tavlingen ska lagen besvara fragor som
vi hoppas vicker ivriga diskussioner inom
laget. Det viktigaste dr inte att vinna utan att
ha det trevligt! En strdvan dr ocksd att ordna
promenadorienteringen pa sadana stéllen
som dr intressanta att bescka men inte si
bekanta for de flesta.

Bokklubben samlar sig till start. Hans Mellner, Viveka Hognds-Mellner, ( Elianne Rehn funktiondr),

Ingelisa Wikholm och Tiinu Laurell.

De hdr orden besannas av svaren jag far fran
deltagarna; hyllningskéren dr fértjust och
hapen:

- Vilket underbart och omvéxlande om-
rade, alldeles okant fran tidigare, lyder det
spontana svaret fran de flesta.

- Det basta med dagen dr att det inte blev
ruskigt vider som utlovats, utbrister en lat-
tad aveit vid sin sopptallrik. Att komma ut i
frisk luft tillsammans och ha trevligt, rankas

Livlig samvaro fortsatter efter malgang i matsalen pa Stansvik herrgard.
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sedan snabbt som nést bast avsamma herre.
Samtalsimnet skiftar tillbaka till rutten
man nyss trampat tillsammans.

- Fruktansvidrt ldng var den dir sega
backen

- Helt underbar var den lilla stigen som
bara en med mycket god lokalkinnedom
kunde ha hittat.

- En ovéntad pérla var ocksa Halviksvigen
ochhusen dér.

Den har sydoéstliga, havsndra trakten ma
vara jungfrulig mark for de flesta tdvlande i
lagen, men de hidr aveiterna gor i dag Stans-
viks environger till sina.

Dettaatt hainsupitnya, stimulerande stads-
vyer, havsluft och laxsoppa i trevlig samvaro
har visat sig ha uppfriskande effekt pa sill-
skapet pa ort och stdlle - men papperstid-
ningens ldsare behover inte misstrosta, ock-
sd ni ska erbjudas stimulans!

Forhoppningsvis férmedlas nagot av stam-
ningen i reportaget - men framfdrallt publi-
ceras hér for er den podnggivande delen av
tavlingen - nagot att gnugga geniknédlarna
med, ndmligen de inte sillan ndgot kluri-
ga tavlingsfragorna. Ni i hemmasoffan kan
ocksd ta del hir och jamfora era resultat med
lagens dito, det ldgsta podngtalet var 58,8
medan det vinnande laget, Folkdansarna,
gratuleras till sina 74,7 podng!

It ain’t over until - som man sdger. Mycket
noje!

SKRIBENT Elianne Rehn
FOTOGRAFER
Raili Takolander och Elianne Rehn



Kontroll 1

Fraga1

Den hogre utbildningen i vart land inleddes
da Kungliga Akademien i Abo grundades ar
1640 (Regia Academia Aboensis). Vad heter
denna institution idag?

a) Abo universitet

b) Abo Akademi

c) Alexandersuniversitetet

d) Helsingfors universitet

Fraga 2

Sverige har idag narmare 60 universitet
och hogskolor med rétt att utfarda exa-
mina. Vilka anses vara Sveriges tva aldsta
universitet som dnnu ar aktiva. Ni far ge tre
alternativ.

Fraga 3

Har kommer fyra, sentenser, valsprak eller
motsvarade. Kombinera med ratt upphovs-
man.

A) Land skall med lag byggas

B) Har star jag och kan icke annat

C) Vem ar John Galt?

D) Ther rett och skaal icke ar, ther kan icke
heller wara lag

a) Fran Ayn Rands bok "Och varlden skalv-
de”

b) Olaus Petri, domarreglerna

) Karl XV:s valsprak

d) Martin Luther vid riksdagens avslutande
i Worms

Fraga 4

Vi fortsatter fragesporten med gamla
politiker. Vilka tva av dessa fyra personer har
fungerat som statsminister i Sverige?

a) Carl Schwartz

b) Gosta Bohman

c) Per Albin Hansson

d) Maud Olofsson

Fragas

En sund kropp i en sund sjal. Klart vi skall
ha en sportfragal Vilka tva av dessa grenar
fanns med i de olympiska spelen i antikens
Grekland?

a) Hojdhopp

b) Boxning

¢) Brottning

d) Maraton

‘Promenadorienteringens fragor

Fraga 6

Promenadorienteringens konstfra-
ga. Kombinera dessa tavlor med
ratta konstnérer.

Konstnarerna du kan vilja
emellan &r foljande:

a) Carl Larsson

b) Edvard Isto

c) Nils Dardel

d) Gustaf Cederstrom

Fraga 7

For precis en vecka sedan

var det igen arsdagen av m/s
Estonias forlisning. Som bekant
sjosattes Estonia 1980 som m/s Viking Sally. |
mycket var hon en "halvsyster” till den nagot
aldre m/s Diana Il av Slite. Denna halvsyster
skrotades slutligen for ndgra ar sedan; under
sin langa karriar var hon ocksa kand som:

a) Vironia

b) Mare Balticum

c) Meloodia

d) Bluefort

Fraga 8

Under toppmotet i Reykjavik 1986 mellan
Ronald Reagan och Mihail Gorbatjov fung-
erade ett i Helsingfors valként fartyg som
hotell fér den sovjetiska delegationen. Vilket
fartyg ar det fragan om?

a) Pomerania

b) Georg Ots

¢) Admiral Makarov (isbrytaren byggd av
Wartsild 1975, inte kryssaren eller den mo-
derna fregatten)

d) Konstantin Simonov

B %

Fragag

Luftfarkoster har registreringsnummer,
precis som bilar. Och eftersom flygplan
ofta &r i internationell trafik kan man av
registreringsnumrets prefix utldsa i vilket
land planet &r registrerat. Vissa lander har
lattforstaeliga prefix, som D for Tyskland,

F for Frankrike och SE for Sverige. Andra &r
knepigare: OH for Finland, OY fér Danmark,
LN for Norge. Nu fragar vi vilket &r prefixet
for luftfarkoster registrerade i Amerikas
Forenta Stater?

a)K

b) US

AN

d) A
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Kontroll 2

;3

Fraga 1

Vilka fyra lander ar
utmarkta pa Europakar-
tan?

Fraga 2

Vad heter huvudsta-
dernai

a) Litauen

b) Albanien

¢) Rumanien

d) Kroatien

Fraga 3
a) Vad heter sdngarna i humorgruppen KAJ?
b) Pa vilken dialekt sjunger KAJ?

Fraga 4
Vad heter de tva KAJ-musikalerna?

Fragas

Donald Trump.

a) Vilket ar ar han fodd?

b) Vilken utbildning har han?

c) Hur manga ganger har han varit gift?
d) Vilket ar valdes han till president forsta
gangen?

Fraga 6

Vladimir Putin.

a) Vilket ar ar han fodd?

b) Vilken utbildning har han?

¢) Hur manga ganger har han varit gift?
d) Vilket &r utsags han till tf president?

Fraga 7

Nato.

a) Vad ar Nato en forkortning av?

b) Vilket ar grundades Nato?

¢) Vad heter nuvarande generalsekreterare?
d) Vilket ar blev Finland medlem i Nato?

Kontroll 3: Helsingfors igar och idag

Fraga1

Det har inte gjorts sa valdigt manga visor om
Helsingfors, atminstone pa svenska, men har
ar ett utdrag ur texten till en av dem:

Ndr héstens dimmor vdltrar in fran hamnen
och drar sin svepning om ditt salutorg

ndr héstens mérker sluter dig i famnen

och natten stiger éver Sveaborg.

1.1 Vem har skrivit texten? Ar det
a) Tove Jansson

b) Benedict Zilliacus

c) Bengt Ahlfors

d) Lars Huldén

= - 2 -

1.2 Och vem har tonsatt sangen?
a) ErnaTauro

b) Lasse Martensson

¢) Einar Englund

d) Georg Malmstén

= - 2 -

Fraga 2

Under 1700-talets andra halft fanns det en
lank mellan Sveaborg och Vardoé. Vilken var
det manne?

a) En del av dem som byggde Sveaborg var
inkvarterade pa Vardo (och vissa andra dar).
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b) Pa Vardo brots sten som behovdes for
byggandet av Sveaborg.

¢) Byggherrarna fick tomter pa Vardo for att
bygga sig hus.

d) En del av beféstningsverket planerades att
byggas pa Vardo, men planerna skrinlades.

Fraga 3

Till Skanslandet kan man numera aka med
bat fran Salutorget och vandra omkring pa
on. Vilket ar 6ppnades 6n for allmanheten

efter att uteslutande ha varit i férsvarsmak-
tens anvandning sedan 1917?

a) 2020

b) 2016

c) 2010

d) 2006

Fraga 4

| r firades den europeiska sdakerhetskonfe-
rensens (KSSE, ETYK pa finska) 50-arsjubi-
leum.

4.1 Vilka statséverhuvuden representerade
USA och Sovjetunionen i Helsingfors som-
maren 19757

a) Leonid Brezjnev och Gerald Ford

Fraga 8
Rita Natos flagga

Fragag

Egenskaper hos olika grunddmnen.

3.1 Vilket ar universums lattaste amne?
a) helium b) vate C) syre

3.2 Till vad behéver manniskokroppen zink?
a) for att magen ska fungera

b) for att hjarnan ska fungera

¢) fér hormonproduktionen

3.3 Hur tar sig blyforgiftning uttryck?
a) man blir blind

b) man blir dév

c) man far neurologiska skador

3.4 Till vilket specifikt sjukdomstillstand
anvander man litium?

a) migran

b) bipolar sjukdom

) horselhallucinationer

b) Leonid Brezjnev och Lyndon B Johnson
¢) Gerald Ford och Aleksej Kozygin

4.2 Vem var vid tillfdllet Finlands utrikesmi-
nister?

a) Kalevi Sorsa

b) Ahti Karjalainen

¢) Olavi J Mattila

Fragas

Helsingfors har en fin skargard med ett otal
Oar som man kan dka till och njuta av. Har ni
besokt dem, vet ni var de ligger? Kombinera
numren och namnen pa darna pa kartskis-
sen pa motstaende sida. —»

(Skriv numret efter namnet)

a) Ronnskar

b) Skanslandet

c) Villinge

d) Vardo

e) Lonnan



Fraga 6

Gator byter namn oftare an de byter
strackning. Vad heter dessa gator idag?
Kombinera det gamla namnet med det
nya

A) Ostra Chaussén

B) Konstantinsgatan

C) Vastra strandgatan
D) (Ostra) Henriksgatan
E) Nikolajgatan

a) Sodra kajen

b) Tavastvdgen

) Sjétullsgatan

d) Snellmansgatan

e) Mannerheimvagen

Fraga 7

Kronbroarna, som férbinder Hagnas med
Kronbergsstranden pa Degerd, ar under
arbete och har redan férandrat strandpro-
filen i Helsingfors betydligt. Broarna &r tre
till antalet. Hur lang &r den sammanlagda
brostrackningen (enbart broarna)?

a) 2501 m

b) 1921 m

c) 1859 m

d) 1523 m

Fraga 8

Manga stader i Europa lade ner spar-
vdgstrafiken som gammalmodig under
andra halften av 1900-talet. Ocksa i
Helsingfors minskades linjernas antal fran
"superaren” efter kriget da antalet resor
per ar som bast uppgick till 150 miljoner

resor pa ett ar. Nu dr sparvagnar pa modet

igen och nya linjer tillkommer i rask takt.

8.1 Nér borjade de forsta hdstdragna
sparvagnarna ga (langs Ostra Chaussen
och ldngs Véstra Chaussén)?

a) 1851 pa hosten

b) 1901 pa varen

c) 1891 pa sommaren

8.2 Den nyaste linjen &r nr 13. Vilken
strackning har den?

a) Ostra centrum till Kigeludden

b) Vastra hamnen till Ostra Béle

¢) Knekten till Ostra Bole

Fragag

AV har haft turen att fa intressanta och
vélkdnda talare till vara Svenska dagen-
fester och arsfester. Vilka tva av foljande
talare har INTE talat vid Svenska dagen
under de senaste fem aren?

a) Carola Ekrem (traditionsforskare)

b) Per-Erik Lonnfors (fd huvudredaktor)
c) Sara Razai (forfattare)

d) Nils Torvalds (fd europaparla-
mentariker)

e) Thomas Silén (journalist)

Kontroll 4

Fraga 1

Vilken av féljande kemiska substanser ar en
kritisk komponent i fotosyntesen?

a) Glukos

b) ATP

) Klorofyll

d) Starkelse

Fraga 2

Fotosyntesen fungerar inte lika effektivt pa
alla vagléangder d.vs. olika fargers ljus.
Vilka tva vaglangder/ljusfarger &r speciellt
effektiva vid fotosyntes?

a) rott ljus

b) gront ljus

) blatt ljus

Fraga 3

Vilka fyra av nedanstaende kemiska foren-
ingar anses inte vara vaxthusgaser?

a) H2CO3 (Kolsyra)

b) C204 (Oxalat)

c) HCO3 (Vatekarbonat/Bikarbonat)

d) CO2 (Koldioxid)

e) SiO2 (Kiseldioxid)

f) CH4 (Metan)

Fraga 4

Vilka fyra av nedanstaende enheter ar matt
pa energi?

a) Watt (W)

b) Joule per sekund (J/s)

¢) Kilowattimme (kWh)

d) Kalorier (kcal)

e) GW

f) eV
g) kgm/s2

Fragas

Vad kallas den processen dér en organism
aterskapar vavnader och strukturer i sin
kropp?

a) Degeneration

b) Regenerering

c) Sekretering

d) Metamorfos

Fraga 6

| sodra Finland hittas ibland en svamp som
paminner om den Réd-vita vanliga flug-
svampen. Svampen kallas Panterflugsvamp
(Amanita pantherina). Svampen ar gif-

tig men det finns giftiga svampar som

hor till olika kategorier. Om du hittar
Panterflugsvamp i skogen, vilken av nedan-
staende kategorier hor den till?

—
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Umgéngeskretsen representeras av Henrik
Hertzberg, Roger Osterberg, Carl-Gustav von
Troil och Klaus Roitto. FOTO: Raili Takolander

a) Dodlig svamp, som orsakar dodsfall pa
grund av neurotoxiner och hepatotoxin.

b) Giftig svamp, som ger psykiska effekter,
inklusive hallucinationer och paranoia.

c) Svamp, som kan orsaka allergiska reak-
tioner.

d) Svamp, som endast dr atbar men oattrak-
tiv.

Fraga 7

| sommar har fler balgetingar &n vanligt
patréffats i Finland. Det ar klimatférandring-
en med varmare och langre somrar som far
antalet balgetingar att 6ka.

| slutet av sommaren &r getingarna mer
aggressiva eftersom véaxter inte langre har
nektar och de far sockerbrist. Da soker sig
getingarna till manniskornas sockriga dryck-
er. Balgetingar dr anda mindre aggressiva én
andra getingar och &r inte lika vanliga kring
middagsborden.

7.1 Hur stor kan en balgeting bli?
a) 19 mm
b) 26 mm
c)35mm
d) 65 mm

7.2 Hur manga getingarter finns det i
Finland?

a)3

b)7

c) 37

d) 137

Utover de har sju fragorna ingick en praktisk

uppgift i kontroll 4. Uppgiften kunde ge
max 4 poang.
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Kontroll 5

Ringa in det svar som ni anser vara det
ratta! Det kan finnas flera ratta svar pa
nagon fraga.

Fraga 1

En finlandsk forfattare, Satu Ramo, som
bor pa Island, har skrivit en serie pa fem
bocker, Hildur, Rosa & Bjérk, Jakob, Rakel
och Tinna, som torde utkomma nu i ok-
tober. Hon &r en av Nordens bastséljande
deckarforfattare. Serien har salt éver en
miljon exemplar internationellt. Har hon
gett ut ndgra andra bocker?

a) Reseguider om Island

b) Inga andra

c) Bocker med monster pa isldandska trojor

Fraga 2

Emma Kajander ar utbildad skoterska, ett
yrke som hon jobbat med i ndgra ar. Hon
ar inskriven vid ett universitet, dar studi-
erna tar ca 5,5 ar, och hon torde vara pa
slutrakan. Nu har hon deltagit i olika kurser
och praktik bade hér i Finland och i Europa
och klarat sig bra. Vad studerar hon sig till?
a) Lakare

b) Arkitekt

c) Operasangerska

Fraga 3
Diktarhemmet i Borga uppfordes 1764-
1765, nagra ar efter Borga brand 1760,
och dr ett av de forsta stenhusen i staden.
Huset uppfordes av stadsarkitekten
Gotthard Flensborg at sig sjélv. Huset har
tre vaningar och ytan ar ca 300 m2

Bokforlaggaren Holger Schildt med
hustru Matilda képte huset 1920. Efter ett
ar skankte paret det till Finlands svenska
forfattarforening med villkor att garden
skulle vara svenskt forfattarhem och vem
den férsta innehavaren skulle bli. Ar 2001
donerade de huset till Svenska litteratur-
sallskapet i Finland

Idag bor Ulla-Lena Lundberg déar och
fore henne har dar bott sju manliga for-
fattare, ett par kvinnliga har tackat nej till
utnamningen.
Har & namnen pa de fyra forsta invanarna.
Vem av dem var den forsta innehavaren?
a) Bertel Gripenberg
b) Jarl Hemmer
¢) Rolf Lagerborg
d) Hjalmar Procopé

Fraga 4
Den forsta jarnvagen for persontrafik opp-
nades 17.3.1862. Pa vilken stracka?

a) Helsingfors — Tavastehus
b) Helsingfors — Borga

¢) Tavastehus — Abo

d) Helsingfors - Abo

Fragas

Albert Edelfelt, Magnus von Wright och
Hugo Simberg ér alla inhemska kdnda
konstnarer, alla har tavlor utstallda pa
Ateneum. Det finns ocks3, att kopa 1000
bitars pussel av vissa malningar. Fragan ér,
vem av dem har malat ett verk som heter
"Annegatan (15), en kall vintermorgon"?
a) Albert Edelfelt

b) Magnus von Wright

¢) Hugo Simberg

Fraga 6

TryckeriTeatern i Karis fyller 30 ar i ar och
firar det med en musical. Det blir premiar
i slutet av oktober. Vilken musical kan vi fa
njuta av i Karis?

a) "Show must go on”

b) “Saturday Night Fever”

) "West Side Story”

Fraga 7

TV-serien "Father Brown”, ar [6st baserad
pa en bokserie av G. K. Cheston och hand-
lar om en katolsk prast som léser kriminal-
fall. Filmspelningen av den 13:e serien har
avslutats och kommer snart att streamas.
Fran vilken engelskt talande land kommer
serien?

a) USA

b) England

¢) Kanada

Fraga 8

Mumin skapades ar 1945 men vad hette
Tove Janssons forsta bok om mumintrol-
len?

a) Smatrollen och den stora 6versvdmning-
en

b) Farlig midsommar

¢) Pappan och havet

Fragag

Vem var den forsta kvinnliga forfattare
som skrev pa finska?

a) Minna Cant

b) Emelie Degerholm

c) Theodolinda Hahnsson



Att ldngta efter sin laslust
— den vi alla kRan tappa ibland

Hor du till de lyckliga som nan-
gang upplevt det magiska flytet i
ldsningen - den déar stunden néar
du glémmer tid och rum? D3 kan
man langta efter 6gonblicken

nar man lycklig moter en text,
stimuleras, tycker sig se nagot i ett
nytt ljus, att ndgot faller pa plats
inom en och utloser gladjerus eller
helande stilla lycka.

BOKKLUBBENS
BLOGG

Men vad hiander nar den kadnslan obemarkt forbleknat? Nar
laslusten inte dyker upp langre och orden inte fangslar en som
forr? Vi kan alla tillfalligt drabbas av det, och just da ar just vi fak-
tiskt en del av malgruppen for lattlasta bocker. D3, den dér da-
liga dagen, nar vi ar trétta, koncentrationen tryter, ar sjuka eller
haft en stroke. LL- bocker
ar specialskrivna, ibland
omskrivna, versioner av
skickliga forfattare och
allt vasentligt finns med.
Skrivna for att passa vid
manga diagnoser ocksa
som dyslexi, depression
och autism. Men mark
vél, for mdnga av oss
handlar det om en na-
turlig, 6vergaende fas sa
ge inte upp! Ta chansen
med lattlast. LL kanns
anda inte alltid helt latt
just da ndr man behover
det som mest. Men ratt

BULTANDE
HJARTAN

"Jag hade forestéllt mig att LL-versionen av
min bok skulle ha kdnts fattigare, men i stdllet
kdndes den renare, rakare och - ja, vackrare,
rentav poetisk.”

Forfattaren Merete Mazzarella om Den violetta timmen

bok kan @nda ge den dar kédnslan av att texten ar skriven just for
dig.

Ar det kanske ditt barnbarn som behéver en lattlast bok,
nagon som lar sig svenska - eller en van som tappat motiva-
tionen? Lattlasta bocker ar ofta korta, har en tydlig kronologisk
ordning, enkla ord och fa personer. Det ratta nar man behover
nagot som ar bade latt att ta till sig och engagerande. Som i Lars
Strangs novell “Ett himla bekymmer” dér Elsie, som &r en dngel,
tittar ner pa vad hennes man Axel har for sig nere pa jorden.

For vissa kan ljudbocker vara [6sningen, inte minst da synen ar
problemet. Men ifall tankarna anda vandrar i vdag under lyssnan-
det trottnar man fort pa att forsoka hitta tillbaka till ratt stalle

i blindo. Da ar boksidor av papper ett praktiskt och dskadligt
alternativ.

Om tanken pa traven av bocker som forblir oldsta kanns ned-
sldende - varfor inte testa med lattlast? Kanske ar det din bésta
chans att hitta tillbaka till den dar magiska kanslan. Kom och
prova om du hittar din lasgladje i vart AV-bibliotek. Beratta om
du vill att vi skaffar fler LL-bocker.

Elianne Rehn

Réatta svar till promenadorienteringens fragor

Kontroll 1

1.d)

2. Uppsala 1477 och Dorpat
universitet 1632
3.A:¢),B:d),C:a),D:b)
4.a)och )

5.b) och )

6. Bild A (fran vanster): b), B: d),
C:a),D:0)

7.a),b), c)ochd)

8.b)

9.0

Kontroll 2

1. a) Belarus, b) Slovakien,
c) Moldavien, d) Serbien
2. a) Vilnius, b) Tirana,

) Bukarest, d) Zagreb

3. a) Kevin Holmstrém,

Axel Ahman, Jakob Norrgard
b) Voradialekt

4. Gambamark, Botnia Paradise
5.a) 1946, b) Kandidatexamen
i nationalekonomi, c) 3 ganger,
d) 2016

6.a) 1952, b) Jurist, c) 1 gang,
d) 1999

7. a) North Atlantic Treaty
Organisation, b) 1949,

c) Mark Rutte, d) 2023

8. Natoflaggan:
9.1:b), 2: ), 3:
), 4:b)

Kontroll 3 5.b)
1.1:b), 2:¢) 6.a)
2.b) 7.1:0),2:0)
3.b) Praktisk uppgift: Kasta frisbee
4.1:a),2:¢)
5.a:5b:2,c1,d:4,e:3 Kontroll 5
6.A:b),B:c),C:a),D:e), E:d) 1.a) och )
7.b) 2.0)
8.1:¢),2:¢0) 3.d)
9.b) och d) 4. )

5.b)

6.b)
Kontroll 4 7.b)
1.0 8.a)
2.a)ochc) 9.0)

3.a),b),c),e)
4.¢),d),f), q)



Kalendarium

https://avh.arbetetsvanner.fi/lhome/kalender/

MANDAG 8.12.2025 KL.15-17.
Vernissage. Konstklubbens akvareller, i foajén, Il van.
Allmanheten valkommen

TISDAG 9.12.2025KL.18

bjuder Walentinakdren pa julstamning i festsalen
med nagra korsanger, allsang, hembakt och glogg.
Fritt intrade.

ONSDAG 10.12.2025KL.18

Vox Seniora haller tillsammans med GSP CanTanter

en julkonsert i Grankulla kyrka den 10.12.25 kI 18.
Dirigenter Sofia Lindroos (VoxS) och Kjerstin Sikstrom
(CanTanter). Vid orgel och piano William Haggblom.
Fritt intrade. Allsang.

SONDAG 14.12.2025KL.18
Julfest i festsalen. Traditionellt program med bland
annat lucia och avslutande polonas.

ONSDAG 31.12.2025
Inskick av snapsvisa till tavlingen. Till arrangéren
senast kl. 23.59 umgangeskretsen@gmail.com

TISDAG 6.1.2026 KL.14

Barnfesten med Finlands Lucia, fartfyllda Lisa och Tika
fran BUU-klubben, mete, roliga ringlekar. Boka biljetter
a 10/15 € per e-post info@arbetetsvanner.fi fore 30.12.

SONDAG 18.1.2026 KL.18

Tavlingen om Dr Bunduls pris i regi av Bokklubben.
Kretsarnas fragesport med guldkant, Stina Ekblad
medverkar via skarm.

LORDAG 14.2.2026 KL.15 OCH 17
Walentinakorens traditionella vindagskonsert.

FREDAG 20.2.2026 KL.15
Premiar: AV-teaterns "Jo, det gdllde annonsen..."
Regi: Johan Aspelin.

SONDAG 22.2.2026 KL.15

Foreningen bjuder medlemmarna pa
Jubileumsforestallning av AV-teaterns "Jo, det gallde
annonsen”.

LORDAG 28.2.2026

135-arsjubileets stora festdag. Program klockan runt,
bl.a. medaljregn, snapsvisetavling, karaoke och dans.
Foreningen bjuder medlemmarna. Anmalning: de som
inte har e-post kan ringa 050 357 4751, 6vriga far inbju-
dan senare digitalt.

KALENDARIET AR PRELIMINART.
Folj med kalender- och aktuelltsidan pa foreningswebben.
Forfragningar: programutskottet@arbetetsvanner.fi

ARBETETS VANNER HUVUDFORENINGEN
1891-2026




