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1 Allméant om Arbetets Vanner Huvudféreningen rf

Ar 2026 firar Arbetets Vinner Huvudfdreningen rf (foreningen) sitt 135:e verksamhetsar.
Foreningen har sedan starten arbetat for att samla ménniskor med olika bakgrund och att
stoda det svenska spraket och kulturlivet i Helsingfors med omnejd. Foreningshuset ér ett
svenskt rum dér det dr viktigt att alla aktivt alltid viljer att kommunicera pa svenska.
Personer med annan spréktillhorighet dr vilkomna da de véljer att kommunicera pé svenska.

Foreningen dr opolitisk och erbjuder meningsfulla fritidsaktiviteter pd svenska for sina
medlemmar. Verksamheten sker i AV-huset p4 Annegatan 26 i centrum av Helsingfors, dér det
ordnas bade gemensamma evenemang och program i olika kretsar.

Bland de gemensamma programmen finns till exempel foredrag, utflykter, teaterbesok, fester,
frdgesporter och andra aktiviteter. Barnfesten pa trettondagen (som ordnats sedan 1893),
arsfesten 1 mars och festen pa svenska dagen &r sdrskilt viktiga traditioner.

I foreningens kretsar kan man bland annat spela teater, sjunga, dansa, ldsa och diskutera
litteratur, mala, spela bridge, laga mat och ta del av kultur i olika former.

2 Allmiant om verksamhetsaret

Under jubileumséaret 2026 fortsétter Arbetets Vénner Huvudforeningen rf sin verksamhet
enligt ett vélfungerande koncept — men ser ockséd framét. For att mdta nya behov och locka
fler medlemmar gors en strategiplanering for foreningen. Malet ar att utveckla verksamheten,
Oppna den mer utdt och sdkerstdlla att foreningen forblir en viktig svensk aktor 1 Helsingfors
med aktuell verksamhet dir det svenska spraket, ménskan och vdlmaende star 1 fokus for den

kulturella verksamheten. Foreningen har 1 dag 6ver 800 medlemmar och vilkomnar girna
fler.

Samtidigt anpassas verksamheten vidare till de stadgedndringar som gjordes 2022. Antalet
styrelsemedlemmar har minskat, och mer ansvar har fordelats till olika utskott.
Arbetsordningen hjélper styrelse, utskott, funktiondrer och personal att arbeta tillsammans pé
ett tydligt och smidigt sétt. I foreningen strdvas det efter att den ideella verksamheten i
huvudsak forverkligas av medlemmarna. Under &ret kommer ockséd de hélsofrdmjande
effekterna av verksamheten att lyftas fram och betonas.

Jubileumsaret firas ocksa lite extra — inte minst eftersom 130-arsjubileet ar 2021 stilldes in pa
grund av coronapandemin. 2026 blir darfor en mdjlighet att fira.

3 Foreningens verksamhet

3.1 Moten och sammantraden

Foreningens stadgeenliga varmaéte halls sondagen den 12 april och hostmotet sondagen den
15 november. Foreningens styrelse sammankommer cirka 12 ganger. Utskotten



sammankommer enligt eget schema. Ett samkvam for alla kretsstyrelser ordnas vid lamplig
tidpunkt.

3.2 Program

Foreningens traditionella barnfest med Finlands Lucia, program av BUU-klubbsledare,
mete, ringdans med mera ordnas pé trettondagen, mandagen den 6 januari.

Téavlingen om Dr Bunduls pris, en fragesport mellan tvapersonerslag som representerar
kretsarna, ordnas sondagen den 18 januari. De praktiska arrangemangen ombesorjs av
foregaende ars vinnare som var Bokklubben. Darfor blir det litterért tema.

Walentinakorens vindagskonserter 14 februari.

AV-teaterns spelperiod februari-april Jubileumsforestillning Jo det gdllde annonsen..., for
foreningens medlemmar 22 februari.

Foreningens arsfest firas 16rdagen den 28 februari. Festdagen borjar med en uppvaktning vid
gravarna pa Sandudds och Malms begravningsplatser. Festens solenna del hélls under dagen
och pd kvillen fortsitter programmet i foreningens olika salar med bland annat
snapsvisetdvling. Endast medlemmar ar inbjudna, evenemanget &r gratis och foreningen star
for trakteringen.

Diskussionskvillar ordnas under véaren.

Jubileumsseminarium med foreningstema och Retrodisco ordnas lérdagen den 21 mars.
Seminariet ordnas i samarbete med Forbundsarenan m.fl. ideella finlandssvenska
organisationer. Efter seminariet ordnas Retrodisco med temat ”Saturday Night Fever”.

En Jubileumskryssning till Tallinn gir av stapeln 16rdagen den 18 april. Det blir program
ombord, sightseeing 1 Tallinn med museibesok och middag pé hemresan.

Varavslutning firas 20 maj i festsalen eller om mdgjligt pa innergarden i form av en
tradgardsfest.

I juni planeras en teaterresa till en lamplig sommarteater.

I augusti uppmirksammas Konstens natt genom oéppet hus i foreningshuset. Atminstone
Walentinakdren kommer dven att delta i Kérrundan med olika popups.

Hostens stora evenemang dr en Jubileumsmiddag for medlemmarna 16rdagen den 26
september. Sandelsséllskapet star vird for den hogtidliga middagen i kandelaberbelysning.

Besok till Nya studenthuset ordnas for att ge mojligheten att se hur huset utvecklats.

Promenadorienteringen, som &r en fragesport i det fria, ordnas alltid den forsta sondagen 1
oktober, det vill siga denna gang den 4 oktober. Alla medlemmar kan stilla upp med lag.

Hostsammankomsten den 24 oktober for styrelserna for alla organisationer inom AV-
rorelsen ger foreningen mojligheten att fira 135 arsjubileet for hela AV-rorelsen tillsammans
med de andra AV-foreningarna genom att bjuda in medlemmar frén alla organisationerna.



Ett filosoficafé ordnas i oktober.

Seniordansarna ordnar 40-drsjubileum 31 oktober. Isamband med jubileet ordnas ett
danstillfélle till vilket alla kretsar inbjuds.

Foreningen firar svenska dagen med en traditionell tillstdllning med festtal och underhallning
fredagen den 6 november. Festen ordnas inte bara for medlemmarna utan dr Gppen for
allménheten. Jubileumsaret ska vara en framtrddande del av firandet.

I november ordnas dven ett forfattarbesok.
Foreningens julfest firas 13.12 med julgrét, glogg, kretsupptrddanden och dans.

I klubblokalen kan olika grupper ordna informella traffar runt till exempel diskussioner,
korsord eller spel. Triffar kan ocksé ordnas pa innergarden.

Foreningen kan subventionera till exempel busstransporter och museibesdk, biljettpriser eller
paustraktering inom ramen for budgeterade medel. Fran fall till fall tas behovlig andel in som
deltagaravgifter.

For att lyfta upp hélsoaspekterna av verksamheten ordnar foreningen till exempel 1 samarbete
med Akan en kurs dér dansens betydelse som motionsform lyfts fram. Kursen riktas bade till
dansledare och andra personer som ér intresserade av dmnet.

3.3 Information

Medlemstidningen Aveiten skickas hem per post till alla medlemmar. Tidningen innehaller
bland annat artiklar och notiser om vad som har hdnt och kommer att hinda 1 foreningen.
Tidningen ges under dret ut med fyra nummer: 1/2026 (deadline 16.1) utkommer i mitten av
februari och blir jubileumsnumret, 2/2026 (deadline 13.3) utkommer i mitten av april, 3/2026
(deadline 6.8) utkommer i i borjan av september, samt 4/2026 (deadline 6.11) utkommer i
borjan av december.

Foreningens webbplats dr kirnan i informationsgdngen bide inom foreningen och externt.
Informationen uppdateras kontinuerligt for att vara den tillforlitligaste kéllan till information
om foreningen och aktuella evenemang. Kretsarna svarar sjdlva for att informationen som
géller dem halls uppdaterad pé foreningswebben.

Foreningens nyhetsbrev med den allra mest aktuella informationen skickas ut per e-post till
medlemmarna maénatligen eller efter behov. Under terminerna strivar man efter att
nyhetsbrevet ges ut under den forsta veckan varje méanad.

Facebook anvinds for att 6ka synligheten for foreningen och dess verksamhet bade inom och
utom foreningen. Info om foreningens alla evenemang ska publiceras pd Facebook. Alla
kretsar far under aret publicera inldgg i foreningens Facebook.

Anvindningen av andra infokanaler utreds under bdrjan av éret i samarbete med
foreningens IT praktikant.

For foreningens dokumenthantering anvinds Microsoft 365 programpaket for ideella
organisationer. Kansliet anvidnder redan vid érets borjan Microsofts miljo 1 sitt arbete. Under
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aret vidareutvecklas hur hela foreningen allt mera kan Gvergd till samma system. IT
praktikanten hjdlper foreningen i utvecklandet av anvidndningsdndamélen. Primdra mél for
utvecklingen &r lagring och delning av filer mellan kansliet, styrelsen och utskotten;
utveckling av salsbokningssystemet och delning av info om nér salarna &r bokade; integration
av arsklockan i foreningens kalender samt elektronisk arkivering. Pa sikt ska ocksé kretsarnas
lagring och fildelning integreras.

3.4 Biblioteket och klubblokalen

Foreningen upprétthéller ett bibliotek som stir till medlemmarnas fria forfogande i
Klubblokalen. Biblioteket erbjuder ett urval av svensk och finlandssvensk skonlitteratur, som
kontinuerligt kompletteras med nya volymer. Denna medlemsférman skulle gérna fa utnyttjas
mera dn hittills och biblioteksverksamheten Overlag aktiveras. Biblioteksutskottet kan girna
samarbeta med andra utskott och med kretsarna for att fi mera verksamhet och mera liv i
Klubblokalen for att gynna biblioteket.

Biblioteksutskottet sammankommer i allmidnhet tvd génger per termin, men trdffas ocksa
diremellan i bibban eller per mejl. Aven under jubileumséret kommer man att figna sig &t
kiarnverksamheten: skotseln av biblioteket med bokanskaffningar och l&neverksamhet som
det primédra. Sakta men sékert stddas och ordnas hyllorna. Ytterligare en del av bestdndet kan
rensas ut. Ldnehdftet dr planerat att erséttas med blanketter i en pdrm. Sma utstillningar med
forfattarskap eller teman i fokus kan stéllas ut pa lamplig hylla.

I biblioteket ordnas i maj det redan traditionella boklanekaffet, arrangerat av Bokklubben.
Négot liknande i form av boksamtal + kaffe kommer eventuellt att ordnas pa hosten.

Klubblokalen ir foreningens vardagsrum, som ér tillgangligt for medlemmarna dagligen kl.
9-22. Foreningen bjuder pd kaffe och te som kan tillredas 1 Klubblokalens kdk och avnjutas 1
séllskap av till exempel en bok eller med andra foreningsmedlemmar som fordriver sin fritid 1
Klubblokalen. I samrdd med programutskottet kan medlemmarna i Klubblokalen ocksa ordna
smaskaligt program, som alla medlemmar &r vdlkomna att delta i.

3.5 Samarbete med understodande och andra
organisationer

Understodsstiftelsen for Arbetets Vinner Huvudforeningen sr understoder pa ett
betydande sdtt foreningens verksamhet och sdrskilt evenemangen under jubileumsaret.
Stiftelsens minnesfonder stoder finlandssvenskt kultur- och foreningsarbete samt social
verksamhet. Arbetets Vinner Huvudforeningens Kulturfond, som har bildats av féreningen,
men dgs och forvaltas av Understodsstiftelsen for Arbetets Véanner Huvudforeningen sr,
stoder arligen finlandssvenskt kulturarbete i olika former. Foreningens styrelse utser sex
delegater till Kulturfondens delegation som utvdrderar ansokningarna.

Flera av foreningens kretsar verkar i samarbete med Svenska Folkskolans Vinners
studiecentral genom att arrangera sadan verksamhet som forutsétter avionade ledare i form
av kurser som studiecentralen beviljar kursbidrag for.



Stiftelsen Seniorhuset Gullvivan sr, ursprungligen grundads av foéreningen som Stiftelsen
for Arbetets Vinner Huvudforeningens &aldringshem 1971, driver ett pensiondrshem pa
Brando. Foreningen utser revisor for stiftelsen. Foreningen marknadsfor sin verksamhet till
de som bor i huset och hjilper vid behov stiftelsen att marknadsfora hyreslokaler. Kretsarna
uppmuntras till att ordna verksamhet for de boende i seniorhuset sa som upptriddanden och
annat.

Borga Folkakademi (Akan) samarbetar med foreningen genom att Nylands teaterlinje verkar
i foreningshuset. Akan erbjuder ocksa foreningen och dess kretsar mojlighet att ordna t.ex.
teaterkurser, kor- och dansliger delfinansierade som kortkurser inom den fria
bildningsverksamheten.

4 Organisation

4.1 Styrelse och valnamnd

Styrelsen skoter foreningens l6pande angeldgenheter inklusive forvaltningen av fastigheten.
Maten hélls 1 regel en gidng i manaden, forutom pd sommaren. Styrelsen har faststdllt en
arbetsordning for sin egen, utskottens, funktiondrernas och de anstilldas arbete. Arligen
aterkommande drenden har sammanstillts i en drsklocka.

Valnimnden bereder enligt sitt stadgeenliga uppdrag for varmotet sitt forslag till foreningens
revisor och verksamhetsgranskare jimte suppleanter och for hostmotet till styrelseordférande
och styrelsemedlemmar i stillet for dem som &r i tur att avga.

4.2 Personal och koptjanster

Till foreningens ordinarie avlonade personal hor verksamhetsledaren Niki Hamro,
verksamhetskoordinator/sekreterare Stella Wahlstrom och vaktmistaren Oskar
Thesslund. I borjan av aret jobbar dessutom en IT-praktikant for att utveckla féreningens it.
Kanslipersonalen arbetar dtminstone under borjan av aret pd deltid. I borjan av dret borjar
foreningen kopa in tjanster motsvarande teknisk disponent.

Aveitens chefredaktor Anna Kujala (Tipos Ab) skoter sitt uppdrag som koptjanst.
Foreningens bokforing skots av Abdullahi Mahdi pa Navigator Partners Ab.
Som konsult i fastighetsirenden anlitas Ismo Sddekari pa Projektinuotit Oy.

Lopande mindre el-arbeten gors av Derrick Berlin pa Berlin enterprise.

4.3 Utskott och funktiondrer

Styrelsen utser utskott och funktiondrer efter behov. Vid arets borjan verkar foljande utskott
och funktionérer:

Aveitens redaktion skriver, skaffar och sammanstiller material for tidningen tillsammans
med chefredaktoren. Redaktionen tar gdrna emot material till tidningen.



Bibliotekarien skaffar nya bocker, uppritthaller lanesystemet och ordningen 1 biblioteket och
ar med undantag for jul- och sommarpauserna pé plats i klubblokalen tva kvéllar i veckan.

Biblioteksutskottet jobbar med att utvecklaaktivera biblioteksverksamheten. Bibliotekets
verksamhet beskrivs i stycket ovan om biblioteket.

De iildres rad (DAR) sammantrider pa begiran av foreningens styrelse for att behandla
fragor av principiell karaktdr med anknytning till foreningens verksamhet och for att 1 sddana
fragor ge forslag och utlatanden till styrelsen. DAR har en betydelsefull roll i strategiarbetet
och kommer darfor att sammankomma till fler mdten dn vanligt.

Den medlemsregisteransvariga skoter foreningens medlemsregister, som uppréitthélls i
samarbete med en person per krets som har hand om uppdateringen av uppgifterna
betraffande respektive krets. Ansokningar om medlemskap i foreningen och meddelanden
om uttrdde ur féreningen handhas dock centralt av den medlemsansvariga.

Fastighetsutskottet handhar planeringen och samordningen av ombyggnadsarbeten och
reparationer i foreningshuset i samarbete med verksamhetsledaren, foreningens konsult i
fastighetsdrenden samt andra experter pa fastighetsfragor och yrkesfolk pd omradet efter
behov. Aktuella fastighetsfragor under verksamhetséaret beskrivs nedan under punkt 6. AV-
huset.

Festutskottet skoter trakteringen pa fOreningens moten, fester, tdvlingar och andra
gemensamma sammankomster. Verksamheten planeras i samarbete med programutskottet
under ledning av foreningens festfixare. Festbestutskottet haller vid behov pa talkobasis
foreningens husgerad 1 anvandbart skick, uppréatthaller ordningen i koksskapen med mera.

Informationsutskottet sammanstiller nyhetsbreven och ombesdrjer distribueringen av dem
till alla medlemmar som har meddelat sin e-postadress till medlemsregistret samt
uppdateringen av foreningens webbplats. Informationsutskottet administrerar ocksa
foreningens Facebook-konto och ger gidrna anvéndarritt 4t andra som vill sprida information
om foreningens eller sin krets verksamhet. Informationsutskottet hjdlper i man av mojlighet
kretsarna och dvriga utskott med deras informationsbehov.

Inredningsutskottet jobbar for att de lokaler 1 foreningshuset som foéreningen sjdlv anviander
for sin verksamhet halls 1 snyggt och trivsamt skick och att fastighetens skép och andra
forvaringsutrymmen &r i andamalsenligt bruk. Under aret ordnas talkotillfallen for att stdda i
foreningens utrymmen samt stoltvétt. Tre stolar i kretsarnas sal dokumenteras och mélas om.

Jubileumsaret till &ra kompletteras kérl och dylikt (bl.a. teskedar, kokstillbehor,
champagneglas) och inforskaffas djupa tallrikar/skalar for soppa/efterritt och forréttsassietter
till Festsalen. Muggar med foreningens logo inforskaffas till Festsalen och Klubblokalen.
Garderoben ordnas upp och forses med nya mattor som matchar diskens framsida som maélas.
Kretsarnas sal forses eventuellt med nya gardiner.

Inventarienimnden gar arligen infor vArmotet igenom foreningens inventarier inklusive de
inventarier av viarde som kretsarna forfogar 6ver. Under véren goér inventariendmnden i
samarbete med styrelsen, verksamhetsgranskaren och inredningsutskottet en utvédrdering av
hur inventeringen ska goras och vilka saker som ska finnas med pé inventarielistan.



Programutskottet planerar och arrangerar arets fester, tiavlingar, exkursioner, gruppbesdk
och andra gemensamma program for foreningens medlemmar. Under jubileumsaret kommer
utskottet sérskilt att fokusera pad planering och genomftrande av jubileumsfirandet samt
aktiviteter som uppmérksammar foreningens historia och verksambhet.

Tradgardsutskottet planerar och organiserar talkoarbete for att gora foreningshusets
innegard trivsam, med véxtlighet och mojlighet till forstroelse utomhus. Tradgardsutskottet
ordnar @ven grillfester och andra program i informell anda for alla foreningsmedlemmar.

Tradgdrdsutskottet vill se var innegird som en naturlig motesplats utomhus for medlemmar
som inte kan tillbringa sina somrar pd en sommarstuga.

Under véren planeras en “sdsongdppning” ndr varvidret det medger, med talkoarbete och
grillning.

Utmirkelseutskottet har till uppgift att forbereda och administrera foreningens utmérkelser.
Eftersom foreningen firar jubileum under aret dr det nu aktuellt att dela ut utmaérkelser till
fortjinta medlemmar. Utskottet kommer dérfor att ansvara for planering och genomforande
av utdelningen. Da vissa av utmirkelserna administreras och beviljas av Arbetets Vinners
Centralforbund rf sker detta i ndra samarbete med Centralforbundet.

4.4 Foreningens medlemskap i andra organisationer

Foreningen dr tillsammans med de Ovriga AV-foreningarna medlem i1 Arbetets Vénners
Centralforbund rf. Foreningen &r vid verksamhetsarets borjan starkt representerad i
centralforbundet 1 och med att dess styrelseordforande., sekreterare, skattmistare och fyra
ovriga styrelsemedlemmar 4r foreningens medlemmar. Foreningen deltar aktivt i
centralforbundets verksamhet.

Foreningen ar ocksd medlem 1 foljande foreningar:

* Svenska Folkskolans Vénner rf, vars kursverksamhet foreningen drar nytta av

* Nylands Svenska Ungdomsforbund rf, wvars takorganisation Finlands svenska
ungdomsforbund numera verkar i foreningshuset. Medlemsskapet dr viktigt dd& FSU
tillhandahaller pjasrittigheter for AV-teatern.

* Minnesvardarna rf, som brukar vilkomna en representant for foreningens styrelse till sina
moten m.m. Foreningen delar aktivt vidare information om Minnesvérdarnas program till
medlemmarna.

* Helsingfors Svenska Bostadsstiftelse rs, 1 vars forvaltningsrdd foreningen i borjan av ret
ar representerad av Harriet Rydberg. Foreningen stravar till att stodja bostadsstiftelsen i
att hélla sin verksamhet bestdende pa lang sikt.

* Finlands Svenska Fastighetsforening rf, for att vid behov kunna utnyttja rddgivning for
fastighetstjinster och delta 1 kurser de ordnar.

* Foreningen Finlandssvenska Uppslagsverk rf, som inte ldngre har ndgon verksamhet.

* Finlandssvenska Vitterhetskommissionen, som inte heller har varit aktiv pa linge, men
som Svenska litteratursdllskapet 1 Finland rf har planer pa att vicka till liv igen.
Foreningen foljer aktivt med hur Litteratursdllskapets planer fortskrider och stdder planer
som sammanfaller med fOreningens syfte att arbeta for det svenska i Helsingfors med
omnejd.



For att bevaka respektive kretsars intresse &r foreningen ytterligare medlem 1 Finlands
Bridgeforbund rf, Finlands Svenska Folkdansring rf, Helsingfors Folkdansdistrikt rf, Finlands
Svenska Damkdrsforbund rf, Finlands Svenska Korforbund rf, Helsingfors sang- och
musikforbund rf och Finlands svenska sang- och musikforbund rf.

5 Krets- och gruppverksamhet

Inom foreningen verkar vid érets borjan 13 kretsar: AV-teatern, Bokklubben, Bridgeklubben,
Folkdanslaget, Konstklubben AV, Musikklubben Altra Volta, Squaredanskretsen,
Seniordansklubben, Sandelssillskapet, Umgéingeskretsen, Vox Seniora, Walentinakéren och
den nya kretsen RostRebellerna. Kretsarna star sjdlva for planeringen och genomforandet av
sin verksamhet inom ramen for syftet for respektive krets samt foreningens och kretsens
stadgar, och i enlighet med sin verksamhetsplan och budget, som godkénts av foreningen.

Foreningen kan anlita ledare och foreldsare for att leda kretsverksamheten eller for att utbilda
eller instruera deltagarna i den verksamhet respektive krets bedriver.

Utover kretsverksamheten uppmuntras kretsarnas medlemmar att ocksé delta 1 foreningens
allménna verksamhet, samarbeta med andra kretsar och dverlag uppmérksamma foreningens
betydelse som facilitator och gemensam bas for verksamheten och samhorigheten
medlemmarna emellan.

I foreningshuset verkar dessutom en grupp, som bestar av foreningsmedlemmar men inte ar
organiserad som krets: Quigong.

Under aret deltar alla kretsar 1 foreningens strategiarbete bland annat genom att delta i
gemensamma tillfdllen for foreningens strategiplanering.

5.1 AV-teatern

AV-teatern dr en krets inom Arbetets vinner Huvudforeningen rf. Av-teaterns verksamhet
finns 1 AV huset pa Annegatan 26. AV-teatern sitter upp 1 dagslédget en produktion per ar.
Verksamheten leds av AV-teaterns styrelse pé ideell basis. AV-teaterns styrelse viljer en
professionell regissor som ansvarar for repetitioner och att forestdllningen forverkligas. Pa
scenen star amatdrskadespelare och den Ovriga teaterverksamheten som scenografi,
marknadsforing, producentuppgifter, biljettforsiljning och teknik skots av arbetsgruppen och
AV-teaterns styrelse.

Mélséttatngen—tor—verksamhetsaret-2026-AV-teatern vill under verksamhetsaret 2026-stirka

administration, marknadsforing och teknik. AV-teatern héller pa att arbeta fram en ldngre
strategi for teatern verksamhet och utveckling. For att ytterligare forbéttra verksamheten har
ny teknik till AV-teaterns scen pad Annegatan 26 1 Helsingfors inforskaffats och for att fa det
bésta ut av denna teknik behovs det kunnig teknisk personal.

Styrelsen arbetar fram produktionsbudgetar och arbetar fram en marknadsforingsplan for att
Oka dskadarantalet. Styrelsen arbetar med produktionens regissor, scenograf och tekniker och
bland annat gora upp repetitionsschema och skdta den praktiska verksamheten sa att det
konstnirliga teamet kan koncentrera sig p4 den kommande produktionen.



AV-teatern har under de tidigare dren jobbat med en professionell regissor som anstillts pa
projektbasis, det har fungerat bra och det vill vi fortsdtta med under verksamhetséret 2026.

AV-teatern har under de senaste aren satt upp en produktion per ar och med tanke pa att
skadespelarna &r amatérer och har detta som hobby sa vill vi fortsidtta med den
produktionstakten. Det unika med AV-teatern dr att d& den storsta delen av amatdrteatrarna ar
sommarteater, spelar AV-teatern pd host-/vinterhalviret. AV-teatern arbetar medvetet for att
halla en hog konstnirlig niva och har ofta spelat nyskrivna finlandssvenska pjéser.

AV-teaterns produktion Krymplingen pa Inishmaan (2019) valdes som den enda
svensksprikiga produktionen till Harrastajateatterikesd (som dessvérre stéilldes in pga
pandemildget). 2025-2026 spelar AV-teatern Komedin Jo det gillde annonsen... av Marc
Camoletti och i regi av Johan Aspelin. Pjdsen kommer att spelas 17 gdnger under 2026.

AV-teatern dr den enda svensksprikiga amatorteatern 1 Helsingfors.
Produktionsplan 2026
Januari:

e AV-teaterns Arsmoéte,
* repetitioner av forestéllningen Jo det gdllde annonsen...

Februari:

* repetitioner,
e 20.2 Premidr och forestillningar
* 22.2Jubileumsforestillning for foreningens medlemmar

* fOrestéllningar

* sista forestdllningen ar 29.3.2026,

* efter sista forestéllningen _firas AV-teaterns 135 drsjubileum med amatorteaterfolk.
* Direfter rivs scenografin och scenen stiadas och stills i ordning.

* Samtal med regissor for ny pjds som har premidr 2026.

* Val av ny pjés.

Maj

* Ett fatal repetitioner kommer att héllas i maj och AV-teaterns styrelse kommer att

jobba vidare med marknadsforingen av forestdllningen.
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Augusti:

* Repetitionerna borjar i slutet pa augusti. Sammanlagt kommer produktionen ha
mellan 40-50 repetition tillfdllen. repschema gors av AV-teaterns styrelse samt
regissor.

September:

* repetitioner,
* marknadsforing, lansering av affisch och flyers samt sociala medier
* scenografibygge, kostym

Oktober:

* repetitioner,
* marknadsforing fortsétter
* ljud och ljus bygge.

November:

* repetitioner,
* marknadsforing fortsétter

December:

* repetitioner,
* marknadsforing fortsétter

5.2 Bokklubben

Bokklubben planerar foljande verksamhet under aret:

Boktriffar. Ordna boktréffar i vanlig ordning under ledning av diskussionsledaren. Tréffarna
halls januari-maj och september-december den andra onsdagen i ménaden.

Forfattarbesok. Forfattare inbjuds till boktraff pa hosten 2026. Forfattarbesoken dr 6ppna
for alla avetter-foreningens medlemmar och &ven utomstaende. Annonsering via foreningens
webbsida och nyhetsbrev.

Deltagande 1 litteraturfestivalen Helsinki Lit i maj 2026. Den internationella
litteraturfestivalen Helsinki Lit, grundad av forfattaren Philip Teir, 4r en tvadagars festival
med framstaende fOrfattare fran hela vérlden som samtalar med prominenta inhemska
forfattare. Budgeten— e frteidesbitie dagary—Vi—anhaler—om—e

bidragpa-825€-Bokklubben har 17 aktiva medlemmar for tillfaille

Extra verksamhet under 135-arsjubileumséret. Bokklubben arrangerar arets Bundul tavling
som &r 1 januari. Vi planerar ge tillfdllet extra jubileumsglans med litterédrt inslag genom att
anlita en recitator som upptrader live eller digitalt. Vid medlemsfesten i februari (eller
festmiddagen i september) planerar vi att arrangera en litterdr karaoke.
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[5.3] Bridgeklubben

Bridgeklubben grundades for snart 80 &r sedan och dr en av AV Huvudforeningens storsta
kretsar. Genom att ordna regelbundet aterkommande spelkvéllar stravar Bridgeklubben till att
utveckla medlemmarnas spelkunnande och -intresse i social samvaro under gemytliga
forhdllanden. Klubben dr den enda svensksprakiga bridgeklubben i Helsingfors som erbjuder
sina medlemmar mojlighet att bli registrerade av Finlands Bridgeforbund FBF och ddrmed fa
ritt att delta i nationella och internationella tévlingar.

De ordinarie spelkvillarna ordnas tvd géanger i veckan under perioden januari-maj och
september-december. P4 méindagar spelar vi i kretsarnas sal med spelborjan kl. 17.30 och pa
torsdagar spelar vi elektroniskt pa RealBridge, med spelborjan kl. 18.00. Tidpunkten for
spelborjan kan av olika praktiska skédl dndras, varfor det ar skil att kontrollera pa
Bridgeklubbens hemsida.

Sommarbridge pad RealBridge spelas dessutom pad méndagar (lagtidvling) och torsdagar
(partivling) bade 1 juni (fére midsommaren) och i augusti.

Den populdra trivselbridgen fortsdtter som forut med dagsspel i kretsarnas sal ungefir
varannan mandag.

Sammanlagt organiserar bridgeklubben under verksamhetsiaret omkring 80 ordinarie
spelkvéllar forutom andra tavlingar och klubbkamper.

Dé det kan uppsta behov att temporart omdisponera utrymmena i foreningens byggnad och da
Bridgeklubben inte helt kan styra spelet pd ndtet utan &r beroende av en viss samverkan eller
av nagon annan praktisk orsak, dr det mdjligt att vissa justeringar i spelprogrammet maste
goras. Medlemmarna hénvisas dérfor till klubbens hemsidor for eventuella uppdateringar av
programmet.

Maiisterskap och specialtiavlingar

Bridgeklubben arrangerar egna misterskap enligt foljande:

* Januari-mars: Lagmisterskap

* April: Mixedmasterskap

* September-oktober: Parmaésterskap
* November: Individuellt mésterskap

Ovriga tivlingar:
* Under perioden september-maj spelas en AKQJ-mérkestivlingsserie.
* Mentortivling, en pa varen (maj) en senare pa hosten.
* Vid pask: Aggbarometer p4 Annegatan.
* Vid arsskiftet: Nyarsbarometer pd RealBridge.

De av FBF ordnade simultantdvlingarna spelas manatligen inom klubben i samband med en
ordinarie spelkvill. Aven andra #n AV-medlemmar #&r vilkomna att delta i
simultantdvlingarna.
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Klubbkamper och 6ppna MP-tavlingar

Tva traditionella klubbkamper ordnas_under aret2626. Pa véren far vi besok av klubben BK
Slam frdn Tammerfors. Klubbkampen ordnas for 28 gangen. Tre lag frdn vardera klubben
deltar.

P4 hosten far vi besok av Ekends BK. Fyra lag fran vardera klubben deltar. Ekendskampen
ordnas for 72 gingen.

Mistarpoingtivlingar

Under hosten ordnas tre oppna MP-tdvlingar, dir dven spelare frdn andra bridgeklubbar
deltar.

e Oktober: Mixed
e December: Board-A-Match
* December: Harald Nordbergs minnestivling

Dessutom brukar klubben stéilla upp med ett eller flera lag i Bridgeligan, en tdvling klubbar
emellan som ordnas av FBF under hostterminen.

Bridgekurser

Agneta Arle, Gabriella Ahlvik och Carola Tengstrom fortsétter med att hélla bridgekurser for
nyborjare och dvningsspel for langre hunna. Kurserna, trots att de inte halls i klubbens regi,
har visat sig vara en utmérkt rekryteringsbas for nya spelare och medlemmar till klubben och
AVH{fOreningen.

Annan verksamhet

* Varmotet hélls 1 januari 1 samband med en spelkvall.

* Sédsongavslutning ordnas i maj under festliga former med bridgespel.
* Under hosten ordnas enligt tradition en resa med bridgespel.

* Hostmotet hélls i oktober i samband med en spelkvall.

* Julfest ordnas 1 december med program och bridgespel.

* Under 4ret ordnas ocksa en celebritetsfest.

Bridgeklubbens 80-arsjubileum

Under aret fyller Bridgeklubben 80 ar vilket firas l6rdagen den 25 april med spel pd dagen
och en festmiddag efter spelet.

Festprogrammet bestér av bridgespel under dagen, mingel, cocktail och middag. Bridgespelet
kommer att vara anpassat for bade erfarna och "trivselspelare". Tanken dr att bjuda in ett antal

spelare fran andra svensksprakiga klubbar. Till cocktail och middag vill klubben ocksa bjuda
in hedersgister som inte spelar bridge (f.d. ordférande, AVH osv).

Ovrigt
Lag fran Bridgeklubben har traditionellt dven deltagit i evenemang som ordnas inom

huvudforeningen, sdsom Dr. Bunduls frdgesport och Promenadorienteringen, ofta med god
framgidng. Med tanke pd sammanhdllningen inom huvudf6reningen ar det viktigt att
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bridgeklubbens medlemmar inte begrinsar sin aktivitet till att enbart géilla den verksamhet
som sker inom klubben.

Klubbens hemsidor dr en effektiv informationskanal med uppgifter om kommande
evenemang, tavlingsresultat och andra aktualiteter. Dessutom samlas pa sidorna under arens
lopp vérdefull information ur historiksynpunkt.

Klubbens WhatsAppgrupper (Bridge-AVH och AVH Trivsel) har visat sig vara en effektiv
kanal for de som velat {4 tag pd tillfilliga spelpartners samt for kommunikation 1 samband
med aktuella hindelser.

5.3[5.4] Folkdanslaget

Ordinarie verksamhet

Laget triaffas for 6vning varje onsdag kvill under terminerna. Mellan klockan 19 och 21
dansar vi till vir begédvade spelman, med en liten paus for umgénge och aktuell information.
Dansrepertoaren foljer i mycket FSF:s, Finlands Svenska Folkdansrings, arsprogram, men
innehaller ocksa stdende favoriter ur nordisk folkdansrepertoar, teknikovningar, dansledarnas
pafund och spontana 6nskemal.

Lagets ordinarie kretsmdte, varmotet, halls enligt stadgarna inom januari méanad.

Pa hosten kan ett kretsmote sammankallas for att diskutera ndsta ars verksamhetsplan, eller
andra aktuella frdgor. Detta dr dock inte nddvéndigt, eftersom verksamhetsplan och budget
enligt kretsens stadgar &r styrelsens ansvar.

Julfesten halls traditionsenligt i december och sista vningen pé varen firas med glass.

Via lagets WhatsApp-grupp och per e-post delas information om bade var egen verksamhet
(bl.a. veckans dansade danser) och annat intressant inom folkdans och folkmusik.

Driktarkivet

Inventeringen av foreningens driktarkiv, som kretsen forvaltar, fortsitter. Draktarkivarierna
fortsdtter diskussionen med nyckelpersoner inom foreningen. Utrymmet som dridkterna
forvaras i nu dr inte bra for dem, det &r alltfor trangt.

Det pégar ocksd en spirande informell diskussion med Brages dridktarkiv om en mojlig
donation eller deponering av foreningens drikter. I synnerhet géller detta barndrikterna.
Forhoppningen dr att under 2026 komma vidare i den processen, som dock krdver en
ordentlig intern diskussion, i savil laget som foreningen.

Projektverksamhet

Flera projekt under 2026 kommer att hanfora sig till Féreningens 135 ars jubileum.

I skrivande stund (oktober 2025) finns bl.a. driktkavalkad, festdansprogram och &ppen
ovning under Konstens natt under forberedelse.
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Ocksa danslaget firar jaimnt, 115 &r, under 2026. Detta vill vi fira med ett stort samkvim med
musik, dans, mat, dryck och goda vénner...

Utdver detta ér kortare kurser, t.ex. for nyborjare eller kring speciella teman mojliga.

Verksamhet inom foreningen

Vi deltar i foreningens program: barnfesten, promenadorienteringen, m.m.

Att leda polonids pa julfesten borjar bli en tradition. Laget samarbetar dven gédrna med till
exempel programutskottet om gemensam dans vid olika evenemang och fester.

Blir vi tillfrdgade i tid upptriader vi ocksé gérna pa ndgon av foreningens programkvéllar.

Verksamhet utom foreningen

Vi deltar aktivt i Finlands Svenska Folkdansrings och Helsingfors Folkdansdistrikts kurser
och samkvam.

Under aret kommer vi att st vard for atminstone ett av HFDs samkvam.

Vi deltar i folkdanskryssningen Folklandia.

Kontakter med andra danslag

Forutom kontakterna med de andra svenska lagen 1 trakten sa uppratthaller vi kontakter med
de finska danslagen HKY-Kierrokas och Tanhu-Visa.

5.4[5.5] Konstklubben AV

Varens verksamhet inleds den 12 januari. Vi mélar som vanligt mandagar kl. 12—16 i foajén i
andra vaningen. Efter mélandet diskuterar vi och analyserar mdlningarna.

Akvarellmalning

Under var- och hostterminen ordnas en kurs med en kursledare. Kurserna omfattar fem
ganger per termin.

Bokslapp

”Sammelsuriumboken” ska gé i tryck i februari. Vi planerar ett boksldpp 1 april eller maj. Da
stdller vi ut malningar som har gjorts med tanke pa boken.

Studiebesok och exkursioner

I slutet av varen ordnar vi en exkursion till nigot konstmuseum i Tammerfors, Abo eller
Tallinn, beroende pé vad det finns for aktuella utstéllningar.

Egna utstillningar

Vi ordnar en utstillning pa varen i samband med boksldppet och en mot slutet av hosten med
hostens produktion.
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Konstens natt

Konstklubben deltar 1 ”7Konstens natt” efter ndrmare Overenskommelse med

huvadforentngenprogramutskottet.

Vir- och hostmote
Véarmotet hélls 1 aprit-januari och hostmate 1 oktober.

5.5[5.6] Musikklubben Altra Volta

Musikklubben Altra Volta spelar/ovar varje fredag kvdll 18-21. Spelkvéllen foljer tidigare
modell med spelning till 19:30 till f6ljd av samvaro med te. Efter pausen fortsatt spelande 1
ungefar en timme. Besokare fran andra kretsar dr naturligtvis alltid vidlkomna.

Vi spelar inhemsk folkmusik och ocksa nordisk och europeisk folkmusik. Vi forsoker ocksa
utvidga repertoaren med modernare musik.

Vi ir intresserade av samarbete med andra kretsar men for ndrvarande finns inga konkreta
planer pa vad detta kenkret-kunde innebéra.

Kontakter till andra spelmanslag dr viktiga for inspiration, spelstil och repertoar. Vi strivar
efter att reservera en kvéll under varterminen till samspel med spelmén fran andra
spelmanslag.

Altra Volta har upptritt i Ekenis ett antal ganger pd ”Gamla stan lever”. Vi kommer sannolikt
att spela i Ekends igen i borjan av augusti 2026. Det blir sannolikt maratonspelning péd 4-5
timmar.

Inspelning av musik med tanke pa en egen CD som kan produceras av oss sjdlva som ett
“visitkort” till vad vi dr kapabla till har diskuterats sedan Covid-nedstdngningen. Planer finns
pa att fa dtminstone nagra nya latar inspelade.

5.6[5.7] Rostrebellerna

RostRebellerna grundades hosten 2024 och blev en AV-krets 1 december 2024. Vi stréavar till
att kunna och bli bittre pé att utrycka oss genom sang och/eller tal och vaga upptridda infor
varandra och dven infor utomstidende publik om vi vill. Marika Krook fortsdtter som var
instruktor ar 2026. Den 30.6.2025 hade RostRebellerna 20 medlemmar.

Vi samlas ca. 2_gangerx 1 manaden pad lordagar kl. 17-20 1 Kretsarnas sal och Ovar in ett
program fOr sdsongavslutningen, en Sommarkonsert i maj-juni och en Vinterkonsert i
december-januari. Ett extra program for AVH:s 135-jubelar dr ocksd under planering.

Utanfor det egentliga programmet planerar vi tva minikonserter, en pa varterminen och en pa
hostterminen med férre artister och 1ag troskel for dem som vill upptrida frimst for inbjudna
géster (dvs ndrmast sorjande). Déarutdver upptrader vi i mindre grupper pa tex alderdomshem.
En karaokekvéll for hugade star ocksa pé agendan.

I augusti héller vi ett RostRebell-14ger antagligen 1 Borga_Folkakademi (Akan). Lagret ar
ocksé oppet for_andra dn foreningens medlemmar-fven-teke-aveiter.
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5.715.8] Sandelssdllskapet

Vi har som plan att ha ett samkvdm i mars-april 2026. Givetvis héller kretsen det officiella
varmotet i januari.

Under_f6reningens-AVH-S jubileumsar 2026 dr Sandelssillskapet ansvarig/medverkande i
festlighet 16rdag 26 september.

5.8[5.9] Seniordansklubben

Den internationella Seniordansen kom med pd AV:s program 1986, som en av de fOrsta
grupperna i1 Finland. Verksamheten har fortsatt under alla ar med varierande antal dansare och
olika ledare.

Seniordansen dr en trevlig, trygg och uppiggande motionsform som passar alla. Den ar
oberoende av alder och kondition. I Seniordansen dansar vi tillsammans 1 ring, pa rad, parvis
med partnerbyten. Den internationella Seniordansen har ett brett utbud av danskoreografier
och rytmer. Seniordansen dr en bra hdlsomotion ”Ger Glddje och Gor Glad”.

Klubbens egen verksamhet

Dansoévningar tisdagar kl. 16:00-17:30 — berédknas bli 32 ggr (18 pa viren och 14 pa hosten).
En géng per manad samlas dansarna efter 6vningen till samkvam.

Nyaérsdanser i januari.

Varutfard i maj.

Julfest i december.

Utfarder, teater och konserter mm under aret.

Verksamhet inom foreningen

Klubben forsoker, vid behov, stélla upp med program vid olika méten och tillstéllningar.

Enligt planerna ordnar seniordanskretsen ett danstillfille inom ramen for AV:s 135-
arsjubileum, preliminért 1 oktober ar 2026. Alla kretsar kommer att bli inbjudna till detta
evenemang. Samtidigt firar Seniordansarna sitt 40-arsjubileum.

Verksamhet utom foreningen

Klubbens ledare och medlemmar deltar i Finlands Seniordansforbunds (FSDF) och det finska
forbundet Suomen Kansainvilisen Senioritanssiliittos kurser och danstillfdllen, samt i
Nordiska och Internationella Seniordansutbildningar.

Seniordansarna deltar i olika danstillfillen som ordnas pé andra stillen.

Ovrig information

FSDF har ett samarbetsavtal med AVH déir Seniordansklubben ansvarar for praktiska
arrangemang under kurser och dansstugor.
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5.9[5.10] Squaredanskretsen

Den huvudsakliga verksamheten bestar av regelbundna dansdvningar:

Squaredans 8.1-21.5 och 3.9-17.12 2026 varje torsdagskvill, sammanlagt 17 génger under
véarterminen och 16 ganger under hostterminen. Squaredansdvningarna torsdagarna kl. 18.15-
20.30 leds av Kaj Wikholm som caller, och vi dansar turvis i olika nivagrupper: Mainstream,
Plus samt om deltagarantalet medger Al.

Torsdag 8.1: vérens forsta squaredansévning.
Torsdag 22.1: arsmote kl. 19.00.

Torsdag 2 april ingen 6vning

Torsdag 30 april ingen vning

Torsdag 14 maj ingen 6vning

Torsdag 21.5: varens sista squaredansovning.
Torsdag 3.9: hostens forsta squaredansdvning

Torsdag 17.12 hostens sista squaredansdvning

5.10[5.11] Umgangeskretsen

Historia. Ungdomskretsen uppstod &r 1960 som en underavdelning till Séllskapskretsen. Ar
1962 ombildades avdelningen till en sjilvstindig krets med namnet Ungdomskretsen. Ar
2022 dndrades kretsens namn till Umgéngeskretsen.

Syfte

Kamratlig och meningsfull samvaro i grupp &r kérnan i kretsens verksamhet. Vi
sammankommer en kvill i manaden i foreningshuset pd Annegatan. P4 programmet star
vanligtvis forberedda temadiskussioner om ndgon aktuell samhéllelig fraga eller ett sporsmal
som vi via diskussion forsoker finna svar pa. Ibland spelar vi briadspel, pysslar eller tillreder
mat tillsammans. I regel samlas vi tvd ganger per ar ”’pa stan” for att tillsammans uppleva
ndgot intressant i form av exempelvis en exkursion, ett besok pé ett museum eller deltagande
1 ett kulturevenemang.

Kretsens verksamhet 2026

Nedan ges de datum (torsdagar) som reserverats for kretsens sammankomster 2026,
klockslagen dr 18-21 och platsen Kretsarnas sal om inte annat ndmns.

15.1 Varmote
12.2 Snapsvisetdvlingens arrangemang

12.3 Invasiva viaxter och nérgangna vilddjur — ndr kommer naturen for néra?
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9.4 Mitt livs 14t

21.5 Borgé forr och nu

10.9 Al i vardagen

8.10 Hostmote och bradspelskvall

12.11 Koka soppa pa spik (vi tillreder och pratar mat tillsammans)
10.12 Kulturvandring i juletid (tid och plats senare)

I tillagg till torsdagssammankomsterna traffas kretsen for att besoka museer, se teater eller
cirkus, eller gora utflykter i ndromradet.

Traditionsenligt deltar kretsen ocksa 1 foreningens gemensamma aktiviteter sdsom
frdgesporten om Dr. Bunduls pris och promenadorienteringen. Kretsen deltar dven i
jubileumsarets evenemang och stir for arrangemanget av en snapsvisetdvling med final 1
februari 2026-under jubileumsfesten.

Kretsens budget 2026

Kretsen finansierar sin verksamhet 2026 med basunderstddet pd 700 €, vilket beviljats av
Understodsstiftelsen for Arbetets Vanner Huvudforeningen sr. Basunderstddets allokering pa
olika kostnadsstillen inklusive forklaringar framgar ur foreningens budget.betten;—sem

kretsentilstaltstyrelsenférArbetets Vanner Huvadforeningen:
5.11[5.12] Walentinakodren

Koren

Walentinakdren dr en krets inom Arbetets Vanner Huvudforeningen rf-(redan"4éreningen™).
Syftet med koren &r att erbjuda medlemmarna tillfdlle att utdva sitt intresse for och utveckla
sin skicklighet i korsang samt att delta 1 upptrddanden och andra evenemang med koren.
Koren har for narvarande 36 aktiva medlemmar.

Dirigentbytet

2025 blev ett fordndringens ar for Walentinakoren. Korens nya dirigent Kati Sannelvuo tog
over véren 2025 och fortsétter 2026. Den nya dirigenten har, 1 samrad med musikndmnden,
satt sin priagel pad nuvarande och kommande repertoar. Den traditionella februarikonserten
2026 kommer att avspegla dessa forandringar.

Ovningar
*  Varje tisdag kl. 18:30-21 under verksamhetséret i Kretsarnas sal i foreningens hus pa
Annegatan 26, Helsingfors.

* Forsta 6vningen blir den 13 januari och varterminens avslutning genomfors som en pop-
up konsert den 12 maj. Plats faststélls senare.

* Under juni och juli halls inga 6vningar.
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» Forsta 6vningen efter sommarpausen blir den 18 augusti.

Ovningarnas genomfdrande och/eller uppsjungningen varieras. Vice dirigenterna assisterar
vid behov enligt 6verenskommelse. Staimdvningar ordnas enligt behov, med hjilp av
vicedirigenterna dér det behovs, och kan ordnas stdmvis eller i en kombination av stimmor.
Efter 6vningarna finns mdjlighet for alla korister att samlas pa 1dmplig plats for samvaro och
diskussion.

Julfesten

Korens julfest halls traditionsenligt i1 januari, denna gang lérdagen den 31 januari. I tur att
ordna med underhéllningen &r altarna. Festbestyrelsen skdoter trakteringen.

Korlager och heldagsovningar

* En korlordag med intensiv 0vning infor februarikonserten planeras till den 31 januari och
efterat firar koren sin julfest.

» Kordag med heldagsévning planeras preliminért att hdllas den 15 mars.

*  Ocksa pa hosten kommer det att hallas tva heldagsdvningar pé en 16rdag/séndag
(alternativt ett korveckoslut), antagligen i september och i november, med efterfoljande
sitsar, forutsatt att det finns resurs.

Konserter

Walentinakdrens traditionella vindagskonsert hélls l6rdagen den 14 februari med matiné kl.
15 och kvillskonsert kl. 18, denna gang pa AV i festsalen. Temat blir preliminirt ndgonting
kring ldngtan och nostalgi — temat slas fast ndrmare datum. Efter konserten planerar koren att
data en bit tillsammans, sldcka sin torst och sjunga lite, eventuellt i Kretsarnas sal.

Andra upptridanden

*  Warm-up for vindagskonserten — upptradande pd Folkhélsan, Hagalund, 3.2.26-

* Foreningens arsfest 28 februari —eventaeHt-upptradande

» Upptrddande pa foreningens jubileumskryssning till Tallinn-tej-bekréftach 18.4.26-
* VérWalentina pop-up (terminsavslutning) 12.5.26-

* Sangfesten (FSSMF) 11 till 14 juni2626, huvudkonserten vid Ode; Walentinorna
upptriader vid 2 korkaruseller.

» Korrundan, Art Goes Kapakka 1 augusti.
* SULASOLSs Helsingfors-krets: Kuorokavalkadi i oktober i Musikhuset.

* Deltagande i korfestival och tavling i Kalamata i Grekland 8 till 12 oktober2626. En
festivalarbetsgrupp ska tillsittas.

*  Walentinakdren upptrader eventuellt pa féreningens fest pa svenska dagen och
foreningens julfest samt drsfest.

20



Repertoar

P& februarikonserten sjungs sdnger med ldngtan som grundtema. Repertoaren kommer att
omfatta mellan 10-12 singer fran den nya repertoaren. Februarikonsertens repertoar borjar
instuderas fran september foregdende ar.

[a)] Pa Kuorokavalkadi och pé foreningens fest pa svenska dagen 6.11- sjungs 3 sdnger, som
plockas ur innevarande ars konsertrepertoar och stamrepertoaren.

a)[b)] Pa foreningens julfest uppfors skilt valda, lampliga julsanger. Koren arrangera och
medverkar i Lucia-tdget med sang. Dessutom planeras ett lillajulsupptrddande i borjan av
december, med allsdng och nagra sanger uppforda av koren.

b)[c)] Pa sdngdvningar Gvar man, vid tillfélle, 1atar ur stamrepertoaren och eventuellt, nir det
skilt anges och pa sitsarna, sdnger ur festvisehéftet, som planeras att uppdateras. Till all
ny repertoar skaffas liksom tidigare originalnoter och -arrangemang.

Kormoten

Korens varmote halls i samband med kordagen 31.1-26 och hostmdétet i oktober pé ett datum
som styrelsen beslutar senare.

Samarbetspartners
» Koren fortsdtter att samarbeta aktivt med andra korer, musikférbunden (FSSMF, FSK och
HSMF) samt kompband och andra musiker.

* Koristerna erbjuds vocal coaching och vid behov stdd med koreografi, nér finansiella
mojligheter existerar.

Korklider: Koristerna ges mdjlighet att uppdatera sina forrdd av korens t-skjortor och
munkjackor. Ar 2023 anskaffades en ny kordrikt (en blé klinning for damerna och tva olika
skjortor for herrarna) och den fortsétter man att upptriada i, nir inget annat angivits.

Deltagande i AV:s 6vriga-gemensamma verksamhet

Koristerna uppmuntras att fortsdttningsvis delta aktivt 1 fOreningens gemensamma
verksamhet och 1 samarbetet med andra kretsar, d& det géller promenadorienteringen,
julfesten, foreningens moten etc. Koren deltar i evenemang som ordnas med anledning av
foreningens 135-arsjubileum-

Finansiering av verksamheten

SR S e S A S e R e S e A e S A S e e s e e S se— K Gren far

anvinda foreningens medel inom ramen for godkdnd verksamhetsplan och budget. Dir
upptas ocksé de bidrag koren ansdker om av foreningen samt externa bidrag. Koristerna
betalar medlemsavgift till foreningen.

* Koren har ytterligare ansokt om bidrag fran utomstadende fonder, i samarbete och med

godkinnande av foreningens verksamhetsledare. Vid tidpunkten for denna plans

godkédnnande finns inte &nnu information om huruvida bidrag erhallits for 2026, men

avsikten ar att ansoka om stod for verksamheten (for att tdcka bl.a. lokalhyror,
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notanskaffning, coaching, dirtgentstipendium;-sitsar och resor) delvis eller helt, frin
Finlands svenska sang- och musikforbund FSSMF, Helsingfors svenska musikférbund
HSMF, Helsingfors stads kultur- och festivalstdd, Stiftelsen Tre Smeder, Svenska
Kulturfonden, Konstsamfundet, Adelsforbundet, Eugene, Elisabeth och Birgit Nygréns
Stiftelse, Emelie och Rudolf Gesellius stiftelse och William Thurings stiftelse samt
eventuellt andra.

» Koren uppbir liksom tidigare en koravgift (tidigare notavgift) av alla aktiva korister.
Notavgiftens belopp dr 75 euro per korist och termin. Koristerna kan, om de vill, betala in
hela kalenderarets notavgifter (totalt 150 euro) pa en géng.

» Till konserterna ordnas biljettforsédljning — styrelsen planerar hur detta sker, och
verkstiller med assistans av frivilliga korister.

* Koren ansoker liksom tidigare om kursbidrag av Svenska folkskolans vanner (SFV 3-
tStudiecentralens stod for fri bildning), for att delvis ticka dirigentlonen.

Marknadsforing och rekrytering av singare

* Koren marknadsfor sin verksamhet och sina upptradanden pa olika sitt, bl.a. pd webben,
genom Kulturforum, i tidningar, pa radio och sociala medier, genom affischer och flyers,
personliga kontakter och 6ppna 6vningar. En marknadsforingsansvarig person inom
styrelsen har utsetts for 2025 _och ska finnas ocksa 2026.

* For att koordinera informationsgangen till andra korer, forbund m.fl. har kéren en
forbundsansvarig som dr medlem av kretsstyrelsen.

* Inspelning av audiovisuellt material for korwebben, bade offentligt och privat for
koristerna, har gjorts &r 2024 och 2025 och finns fortsatt med i planerna.

Medlemsfragor

Styrelsen har en medlemsregisteransvarig, som héller koll pd koristernas uppgifter i korens
kontaktlista och foreningens och FSSMF:s medlemsregister samt korens e-postlista samt ger
introduktionsinfo till nya korister

5.12[5.13] Vox seniora

Damkoren Vox Seniora har verkat 1 6 dr och stdrsta delen av den tiden som en krets inom
foreningenAV. Koren 6var en gang i veckan, pa torsdagar kl. 14 - 16.30, och strévar efter att
halla en konsert pd hosten och en pa varen, ddremellan upptridanden enligt onskemal.
Korens mélgrupp ar daglediga damer med korvana. Fokus ligger pa rosttraning for att halla
en vital rost livet ut.

Antalet korister ligger nu pa 25. Vi tar gidrna emot nya sdngare.

Aret 2026-priglas av att AV fyller 135 &r med ett digert jubileumsprogram. Vox Seniora
strivar efter att aktivt delta i programmen utdver sin normala verksamhet bestdende av vér-
och host/jul-konserter.
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‘ Dérutover hills wéren2626-den finlandssvenska sdng och musikfesten i juni i Helsingfors och
koristerna deltar aktivt i den med allt vad det innebér av extra dvningar och forberedelser
utover den normala verksamheten.

Administration

Korens dirigent 4r musikmagistern och diplomséngerskan Sofia Lindroos. Som vicedirigent
verkar koristen Caterina Stenius.-

Musikndmnden bestér av dirigent och vicedirigent samt tvé korister. Noterna skdts av en
notansvarig korist._

Korens styrelse bestar av fem personer. _

Enskilda korister har specifika uppdrag i olika arbetsgrupper.

| Viarterminen2626

Koren inleder sin verksamhet torsdagen den 8 januari. Vecka 8, skértorsdagen samt
valborgsmissoafton halls ingen 6vning. Under véren ordnas en kordag..

\ Varen dgnas &t 6vningar for egna upptrddanden med ev. mindre konsert under véren samt
ovningar for sdngfesten. Vox Seniora har preliminért anmalt sitt intresse till att upptrada pa
AV:s jubileumsfest (28.2:26). -

\ Terminen avslutas i maj.
‘ I man av mojlighet medverkar koren girna vid AVs dvriga interna tillstillningar.

\ Vi jobbar ocksd aktivt pa att, var som host, géra framtrddanden pa dldreboenden och i
foreningssammanhang.

Hostterminen-2626
Hostterminen inleds manadsskiftet augusti/september. Under hostterminen indvas repertoaren

for en konsert senare under terminen samt stamrepertoar.

Vox Seniora har kontaktats av Johannes forsamling om samarbete kring verket Hoppets
Maissa 1 Johanneskyrkan under hosten-2626.

Vox—Sentora—har—anmélt—intresse—att—Koren upptridera pa AV:s—tlstilningpéforeningens
svenska dagen--fest._

Kordag anordnas enligt behov.

Deltagande i forbundsverksamhet

Koren &dr medlem bade i1 Helsingfors sang- och musikforbund (HSMF) samt i
Damkorsforbundet (FSD) via vilket vi a4 medlemmar i Finlands Svenska Sang- och
Musikforbund (FSSMF). Vi deltar aktivt 1 den verksamhet som erbjuds av férbunden till den
del som tid och krafter rdcker till. Vi strdvar efter att vara representerade vid FSDs
forbundsdagar 2026.
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Kormoten

Vox Senioras varmote halls 1 februari—januari och di avges verksamhetsberittelsen for ar
2025 till huvudféreningens-styrelse.

Hostmotet ordnas 1 oktober och da gedkéinns—behandlas kretsens fOrslag tillen
verksamhetsplan och avges—en-budget for 2027 samt viljs kretsstyrelsemedlemmar i stillet
for de avgadende. Den nya kretsstyrelsen tilltrdder 1.1.2027.

AV:sForeningens verksamhet

Vox Seniora deltar gérna i huvudféreningens evenemang, sdsom Dr. Bunduils fragesport,
promenadorienteringen och gemensamma fester. Via sddan gemensam verksamhet ldr vi
kénna de andra kretsarnas medlemmar och stirker var samhorighetskénsla inom foreningen.

6 AV-huset

Foreningen dger foreningshuset i Annegatans och Eriksgatans horn inklusive tomten huset
stdr pd. Tomten koptes 1896 och det nuvarande huset byggdes 1928. Forvaltningen av
foreningshuset sker med maélet att foreningen for alltid ska ha sitt hem pé denna adress och 1
enlighet med foreningens stadgar, verksamhetsplan och den kommande strategin for
foreningen.

6.1 Foreningens verksamhetsutrymmen

I huset finns alla foreningens egna verksamhetsutrymmen, det vill sdga kansliet och festsalen
med foajé och cafeteria i andra vaningen, kretsarnas sal i femte vaningen, moteslokalen 1
fjirde véningen och klubblokalen i1 gatuplanet. I dessa lokaler forsiggér bdde foreningens
gemensamma tillstdllningar och kretsarnas verksamhet. Foreningens salar och métesrum hyrs
1 man av mojlighet ocksa ut bade till foreningsmedlemmar och organisationer, bade till dem
som verkar i huset och utomstaende, med malet att hoja nyttjandegraden och att salarna ocksa
dagtid utnyttjas mera.

Léangtidshyresgédster 1 foreningens verksamhetslokaler &r vid verksamhetsarets bdrjan
Helsingfors Schackklubb rf och Nylands teaterlinje. Den senare dr ett samarbete mellan
Borga Folkakademi och Teaterhogskolan.

6.2 Innergarden

Foreningen forfogar sjélv over foreningshusets innergard, som kan utnyttjas for foreningens
och kretsarnas verksamhet och evenemang samt av foreningens och hyresgisternas anstéllda.
I verksamhet pa gérden bor det beaktas att grannhuset dr ett bostadshus, saledes far bland
annat hogljudd verksamhet inte ske efter klockan 21. Av samma orsak ska fonster och dorrar
mot innergarden hallas stingda om ljudlig verksamhet forsiggar inne i foreningshuset senare
an sa.
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6.3 Kontors- och butikslokaler

De flesta av lokalerna i huset &r uthyrda som affars- och kontorslokaler. I affirslokalerna i
gatuplanet verkar vid arets borjan en restaurang, en barberare och en frisersalong. Den
tidigare blomsterhandeln 4r nyrenoverad men véntar nir detta skrivs dnnu pd hyresgést,
formedlingen ar utlagd till Newsec Oy. Hyresgésterna i1 kontorslokalerna ér dels andra ideella
aktorer, dels kommersiella foretag. En kontorslokal 1 trappan mot Eriksgatan dr ocksa ledig,
hyresformedlingen handhas av Newsec Oy. Hyresintdkterna dr av avgorande betydelse for att
halla foreningshuset i skick och finansiera foreningens verksamhet.

6.4 Renoveringsprojekt

Pa vintelistan star minga projekt: att installera virmeledning for luftvaxlingsapparatur och
forbattra luftviaxlingen 1 lokalen som dr uthyrd till Stationens barn och i Kretsarnas sal 1 femte
vaningen, att istdndsdtta rappningen pd yttervdggen mot grannhuset vid Eriksgatan 10, att
renovera en del av husets fonster mot gatan och att vidareutveckla helhetsplaneringen av
reparationerna i foreningshuset, inte minst med tanke pad foreningens egna behov. For
helhetsplaneringen dr foreningens pagadende strategiarbete i nyckelposition for att kunna
utveckla foreningshuset pé rétt sitt.

For att fira foreningens jubileum satsas ocksa pé att piffa upp belysningen vid huvudingangen
och trappan, inforskaffa en ljusskylt med texten “AV-huset”. I foreningens egna lokaler
underhallslackas salsgolv och installeras elektroniska 1as och brand- och fuktlarm for att
forbattra tillgdngligheten och sdkerheten for medlemmarna.

7 Ekonomi

Foreningens ekonomi baserar sig 1 huvudsak pa hyresintdkter frdn féreningshuset och i andra
hand pa understdd och medlemmarnas deltagaravgifter. Den storsta utmaningen &ar
finansieringen av de renoveringar som AV-huset kraver. Den sa kallade renoveringsskulden &r
stor. Det langsiktiga mélet &r att kunna bibehalla dgandet av foreningshuset.

Under jubileumsaret dvervdger foreningen att starta en penninginsamling for att primért
renovera utrymmen 1 fOreningens egen anvdndning men ocksd for foreningshusets
gemensamma delar. Dirtill utreds huruvida man kan uppmuntra medlemmar och andra till
testamentdonationer med foreningen som mottagare.

I strategiarbetet dr den ldngsiktiga ekonomiska barkraften en viktig del.
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‘ evenemang tillkomma. Kontrollera narmare uppgifter under aret pa féreningens webbplats.

8 Kalendarium

8.1 Evenemang

Varen 6.1
18.1
14.2
20.2

22.2
28.2
21.3
12.4
18.4
254
20.5
Hosten 20.8
26.9
4.10

24.10
arsjubileum)
31.10

6.11

15.11

13.12

Barnfesten

Tavlingen om Dr. Bunduls vandringspris

Walentinakorens vindagskonserter

Premidr for AV-teaterns pjds Jo det gdllde annonsen... (for
foreningens medlemmar)

Av-teaterns jubileumsforestillning for foreningens medlemmar
Arsfest for medlemmarna

Jubileumsseminarium + Retrodisco

Vérmote

Jubileumskryssning till Tallinn

Bridgeklubbens 80-arsfest

Varavslutning

Konstens natt och Kérrundan

Jubileumsmiddag fér medlemmar

Promenadorienteringen

Stddtalko i foreningshuset i oktober?

Hostsammankomst for AV-rorelsens organisationer (135-

Seniordansklubbens 40-arsjubileum
Svenska dagen-fest

Hostmote

Julfest

OBS! Datum i detta kalendarium 4r preliminéira. De kan vid behov dndras och ytterligare
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8.2 Staende bokningar av salarna

| Verksamheten sker under varterminen vecka 2-21, hostterminen vecka 36-50:-

Festsvaningen

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

09-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

Konstklubben AV 12-16

Nylands teaterlinje 9-15

Nylands teaterlinje 9-15

17-18

Seniordansklubben 16.30-18

Squaredanskretsen,
Rounddans 16.15-17.45

18-19

19-20
20-21
21-22

Helsingfors Schackklubb 18-22

Squaredanskretsen 18.15-20.45

Mdéteslokalen

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

09-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21
21-22

Qigong 17.30-19.30

Helsingfors Schackklubb,
varje vecka 17-18
engangperman. 17-22

Kretsarnas sal

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

09-10
10-11
11-12

12-13
13-14
14-15

Nylands teaterlinje 9-15

Nylands teaterlinje 9-15

Nylands teaterlinje 9-15

Vox Seniora 14-16.30

15-16
16-17

17-18

Bridgeklubben,

Helsingfors Schackklubb 17-22/

18-19

19-20
20-21

21-22

Bridgeklubben 18-22

Walentinakéren 18.30-21

Folkdanslaget 19-21

Umgéngeskretsen en gang
perman.

Musikklubben Altra Volta 19-22
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