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Kretsarnas verksamhetsberättelser 2024 

 

 

AV-teatern________________________________________________________________________________________ 
 

Inledning  

 

Redan under föreningens första år, 1891 grundades en tal- och välläsningsklubb, som också 

gav teaterföreställningar, både i föreningshuset och på Nylands Nation. År 1908 ändrades 

namnet till dramatiska klubben. AV-teatern har sitt ursprung från denna välläsningsklubb. 

 

Kretsen är en amatörteater och anlitar professionella regissörer för sina teaterprojekt, som 

marknadsförs till medlemmar och allmänheten.  

 

Kretsens ordinarie verksamhet  

 

Kretsens årsmöte hölls 28.1.2024  

 

Styrelsen har under verksamhetsåret haft följande arbetsfördelning:  

 

• Ordförande: Johannes Nordberg   

• Viceordförande: Robin Sundberg   

• Sekreterare: Nina Henriksson  

• Kassör/Ekonomiansvarig: Jens Nyström  

• Ansvarsperson för teknik: Derrick Berlin  

• Marknadsföringsgruppen: Ida Flemmich, Serafina Paile och Kia Lundberg-Kankare  

• Övriga styrelsemedlemmar: Marie Rosenberg  

 

Styrelsen har sammankommit till möten 5 gånger under året.  

 

Den interna informationen och kontakterna mellan kretsen och AVH: Robin Sundberg och 

Nina Henriksson. AV-teaterns styrelsemedlemmar har ansvaret för den sal kretsen använder.  

 

Till kretsens festbestyrelse har hört Kia Lundberg-Kankare och Robin Sundberg.  

 

Under året färdigställdes planerna för den nya pjäsen. Valet föll på ”BOEING-BOEING” av 

Marc Camoletti. Till regissör valdes Jermo Grundström och till skådespelare valdes Ida Flem-

mich, Johannes Nordberg, Serafina Paile, Robin Sundberg, Anna Sundell och Jennifer Karls-

son. Repetitionerna har pågått hela hösten 2024. Pjäsen har premiär 15.2.2025  

 

In Memoriam  

 

• Göran Lundsten  

• Lars Bergström  

 

Verksamhet inom föreningen  

 

• Wendla Paile, Robin Sundberg, Jonna Sundberg och Nina Henriksson deltog i teater-

resan till Fallåker 16.3.2024  



• Gunilla Ahlberg, Barbro Eriksson och Nina Henriksson deltog i vårutfärden till konst-

museet Chappe i Ekenäs 29.5.2024  

• Barbro Eriksson var huvudansvarig för arrangemangen av Oktoberfesten 11.10.2024  

• Benita Udd och Barbro Eriksson deltog i AV föreningarnas styrelsers höstsamman-

komst i Helsingfors 16.11.2024.  

• Som AV-teaterns representanter i föreningens festbestyrelse har verkat Robin Sund-

berg, Johannes Nordberg och Marie Rosenberg som suppleant.  

 

Representation och uppvaktningar  

 

• Fallåker  

• Rampfeber  

• En minnesadress har skickats till Lars Bergströms anhöriga  

 

Övrig information  

 

AV-teaterns medlemsantal uppgick den 31 december 2024 till 25 medlemmar.  

 

 

Bokklubben______________________________________________________________________________________  
 

Bokklubben samlar litteratur- och läsintresserade till månatliga träffar för att diskutera en på 

förhand vald bok, som alla förhoppningsvis hunnit läsa. Bokklubben brukar i allmänhet hålla 

sig till nordisk litteratur, så även år 2024. 

 

Verksamhet inom kretsen 

  

Vårmöte 

Kretsens vårmöte hölls onsdagen den 10 januari 2024. Då utsågs kretsens ansvarspersoner: 

 

Ordförande och kontaktperson:  Karin Bergman 

Viceordförande:   Elianne Rehn 

Sekreterare:    Viveka Högnäs-Mellner 

Ekonomiansvarig:   Carola Nyman 

Verksamhetsgranskare:  Anita Lind och Barbro Söderman 

(suppl.) 

Medlemmar i festbestyrelsen:  Monica Lindqvist och Tiinu Laurell 

 

Höstmöte hölls den 9 oktober 2024. Då avhandlades kretsens verksamhetsplan och budget för 

nästa år och noterades att Carola Nyman åtagit sig ansvaret för kretsens medlemsregister. 

 

Diskussionsledare 

 

Mathilda Larsson, som sedan höstterminen 2019 fungerat som engagerad och kunnig förelä-

sare/kursledare, meddelade vid majträffen att hon skulle sluta som bokklubbsledare på grund 

av mammaledighet. Annars en mycket trevlig nyhet, men ledsamt för oss. 

 

Tursamt nog hittade vi en ny ledare, Sissel Korpisola, pedagog och litteraturvetare. Diskuss-

ionerna kunde redan från första höstträffen fortsätta under kompetent ledning och har varit lika 

givande som tidigare.  



 

Avhandlade verk 

 

På våren lästes dessa böcker, med Mathilda som diskussionsledare: 

 

10.1: Solvej Balle – Om uträkning av omfång, 1 (2023) DAN 

14.2 Max Seeck – Den trogne läsaren (2021) FIN 

13.3 Jon Fosse – Hundmanuskripten (2019) NOR 

10.4 Emma Hamberg – Je m'appelle Agneta (2021) SVE 

15.5 Kjell Westö – Skymning 41 (2023) FIN 

 

Och på hösten dessa, nu under Sissels ledning: 

 

11.9 Geir Gulliksen: Övre port, nedre port (NOR) 

9.10 Niviaq Korneliussen: Blomsterdalen (GRÖNLAND) 

13.11 Sirpa Kähkönen: 36 uurnaa (FIN) eller annan bok av SK. Författarbesök. 

11.12 Andrev Walden: Jävla karlar (SVE) 

 

Verksamhet inom föreningen 

 

Bokklubben ordnade tillsammans med biblioteket ett evenemang i Klubblokalen den 27 maj, 

ett ”boklånekaffe” med tips om sommarläsning. 

 

Författarbesöket den 13 november var öppet för alla AV-medlemmar och också andra intresse-

rade. Författargäst var Finlandiaprisbelönade Sirpa Kähkönen. Hon samtalade med och inter-

vjuades av Sissel Korpisola. Kvällen blev en succé med fullsatt foajé! Reportage ingick i Avei-

ten 5/2024. 

  

Bokklubben ordnade en haiku-kväll öppen för alla intresserade i klubblokalen den 20 november 

med bokklubbsmedlemmarna Stefan Lindqvist och Elianne Rehn som värdar. Stefans haikudik-

ter har även synts i Aveiten, t ex 2/2024. 

 

Medlemmarna har under året deltagit i föreningens aktiviteter, möten, utfärder och fester (till 

exempel utfärden till Chappe, Fisksoarén, Svenska dagen-festen och julfesten) och deltagit i 

serveringen vid givna tillfällen. 

 

Barbro Söderman och Ingelisa Wikholm deltog i Bundul-tävlingen. 

 

Bokklubben har under året medverkat i Aveiten med kolumnen Bokklubbens blogg. 

 

Elianne Rehn är medlem i Aveitens redaktionsråd och aktiv skribent i tidningen.  

 

Elianne Rehn verkar i föreningens programutskott och informationsutskott. 

 

Bokklubben tackar bibliotekarie Åsa Laukonlinna för gott samarbete. 

 

Kerstin Muinonen var kandidat för AV:s kamratskapspris och hörde till dem som belönades av 

AVH:s styrelse. 

 

Antalet medlemmar per den 31.12 var 18. 



 

Bokklubben verkar i samarbete med SFV:s studiecentral. 
 
 
Bridgeklubben___________________________________________________________________________________ 
 
Året 2024 var Bridgeklubbens sjuttioåttonde fulla verksamhetsår. 

 

Verksamheten inom Bridgeklubben 

 

Tävlingsverksamhet 

 

Klubben arrangerade under vår- och höstterminerna spelkvällar på måndagarna på Annegatan 

och på torsdagarna på distans på RB (RealBridge). Under sommarmånaderna spelade vi enbart 

på RB – nio partävlingar på torsdagskvällar och lagtävlingar under tolv måndagskvällar. Dessa 

”ordinarie spelkvällar” var totalt 95 till antalet. 

 

Utöver dem föranstaltades 19 Trivselbridge-eftermiddagar för den som gärna vill spela under 

lugnare förhållanden, en bridgekryssning, och en bridge/golf-kamp. Totalt deltog 3336 aveiter 

och ett sjuttiotal gäster i dessa tävlingar. 

 

Förutom konventionella par- och lagtävlingar har vi under de ordinarie spelkvällarna genomfört 

Lagmästerskap, Mixed mästerskap, Parmästerskap, Individuellt mästerskap, två Mentor-täv-

lingar, tre Märkestävlingar, Skottårsbarometern, Äggbarometern, Nyårsbarometern, samt tio 

riksomfattande Simultantävlingar. En spelavgift à 4€ har uppburits till klubben för spelen på 

AV och RB. 

 

Lagmästerskapet spelades i två grupper under tre måndagar i januari-mars, 14 lag deltog, sex 

lag i A-gruppen och åtta i B-gruppen. 

 

Segrarna: Grupp A Ave Maria: Gabriella Ahlvik, Agneta Arle, Martin Arle, Karri Kupari, Ma-

ria Nordgren Grupp B Cardiganes: Marianne Nars, Susanne Paul, Tom Schubert, Veronica 

Wiklund 

 

Mixedmästerskapet spelades under två måndagar i april, 20 par deltog Resultat: 1. Birgit 

Bärlund – Johan Lindstedt 2. Gabriella Ahlvik – Karri Kupari 3. Ulla Lindgren-Fagerholm – 

Christer Ekström 

 

Parmästerskapet spelades under två måndagar i september, 18 par deltog. Resultat: 

 

1. Motoko Oinaga – David Seligson  

2. Birgit Bärlund – Johan Lindstedt 

3. Agneta Arle – Martin Arle 

 

Individuellt mästerskap spelades en måndag i november, 32 spelare deltog. Resultat: 

 

1. Ulla Lindgren-Fagerholm 

2. Peter Oljemark 

3. Björn- Olof Johansson 

 



Andra specialtävlingar: Både Skottårsbarometern och Äggbarometern vanns av Gabriella Ahl-

vik och Martin Arle. Bridge-Golfkampen vanns av Fred Sundwall och Martin Holmberg. Lars 

Carlsson och Fred Sundwall erövrade Nyårsbarometerns första plats. 

 

Årets flitigaste spelare var Carola Tengström. 

 

De framgångsrikaste vinstpoängsamlarna var Fred Sundwall, Johan Lindstedt och Björn-Olof 

Johansson. 

 

Övrig verksamhet 

 

Vårmötet ägde rum den 29 januari i samband med en spelkväll och Jubilarceremoni. Till 2023-

årets bästa kamrat utsågs Veronica Wiklund. 

 

Vårfesten anordnades den 27 maj. Bridgekryssningen ägde rum den 1 - 3 oktober. Höstmötet 

den 28 oktober. Julfesten firades den 16 december; på julfesten utdelades mästerskapsmedaljer 

och FBF klöver- och rutermärken. 

 

Styrelsen och övriga funktionärer 

 

Styrelsens sammansättning: 

 

Tom Schubert Ordförande, statistikansvarig  

Gabriella Ahlvik Ordförande i webbkommittén  

Agneta Arle Utbildningsansvarig 

Kaj G Backas Sekreterare, teknikansvarig 

Annette von Koskull Ekonomiansvarig  

Folke Lindberg Vice ordförande, medlemssekreterare  

Helena Säteri Ordförande för festkommittén 

Carola Tengström Ordförande för tävlingskommittén, ansvarig för kontakten till 

Finlands Bridgeförbund 

Styrelsen har sammankommit nio gånger under året. 

 

Övriga funktionärer: 

 

Tävlingskommittén: Carola Tengström, Agneta Arle, Kaj G Backas, Fred Sund-

wall. Festkommittén: Helena Säteri, Christel Holmlund, Peggy Karanen, Annette 

von Koskull, Janine Smeds. 

Tävlingsledare: Gabriella Ahlvik, Agneta Arle, Karri Kupari, Maria Nordgren, 

Fred Sundwall, Carola Tengström. 

Verksamhetsgranskare: Ann Charlotte Berglund. Klubbens representanter i Hu-

vudföreningens festbestyrelse: Marianne Nars, Veronica Wiklund. 

Klubbens representant i Bridgeförbundets styrelse: Fred Sundwall. 

 

Medlemmar 

 

Bridgeklubben har under året fått 12 nya medlemmar, 8 har avgått och 6 medlemmar har avlidit. 

Vid årsslutet hade klubben 195 medlemmar. 127 av dessa var av Finlands Bridgeförbund regi-

strerade via AV. Agneta Arles och Gabriella Ahlviks kurser på Arbis samt Trivselbridgen 



varannan måndag på AV har bidragit till att vi återigen har fått se en ström av nya medlemsan-

sökningar. 

 

Verksamhet inom Huvudföreningen 

 

Tävlingsverksamheten 

 

Doktor Bunduls Minnestävling 

Bridgeklubbens duo Fred Sundwall/Åge Grahn – årets 2023 segrare – arrangerade tävlingen 

som ägde rum 11. februari. 

 

Promenadorienteringen Orienteringen anordnades 16. Oktober. Tio lag deltog, varav fyra var 

bemannade av bridgespelare. Bridgelaget ”Skogsdamerna” (Annette v Koskull, Paula Kuusterä, 

Marina Brenner, Peggy Karanen) tog andra plats medan ”Bridge X” (Ulla Lindgren-Fagerholm, 

Åge Grahn, Karin Seitz-Valtonen, Brigitta Jansson-Koponen) blev tredje. 

 

Bridgeklubbens representanter inom Huvudföreningen 

 

Kaj G Backas – viceordförande i Huvudföreningens styrelse.  

Maj-Britt Jensen - medlem i De Äldres Råd. 

Kerstin Ehnholm, Inger Eriksson-Blom och Peter Oljemark – medlemmar i Val-

nämnden. 

Leif-Erik Forsberg – revisorssuppleant.  

Folke Lindberg – verksamhetsgranskare. 

 

Bridgeklubbens representanter inom AV Centralförbundet 

 

Tom Schubert - Centralförbundets ordförande. 

Kaj G Backas - medlem i Förbundsstyrelsen.  

Virpi Schauman – verksamhetsgranskarsuppleant.  

Kerstin Ehnholm – medlem i Kulturfondens delegation. 

 

Verksamheten utåt 

 

Tävlingsverksamhet 

 

Bridgeklubben stod värd för tre av Bridgeförbundets MP-tävlingar: - Mixed MP-tävling i sep-

tember - Harald Nordbergs MP-minnestävling i december - Board-A-Match MP-lagtävling i 

december. I år ordnades för första gången också en sido-MP-tävling för lag med sammanlagt 

max 5MP. Fyra lag deltog, alla hade AV-anknytning. 

 

Den traditionella Klubbkampen mot Svenska Klubben i Tammerfors spelades på Annegatan i 

mars. Tre lag från båda klubbarna deltog. Svenska klubben vann med 92 poäng mot 88. 70-års 

jubileumskampen mot Ekenäs Bridgeklubb spelades under festliga förhållanden i oktober, även 

den i Helsingfors. AV tog hem segern med 161 mot 95. 

 

Framgångar på nationell nivå 

 

Några plock bland många: 

- 



FM-medaljer - Damernas par-FM: Medaljregn! Guld: Christina Hertzman – Birgit Bärlund Sil-

ver: Memme Aranko Brons: Gabriella Ahlvik - Seniorernas par-FM: Brons: Memme Aranko – 

Seniorernas lag-FM: Silver: Memme Aranko 

- 

Hangö Bridgeveckan - Maria Nordgren – silver i Finska Cupen - Martin Arle och Leif-Erik 

Forsberg – brons i Veteran-FM - Hanna Wagner och David Seligson – brons i B-FM - Tulokas-

cup: AV var väl representerad och tog tre platser bland de fem högsta på resultatlistan. 

- 

Lifemaster! 

Martin Arle överskred 1000 MP-gränsen den 21. augusti och uppnådde därmed Lifemaster-

status, första i AVs historia. 

 

Verksamhet inom Finlands Bridgeförbund r.f. (FBF) 

 

Fred Sundwall - viceordförande i Bridgeförbundets styrelse. 

Finn Wardi – medlem i Bridgeförbundets styrelse. 

Leif-Erik Forsberg - Bridgeförbundets revisor.  

Agneta Arle - medlem i Bridgeförbundets Utbildningskommitté. 

 

Hemsidor på Internet 

 

Bridgeklubbens hemsidor är uppbyggda på brittiska Bridgewebs.com. Sidorna ger en allsidig 

bild av klubbens verksamhet och publicerar tävlingsresultat och aktuell information. Adressen 

är http://www.bridgewebs.com/avbridge/ 

 

För dagligt informationsutbyte fungerar WhatsApp-grupperna ”Bridge-AVH” och ”AVH-Triv-

sel”. 

 

Bridgeklubben tackar Huvudföreningens styrelse för understöden som beviljats klubben. Sty-

relsen tackar alla klubbens medlemmar för en närapå rekordhög aktivitet och för allt det arbete 

och all den tid som nedlagts för att säkerställa åter ett framgångsrikt verksamhetsår. 

 
 
Folkdanslaget____________________________________________________________________________________ 
 
Folkdanslagets syfte är att som en del av den finlandssvenska folkdansrörelsen värna om den 

finlandssvenska folkdanstraditionen och bereda sina medlemmar tillfälle att lära sig i första 

hand finlandssvenska folkdanser, men också andra danser, och att uppleva dansglädje.  

Folkdans har hört till föreningens verksamhetsformer redan på 1890-talet och 1911 grundades 

folkdanslaget officiellt som en separat krets. 

 

Ordinarie verksamhet 

 

Dansövningarna hölls under terminerna onsdagar kl. 19–21. Ledare för dansen var varannan 

vecka Margareta (Keta) Rönn och varannan vecka Antonia (Tona) Palmén och Kristina (Koko) 

Weimer. Som spelman har vi under året haft Henrica (Henccu) Westerholm på fiol och några 

gånger har vi dansat till inspelad musik. 

 

Repertoaren bestod av Finlands Svenska Folkdansrings (FSF) årsprogram och andra favoriter. 

På våren har också nordiska danser hört till programmet, då det sommaren 2024 var NORDLEK 

http://www.bridgewebs.com/avbridge/


i Norge. Vi bokförde vilka danser som dansats på varje övning. (Se bilagan Dansade danser 

2024.) 

 

Vårterminen avslutades med glassfest och höstterminen med julfest. 

 

Laget har erhållit bidrag från SFV:s studiecentral för sin verksamhet. 

 

Föreningens folkdräktsarkiv  

 

Arbetet med folkdräktsarkivet påbörjades år 2017 och fortskred stadigt ända tills Covid-19-

pandemin drabbade landet. Dräkterna hänger fortfarande tätt hopträngda i källarutrymmet, dit 

de från föreningshusets tredje våning flyttades i februari 2020. Vi hoppas att det oändamålsen-

liga utrymmet inte förorsakat någon skada på arkivet. Inget egentligt arbete med dräkterna har 

skett efter pandemin, men vi har påbörjat en diskussion om arkivets öde med föreningens sty-

relse.  

  

Förtroendevalda 2024 

 

Kretsens styrelse och övriga funktionärer 

 

Ordförande:   Antonia Palmén 

Vice ordförande och klubbmästare, kontaktperson till festkommittén:  

Cynde Sadler 

Ekonomiansvarig:  Sini Lappalainen 

Sekreterare:   Maria Masalin 

Kontaktperson, informatör:  

Kristina Weimer      

Verksamhetsgranskare:  Noora Leskinen 

Inventariegranskare:  Annette Burmeister 

Suppleant för verksamhets- och inventariegranskare:   

Thomas Ranninen 

Festkommitté:  Timo Turkki, Casten Idström och Peter Österberg 

Dräktarkivarier:  Kristina Weimer och Sini Lappalainen 

Medlemmar i föreningens festbestyrelse:  

Gunnel Biskop och Cynde Sadler 

Laget har två hedersmedlemmar:  

Margareta Rönn och Gunnel Biskop 

 

Medlemsantalet i slutet av året var 27.  

 

Kretsens representanter i föreningens organ 

 

I styrelsen: Casten Idström och Peter Österberg 

Medlem i De äldres råd: Gunnel Biskop  

 

Förtroendeuppdrag utanför föreningen 

 

Gunnel Biskop var medlem i Centralstyrelsen för FSF och i dess skolnings- och verkställande 

utskott fram till årsmötet i april. Efter 48 år i styrelsen ställde hon inte mera upp för återval. 

 



Gunnel Biskop var medlem i Nordisk forening for folkedansforskning och i dess styrelse. 

 

I Helsingfors Folkdansdistrikt (HFD) representerades laget av Kristina Weimer som sekreterare 

och webbansvarig och Maria Masalin som kassör. 

 

Lagets möten 

 

Vårmötet hölls 31.1.2024  

 

Styrelsen sammanträdde 10 gånger under verksamhetsåret. 

 

Aktiviteter 

 

Aktivitet inom föreningen 

 

6.1 (Trettondagen) I barnfesten medverkade Margareta Rönn, Inga-Lill Mickelsson, Marianne 

Degerth, Maria Masalin, Gunnel Biskop. Dansen leddes av Cilla Törnblom-Backman, Johanna 

Andersson var spelman. Peter Oljemark var julgubbe.  

 

5.2 Runebergsdagen. Deltagare: Marianne Degerth, Margareta Rönn, Inga-Lill Mickelsson och 

Casten Idström. 

 

11.2 Bundul. Sini Lappalainen och Casten Idström representerade laget och knep förstaplatsen. 

Vår tur att ordna nästa gång! 

 

10.3 AVH årsfest. Folkdanslaget uppträdde med Kopparslagaren från Replot, Gilleråsen (fra 

Norge) och Åttamannadans från Ödsmål. Dansare: Kristina Weimer, Antonia Palmén, Mari-

anne Degerth, Noora Leskinen, Inga-Lill Mickelsson och Margareta Rönn. Spelman: Anders 

Backman från AVH:s musikklubb Altra Volta. 

 

29.5 AVH:s vårutfärd till Ekenäs. Deltagare Marianne Degerth, Margareta Rönn, Inga-Lill 

Mickelsson. 

 

9.9 Föreningens kretsstyrelseträff. Kristina Weimer deltog 

 

27.9 Trädgårdsutskottets grillfest på AV. Deltagare Casten Idström, Antonia Palmén, Marianne 

Degerth, Margareta Rönn, Inga-Lill Mickelsson, Timo Turkki och Peter Österberg. 

 

6.10 Promenadorienteringen, folkdanslaget deltog med ett lag bestående av Inga-Lill Mickels-

son, Kristina Weimer, Birgitta (Pippe) Löfgren och Kristina (Ia) Portman. Folkdanslaget kom 

på femte plats. Casten Idström och Antonia Palmén stod för en kontroll. 

 

11.10 AV höstfest – Fisksoaré. Antonia Palmén ledde några enkla danser. Musikklubben stod 

för musiken. Maria Masalin och Casten Idström deltog också.  

 

6.11 Svenska dagen-fest på AV. Deltagare Casten Idström, Antonia Palmén, Marianne Degerth, 

Margareta Rönn, Inga-Lill Mickelsson och Peter Österberg. 

 



15.12 Föreningens julfest: Margareta Rönn och Marianne Degerth ledde polonäs, Musikklub-

ben stod för musiken. Dessutom deltog  Casten Idström, Antonia Palmén, Inga-Lill Mickelsson, 

Gunnel Biskop, Noora Leskinen och Peter Österberg. 

  

Aktivitet utanför föreningen 

 

11.1 Brage. Kurs i danska danser: Randers menuett, Sønderhoning. Margareta Rönn, Krister 

Linden, Marianne Degerth, Inga-Lill Mickelsson, Henrica Westerholm och Noora Leskinen 

deltog. 

 

28.2 Helsingfors folkdansdistrikt höll årsmöte på AV. Cynde Sadler, som avgick från styrelsen 

efter många års trogen tjänst, bjöd på läcker quiche och uppvaktades med blommor. Kristina 

Weimer och Antonia Palmén ledde dansen efter mötet. 

 

24-25.2 FSF: Kurs i historiska danser i AV:s festsal. Kristina Weimer deltog i hela kursen, Sini 

Lappalainen, Elina Autio och Maria Masalin endast lördag. 

 

14.3 hölls Halsbrytarnas jubileum och samtidigt Ricke Mettes, f.d. riksspelman, minneskonsert 

och dans i Nordhuset i Nordsjö. Många deltagare från folkdanslaget. 

 

27-28.4 FSF:s årsmöte i Helsingfors på Brage. Kristina Weimer ledde mötet. Utdelning av 

FSF:s förtjänsttecken av tredje klass åt Maria Masalin och Antonia Palmén. Kurs i Österbott-

nisk purpuri på lördag i samband med årsmötet. Maria Masalin och Antonia Palmén och Kris-

tina Weimer deltog. 

 

22.5 Västra Nylands folkdansdistrikt: Samövning inför Nordlek på Ljungheda i Kyrkslätt. 

Noora Leskinen deltog. 

 

28.5 Henrica Westerholms kandidatkonsert i Sibeliusakademins kammarmusiksal. Antonia Pal-

mén, Casten Idström, Marianne Degerth, Margareta Rönn, Inga-Lill Mickelsson och Timo 

Turkki besökte konserten. 

 

16.-21.7.2024. NORDLEK i Norge. Deltagare: Marianne Degerth, Noora Leskinen, Inga-Lill 

Mickelsson och Kristina Weimer. 

 

23-25.8, FSF årsprogramskurs. Deltagare; Kristina Weimer, Antonia Palmén, Henrica Wes-

terlund och Noora Leskinen 

 

28.8 Brage uppträdde utanför Nordhuset. Helge och Anja Löfman var där, liksom Kristina Wei-

mer och Cynde Sadler. 

 

6.10 Menuettprojektworkshop på Haga Ungdomsförening. Deltagare Noora Leskinen, Inga-

Lill Mickelsson, Timo Turkki, Maria Masalin och Kristina Weimer. 

 

30.10 HFD:s samkväm, igen med AV som värd. Ca 40 deltagare. Marcus Blomberg ledde dan-

sen, Halsbrytarna stod traditionsenligt för musiken. Tretton AVeiter deltog: Marianne Degerth, 

Margareta Rönn, Inga-Lill Mickelsson, Timo Turkki, Sini Lappalainen, Noora Leskinen, Elina 

Autio,  Antonia Palmén, Thomas Ranninen, Kristina Weimer, Maria Masalin, Peter Österberg 

och Peter Oljemark.  

 



16.11 Brage hade besök av sällskapet Gustafs skål, Sverige. Föreläsning om den svenska nat-

ionella dräkten. Peter Österberg deltog. 

 

Uppvaktningar 

 

Styrelsen strävade efter att gratulera alla dansare på deras födelsedagar på WhatsApp. 

 

Styrelsen skickade kondoleanskort till vår långvarig dansare Heidi Engströms familj. 

 

På vårfesten uppvaktade vi Sini Lappalainen, som fyllt 75 år dagen innan. 

  

Övrigt 

 

Laget har skapat ytterligare en livlig WhatsApp-grupp speciellt för att diskutera frågor till Bun-

dul. 

 

Gunnel Biskop har varit med och skrivit en ny bok om menuetten i Norden på engelska! Boken 

finns öppet tillgänglig online: The Nordic minuet. Royal fashion and peasant tradition. Edited 

by Petri Hoppu, Egil Bakka, and Anne Fiskvik. 

 

Bilaga: Dansade danser 2024 (antal gånger nedan) 

 

Dagens lista 10.1 blev 

Kikari  

Famile sekstur  

Åttamannadans från Ödsmål  

Mazurkarytm 

Moster Sara-lisa  

Skellir... (Islands samdans)  

Totur frå Holt (norsk samdans)  

Lappfjärd menuett och polska  

Tjöck menuett och polska  

Oravais menuett och polska  

Kyttanvals  

 

Dagens danser 17.1 

Pigornas fornøyelse 

Hamburg sekstur 

Varsovienne 

Västgöta polska 

Sønderhoning 

Åttamannadans från Ödsmål 

Randers menuett, Danmark 

 

Dagens dans 24.1 blev 

Kikari 

Seni 

Totur frå Holt 

Stopp, Kumlinge 

Moster Sara-Lisa 

Skellir (Islands samdans)  

Sottska  

Fem Engel  

Polskaminett  

Minett  

Menuett och polska från Tjöck  

Familjevals 

 

före årsmötet 31.1 

Schottis 

Vals 

Seniorfamiljevals 

Hambo från Tyringe 

Hambopolska med vals 

 

Dagens danser 7.2 

Jägarmarsch 

Gärdebylåten 

Kikari 

Hamburg sekstur 

Stockholmsschottis 

Födelsedagsvals till Mona 

Kyttanvals 

Fyra man Engel, Eckerö 

Sottska 

Gilleråsen 

Totur frå Holt 

Menuett och polska från Lappfjärd 



Menuett och polska från Oravais 

 

Vändagsdans 14.2 

Sternpolka 

Bitte mand i knibe 

Seniorfamiljevals 

Pellinge kontra 

Åtteparsdans från Norge 

Moster Sara-lisa 

Klackdansin 

Åttamannadans från Ödsmål 

Gilleråsen 

Kopparslagaren 

Klatschvalsen 

Familjehambo 

Familjevals 

 

Danser 21.2 

Gärdebylåten 

Jägarmarsch 

Åtta man Engel 

Kikari 

Pellinge kontra 

Åttamannadans från Ödsmål 

Kopparslagaren 

Gilleråsen 

Jødetur fra Mors 

Menuett och polska från Tjöck 

 

Det lilla vi hann dansa 28.2: 

Sternpolka 

Kikari 

Menuett och polska från Tjöck 

 

Dagens danser 6.3 

Sternpolka 

Gärdebylåten 

Åttamannadans från Ödsmål 

Kopparslagaren 

Gilleråsen 

Gorba 

Snoa 

Västgötapolska 

Sotska 

Stopp från Kumlinge 

Födelsedagsvals till Mona 

 

Dagens danser 13.3 

Gärdebylåten 

Familie sekstur 

Kikari 

Sex bussar 

Stora själen 

Stora själen med "könsbyte" 

Stockholmsschottis + en ny tur från Brasi-

lien(!) 

Menuett och polska från Tjöck 

 

Dagens danser 20.3 

Familie sekstur 

Kikari 

Åttakadrilj, Malax 

Åtta man Engel 

Nio man Engel 

Sex bussar 

Knytnävspolska 

Jødetur fra Mors 

Magnus och Cathrines solovals 

Mignon 

Lappfjärd menuett och polska 

Familjevals 

 

 

Dagens dans 27.3 

Schottis 

Stopp 

Klackdansin 

Västgötapolska 

Oravais menuett och polska 

Åtta man Engel 

Familjehambo 

Hambopolska 

Sönderhoning 

Familjevals 

 

Kvällens program 3.4 

Åtta kadrilj 

Kikari 

Stockholmsschottis 

Nio man Engel 

Borgå fyrkant och Fria valet 

Skellir (Islands samdans) 

Menuett och polska från Tjöck 

Familjevals 

 

Dagens danser 10.4 

Oh Susanna 

Pekanpolka 

Wrethalla pekarn 

Snoa 



Grand Square 

Västgöta polska 

Väva vadmal 

Skinnkompasse 

Födelsedagsvals till Mona 

 

Dagens dans 17.4 

Gilleråsen 

Kikari 

Sottska 

Stockholmsschottis 

Skinnkompasse 

Sex bussar 

Nio man Engel 

Polska Tjöck 

Menuettstegsövning 

Lappfjärd menuett 

Tjöck menuett och polska 

Oravais menuett och polska 

Kökar slängpolska 

 

Dagens lista 24.4 

Skinnkompasse 

Pekanpolka från Lappträsk 

Vrethalla pekarn 

Klappdansen 

Snoa 

Schottis 

Masurkasteg 

Menuett och polska från Tjöck 

Brages vals 

Seksmansril fra Asger 

Klatschwalzer 

Mignon 

Pas d' Espagne 

 

Dagens danser 8.5 blev såhär  

Gilleråsen 

Angläs 

Födelsedagsvals till Mona 

Seni i ring 

Taputus-Seni 

Sottska 

Stopp, Kumlinge 

Kopparslagarin, Replot 

Skellir... (Islands samdans) 

Totur frå Holt 

Menuett och polska från Tjöck 

 

 

Dagens danser 15.5 

Mignon 

Pas de Espagne 

Västgötapolska 

Hambo 

Baklängesvals 

Hambopolska med vals 

Grand Square 

Tyroisk från Björkö 

Klatschwalzer 

Åtta man Engel 

Menuett och polska från Tjöck 

 

Dagens danser 22.5.2024 

Kikari 

Gammalmodig åtta 

Åtta kadrilj 

Åtta man engel  

Pas d'Espagne 

Cicapo 

Stora själen 

Rytm/steg -övning: Menuett och slätvals 

Familjevals 

 

Vårterminens sista dansövning 29.5 

Sottska 

Stopp 

Nio man Engel 

Menuett och polska från Tjöck 

Västgötapolska 

Födelsedagsvals till Mona (Sini) 

Jägarmarsch 

Sternpolka /Doublewska 

Familjevals 

 

4.9 

familjvals 

angläs 

finsk bakmes 

Skinnkompasse 

Sex bussar 

Moster SaraLisa 

Menuett Tjöck 

pekanpolka, Esbo 

pekanpolka, Lappträsk 

Wrethalla pekarn 

Gärdebylåten 

Triklack 

Pigornas förnöjelse 

Sternpolka 



Smilvals 

Oravais menuett 

 

11.9 

Gärdebylåten 

Kikari 

Sternpolka 

Åtta man Engel 

Nio man Engel 

Pellinge kontra 

Arjeplog polka 

Snoa 

Esse menuett 

Oravais menuett 

 

Danslista 18.9 

Pigornas fornøyelse 

Familjevals 

Borgå fyrkant och Fria valet 

Pekanpolka, Esbo 

Pekanpolka, Lappträsk 

Grand Square 

Västgöta polska 

Arjeplogpolka 

Mignon 

Pas de Espagne 

 

Dagens danser 25.9 

Kikari 

Familie sekstur  

Kökar slängpolska  

Engelska från Stigtomta 

Engelskastegsövning 

Fyra man engelska från Eckerö  

Sex bussar  

Klapperstycket, Sverige  

Åttamannadans från Ödsmål 

Stegövning polkasteg 

Menuettstegövning 

Esse menuett  

 

Dagens danser 2.10 

Mignon  

Pas de Espagne 

Storstugusprättin 

Smålandsbock 

Pas de Quatre  

Den toppede høne 

Sex man ril, Asger  

Storpolska från Lappträsk  

Bakmes  

Oravais menuett och polska  

Klapperstycket, Sverige  

Fem engelska, Pyttis 

 

Dagens danser 9.10 

Familie sekstur  

Blädinge polka 

Schottisvariant 

Flickorna kom från skären  

Engelska för tre par  

Sex bussar  

Kökar slängpolska  

Kökar engelska (steg och figuré) 

Knytnävspolska i ring 

Esse menuett 

 

Dagens danser 16.10 

Familjevals 

Vals 

Borgå fyrkant+ Fria valet 

Västgötapolska 

Slätvals 

Födelsedagsvals till Mona 

 

Dagens danser 23.10 

Gärdebylåten 

Sternpolka/Doublewska 

Kökar engelska  

Åtta man Engel  

Engelska för tre par  

Fyra man engelska från Eckerö  

Stora själen 

Esse menuett  

Oravais menuett och polska 

 

Dagens danser 13.11 

Mignon (med parbyte) 

Kyttanvals 

Kikari  

Stora själen  

Kökar engelska  

Stockholmsschottis 

Engelska för tre par 

Oravais menuett och polska 

 

Dagens danser 20.11 

Pigornas fornøjelse 

Sternpolka/Doublewska  

Slätvals 



Engelska för tre par  

Sexmannsril (Norge)  

Bakmes 

Stigvals 

Kalle P 

Pas de Quatre 

Gorba  

Oravais menuett och polska  

Familjevals 

 

Dagens danser 27.11 

Gärdebylåten 

Kikari  

Hamburg sekstur  

Polska från Nedervetil 

Storstugusprättin 

Kökar engelska  

Åtta man Engel  

Skotten 

Nio man Engel  

Sex bussar  

Engelska för tre par  

Kyttanvals  

 

Dagens danser 4.12 

Jägarmarsch 

Gilleråsen 

Kikari  

Gammalmodig åtta  

Fyramannaschottis 

Menuettstegsövning 

Lappfjärds menuett och polska  

Stora själen  

Oravais menuett (ordentligt utbenad) 

 

Julfest 11.12: 

Polonäs 

Ringdanser 

Oravais menuett 

Lappfjärds menuett 

Skotten 

  

Antal dansade gånger (tack Noora!)  

 

Dans        antal gånger 

Kikari   15 

Familjevals   11 

Menuett och polska från Tjöck 11 

Gärdebylåten   8 

Menuett och polska från Oravais 8 

Sternpolka /Doublewska  8 

Västgötapolska  8 

Åtta man Engel  8 

Gilleråsen   7 

Sex bussar   7 

Födelsedagsvals till Mona  6 

Nio man Engel  6 

Sotska   6 

Åttamannadans från Ödsmål 6 

Engelska för tre par  5 

Familie sekstur  5 

Mignon   5 

Pas de Espagne  5 

Stopp, Kumlinge  5 

Stora själen   5 

Esse menuett   4 

Jägarmarsch   4 

Kopparslagaren  4 

Kyttanvals   4 

Menuett från Oravais  4 

Menuett och polska från Lappfjärd 4 

Moster Sara-Lisa  4 

Pigornas fornøyelse  4 

Skellir (Islands samdans)  4 

Skinnkompasse  4 

Snoa   4 

Stockholmsschottis  4 

Totur frå Holt  4 

Bakmes   3 

Borgå fyrkant och Fria valet 3 

Fyra man engelska från Eckerö 3 

Grand Square  3 

Hamburg sekstur  3 

Klatschwalzer  3 

Kökar engelska  3 

Kökar slängpolska  3 

Menuettstegsövning  3 

Pekanpolka, Lappträsk  3 

Pellinge kontra  3 

Schottis   3 

Wrethalla pekarn  3 

Åttakadrilj, Malax  3 

Angläs   2 

Arjeplog polka  2 

Familjehambo  2 

Gammalmodig åtta  2 

Gorba   2 

Hambopolska med vals  2 

Jødetur fra Mors  2 

Klackdansin   2 



Klapperstycket, Sverige  2 

Menuett från Lappfjärd  2 

Pas de Quatre  2 

Pekanpolka, Esbo  2 

Seniorfamiljevals  2 

Sexmannsril, Asger  2 

Skotten   2 

Slätvals   2 

Storstugusprättin  2 

Sønderhoning  2 

Vals   2 

Baklängesvals  1 

Bitte mand i knibe  1 

Blädinge polka  1 

Brages vals   1 

Cicapo   1 

Den toppede høne  1 

Engelska från Stigtomta  1 

Engelskastegsövning  1 

Fem Engel   1 

Fem engelska, Pyttis  1 

Flickorna kom från skären  1 

Fyramannaschottis  1 

Hambo   1 

Hambo från Tyringe  1 

Hambopolska  1 

Kalle P   1 

Klappdansen   1 

Knytnävspolska  1 

Knytnävspolska i ring  1 

Kökar engelska (steg och figuré) 1 

Magnus och Cathrines solovals 1 

Masurkasteg   1 

Mazurkarytm  1 

Menuett från Tjöck  1 

Mignon (med parbyte)  1 

Minett   1 

Oh Susanna   1 

Pekanpolka   1 

Polonäs   1 

Polska från Nedervetil  1 

Polska från Tjöck  1 

Polskaminett   1 

Randers menuett, Danmark 1 

Ringdanser   1 

Rytm/steg -övning: Menuett och slätvals 1 

Schottisvariant  1 

Seksmansril fra Asger  1 

Seni   1 

Seni (Taputus-Seni)  1 

Seni i ring   1 

Smilvals   1 

Smålandsbock  1 

Stegövning polkasteg  1 

Stigvals   1 

Stockholmsschottis + en ny tur från Brasi-

lien(!)   1 

Stora själen med "könsbyte" 1 

Storpolska från Lappträsk  1 

Triklack   1 

Tyroisk från Björkö  1 

Varsovienne   1 

Väva vadmal   1 

Åtteparsdans från Norge  1 

 Total                    329 

 

 
Konstklubben AV________________________________________________________________________________ 
 
Konstklubben AV har träffats på Annegatan i Foajén varje måndag eftermiddag under vårter-

minen som började 15.1.2024 och avslutades 6.5.2024. Höstterminen inleddes 9.9.2024 och 

avslutades 2.12.2024. Vi har målat med vattenbaserade färger och träffarna har avslutats med 

kaffe, varvid vi även kommenterat och diskuterat våra alster. 

 

Utställningar och pedagoger 

 

Vernissage föregående höst 11.12.2023 med material från undervisningen från hösten 2023. 

Utställningen hängde kvar hela vårterminen 2024. Hanna Uggla hade den här gången inspire-

rat oss med allt från lek med färg och form, till begränsad palett. 

 

På vårterminen ordnades en kurs med Oleg Donner som kursledare. Den omfattade fem 

gånger varannan vecka. Tema: Trädgård med blick mot våren och som tekniskt tema färglära. 



Verken ställdes ut på höstens utställning med vernissage 25 november 2024 tillsammans med 

verk från Keita Iokas undervisningsperiod som inledde höstterminen den 16.9.2024. Han un-

dervisade fem gånger varannan måndag. Vi målade olika tema och forskade i perspektiv. 

 

Amos Andersons hem besöktes i februari. 

 

Vårutfärden gick till Lahtis museum Malva. AV beviljade stöd för guidning. 

 

Besök hos Casten Idström den 22.4.2024. 

 

Vårmöte den 13.5.2024 och höstmöte den 14.10.2024. 

 

Höstmötet återvalde Sten Palmgren till ordförande 2024. De återvalda styrelsemedlemmarna 

ansvarar för följande: Ulla-Stina Gustafsson viceordförande och mötessekreterare, Cita Gyl-

ling, ekonomi. Karin von Koskull, nätsida och annat med datorer, Sylva Kotilainen praktiska 

arrangemang och inventarier, Christel Schalin arkivering och gästbok. 

Styrelsen har sammanträtt fem gånger. 

 

Liksom även föregående terminer har vi erhållit stöd för undervisningen av Studiecentralen 

Folkskolans vänner, vilket vi är tacksamma för. 

 
 
Musikklubben Altra Volta______________________________________________________________________ 
 
Verksamhet 

 

År 2024 var musikklubbens adertonde verksamhetsår. 

 

Musikklubben sammankommer till spelning/övning på fredagarna från kl. 18 till ca. kl. 21. Vi 

spelar även ihop på sommaren men då mera sporadiskt och ofta utanför AV. Vi strävar efter 

att ställa upp med musikprogram på AV alltid då detta är möjligt. 

 

På AV har vi under år 2024 spelat: 

 

- Årsfesten10.3 

- Höstfest/fisksoaré 11.10 

- På svenska dagen 6.11 

- Höstmötet 24.11. 

- Julfest 15.11 

 

Vi har två gånger spelat på kafét Taikalamppu i Berghäll. 

 

Vi spelade den 3.8 i Ekenäs vid Gamla Stan Lever ordnat av Gamla Stan i Ekenäs r.f. Vi ser 

fram emot nästa varv i Ekenäs sommaren 2025. 

 

Den 11.8 spelade vi i Koloniträdgården i Brunakärr. Spelningen gick bra men regnet/åskan 

kom precis då vi hade slutat spela. 

 

Den 9.2.2024 presenterade Lars Silén och Anders Backman programmet Musescore för in-

tresserade AV-iter. 



 

 

Sandelssällskapet_______________________________________________________________________________ 
 

Sandelssällskapet inledde sitt sjuttonde verksamhetsår som en krets genom att hålla sitt vårmöte 

28 januari 2024 via Teams videomöte. Närvarande var 9 medlemmar. Till styrelsen valdes Dick 

Lundell som Kommendant, till Skrifthållare, Ekonomiansvarig och (i december) Medlemsre-

gisteransvarig Stefan Ekholm, till Ordonnans Hugo Pipping, till Munskänk Lars Henriksson, 

till Adjutant Richard Lundell, till Batterikommendör valdes Edward Lundell samt till ansvarig 

för utrymmen Dick Lundell. Till verksamhetsgranskare valdes medlem Harriet Rydberg. Till 

kretsens representant för utlottningen av kamratskapspriset år 2023 valdes Nina Henriksson. 

Hon fick också mottaga priset, en liten skumvinsflaska såsom de andra representanterna för 

respektive kretsar. Till föreningens ordinarie representant för festbestyrelsen valdes Nina Hen-

riksson och Lars Henriksson som suppleant. Sandelssällskapets vårsammankomst annullerades 

pga. andra tillställningar.  

 

Den huvudsakliga verksamhetshändelsen, höstsitsen hölls 5 oktober i AVH s festsal och bevis-

tades av 28 deltagare inklusive instekarna. 

 

Denna gång hölls inledande anförandet till höstsitsen av kriminalöverkommissarie Lars Hen-

riksson. Föredraget behandlade vår gemensamma historia med Estland under 1500-talet då våra 

länder var, de facto, samma rike, och hurudana länkar man kan möta mellan våra länder i släkt-

forskning. 

 

Som inbjudna gäster hade vi Sveriges försvarsattaché Niklas Niemi med fru Jeanette samt be-

talande gäster Yrjö-Pekka Rautalahti med fru Outi. 

 

Till höstsitsen hade vi instekarna Peter och Ulrika Rönnlund samt Adam och Leena Anneli 

Åkerfeldt för antagningsförfarandet till AVH och Sandelssällskapet.  

 

Till sitsarnas struktur hör inledande föredrag. Därefter avnjuter vi förrätt, huvudrätt samt efter-

rätt iakttagande bordsetikett. Rätterna nedsköljs med lämpliga drycker varvat med programin-

slag som högläsning av dikter ur Fänrik Ståls sägner och musikframförande. Ett viktigt inslag 

i sitsarna är att deltagarna kan förkovra sig och erbjuds ta del av intressanta anföranden gällande 

historia, etikett samt mat och drycker framförda av sakkännare. 

 

Sitsarna präglas av en högtidlig men upplyft stämning med bl.a. levande ljus som belysning. 

  

Kretsen deltog i tävlan om Dr Bunduls pris och blev 6 av 8 tävlande lag. 

 

Sandelssällskapet hade 54 medlemmar per 31 december 2024. 

 
 
Seniordansklubben_____________________________________________________________________________ 
 
Seniordansklubben har verkat inom AV som en självständig krets sedan 1986. Verksamheten 

består förutom av regelbundna dansövningar även av kurser, fortbildning och samkväm. 

 

 

 



Klubbens ordinarie verksamhet. 

 

Seniordansklubben inledde vårterminens verksamhet år 2024 den 9 januari och höstterminen 

började10.9.  

 

Under våren hann vi med 18 dansövningar och under hösten var övningarnas antal 14. Antalet 

deltagare per övning var i medeltal 11 personer. Under övningarna har vi dansat 6 - 8 danser, 

både gamla och nya. Ingegerd Blomander och Gunilla Cavonius tillsammans med Sirpa So-

merkero har fungerat som dansledare. Ibland har någon dansare hoppat in som instruktör. 

  

Seniordansarnas vår resa, 14.5. – 15.5., gick denna gång via Räfsö till Vasa. På vägen till Vasa 

gjorde vi en avstickare till Närpes för lunch och till Övermark för att beundra kyrkans altartavla 

målad av Tove Jansson. I Vasa bekantade vi oss med Strömsö. Följande dag stod Replot med 

Södra Vallgrund, Björköby och Svedjehamn med utsiktstornet Saltkaret i tur. Då vi beundrat 

dessa ställen for vi tillbaka till Replotby för välförtjänt lunch. Hemresan gick med tåg från Vasa 

till Helsingfors. Väl hemma igen efter en lyckad resa kunde en nöjd grupp på 22 personer kon-

statera, att visst är Finland ett vackert land.  Deltagarna riktade ett stort tack till researrangören 

och till AV huvudförening, som genom det beviljade bidraget gjort resan möjlig. 

 

Klubbens höstmöte hölls 8.10. i närvaro av 12 medlemmar. Till mötets ordförande valdes Inger 

Iiskola och till sekreterare Birgitta Strandell. Under mötet godkändes kretsens verksamhetsplan 

samt budgetförslag för år 2025. 

  

Julfesten med 19 deltagare hölls 17.12. med sedvanligt program och mat. Maten ordnades 

denna gång delvis som knytkalas. Resultatet var synnerligen lyckat. Under flera år har klubben 

under julfesten samlat in pengar till Luciainsamlingen. Detta år blev det 80 euro till in-

samlingen. 

 

Klubben har under verksamhetsåret ordnat 7 gemensamma sitsar efter dansövningarna. Under 

sitsarna har deltagarna utom trevlig samvaro haft tillfälle att diskutera aktuella frågor inom 

klubben samt att komma med förslag till verksamheten. Dessa tillfällen har varit välbesökta 

och uppskattade. 

 

Verksamhet inom Huvudföreningen 

 

Seniordansklubben deltog i dr Bunduls frågesport 11.2. med ett lag på 2 personer.  Promenad-

orienteringen ordnades 6.10. i Månsas. Seniordansklubbens lag var ofullständigt, Det bestod av 

bara 3 personer. På svenska dagen uppträdde 5 par från seniordansarna med 2 danser. 

 

Verksamhet utanför Huvudförening 

 

Dansare från klubben har deltagit i såväl Dansstugan 5.-6.10. på Brage, som i sommardansen i 

Lovisa och Ekenäs.  Seniordansarnas våravslutning ordnades detta år i Lovisa.  Från Senior-

dansklubben deltog 7 personer. 

 

Uppvaktningar 

 

Klubben har under året uppvaktat medlemmar, som fyllt jämna år. Styrelsen har beslutit att 

dessa uppvaktningar upphör från början av nästa år. 

 



Övrigt 

 

Styrelsen har under året sammankommit 8 gånger. Vårmötet hölls 23.1.2024 och höstmötet 

8.10.2024. 

 

Styrelsen för 2024 bestod av följande personer: 

 

Ordförande  Inger Iiskola 

Viceordförande Birgitta Strandell 

Sekreterare  Eivor Eriksén  

   

Ekonomiansvarig Birgitta Strandell 

Husmor  Monica Wahlstedt-Sandell 

Vicehusmor   Marianne Kuutti 

 

Dansledare  Ingegerd Blomander 

  Gunilla Cavonius 

  Sirpa Somerkero 

 

Representanter i Huvudföreningens festbestyrelse var: 

 

Åsa Laukonlinna, Brita Strandell och Ann-Charlotte Högström 

 

Klubbens kandidat till kamratpriset 2024 är: Eivor Eriksén 

 

Medlemsantalet per 31.12.2024 uppgick till 24 personer varav 4 passiva. 

 
 
Squaredanslaget med rounddans_____________________________________________________________ 
 

Inledning 

 

Våren 1996 började en squaredansgrupp verka och öva inom folkdanslaget vid Arbetets Vänner 

Huvudföreningen. Squaredansen leds av en ”caller” som ”ropar ut” turerna en i sänder. Till en 

början dansade vi till speciellt gjorda inlärningsband under Olof Staffans ledning, grundkurser 

startade och drogs av Carl-Johan Fagerström, men efter en tid tog Kaj Wikholm över som caller 

och instruktör. År 2005 upptog kretsen också rounddans på sitt program under 

ledning av Olof och Jatta Staffans. 

 

Ordinarie verksamhet 

 

År 2024 var squaredanskretsens tjugonionde verksamhetsår. Squaredans övades 16 kvällar på 

våren med i medeltal 11 deltagare och 13 gånger på hösten med i medeltal 9,6 deltagare. Round-

dansarna dansade 13 gånger på våren med i medeltal 8,23 deltagare och 11 gånger på 

hösten med i medeltal 7,73 deltagare. 

 

Arvodena för dessa övningar har delvis bekostats med bidrag från Svenska Studiecentralen 

(Svenska Folkskolans Vänner) 

 

Squaredansövningarna leddes av Kaj Wikholm. 



 

Rounddansen leddes av Olof Staffans assisterad av Jatta Staffans. Dansmusiken utgjordes av 

Vals, Foxtrot, Two step, Cha-cha , Rumba och Tango 

 

Förutom de regelbunda övningarna har squaredanskretsen medverkat i följande tillställningar: 

 

Tillställningar inom föreningen: 

 

• Första squareövningen för våren hölls 11.1 

• Första roundövningen för våren hölls 10.1 

• Kretsens årsmöte hölls 18.1.2024 

• I Bunduls tävling 19.3 deltog Birgitta Jansson Koponen samt Jörgen Ingman 

• Sista roundövningen för våren hölls 4.4  

• Sista squareövningen för våren hölls 23.5. 

• Första roundövningen på hösten hölls 4.9 

• Första squareövningen på hösten hölls 5.9 

• Sista roundövningen på hösten hölls 27.11 

• Sista squareövningen på hösten hölls 12.12 i 

 

Tillställningar utom föreningen: 

 

Många av AV:s squaredansare dansade även på söndagarna på Dickursby Ungdomsförening 

(DUF). Dessa övningar leddes av samma caller, det vill säga Kaj Wikholm. 

 

Styrelse, funktionärer och medlemmar 2024 

 

Styrelse  Jörgen Ingman, ordförande 

Martina Bäckström 

Birgitta Jansson-Koponen (kassör/ekonomiansvarig) 

Christian von Alfthan 

Verksamhetsgranskare   

Inger Iiskola 

Inventariegranskare   

Jörgen Ingman 

Squaredans caller   

Kaj Wikholm 

Rounddans ledare   

Olof Staffans 

Festkommitté:  

Aulikki Aalto och Seija Letti 

Representanter i städkommittén:  

Solveig Backman och Kari Palsamäki 

Ansvarsperson för övningslokalen:  

Jörgen Ingman 

 

Kandidat för föreningens kamratskapspris 2024 Jan Ekberg 

 
 
 
 



Sykretsen_________________________________________________________________________________________ 
 
Sykretsen hade ingen kretsverksamhet under året. 

 
Sällskapskretsen________________________________________________________________________________ 
 
Sällskapskretsen hade frånsett några diskussionsträffar under våren ingen kretsverksamhet 

detta år. 

 
Umgängeskretsen_______________________________________________________________________________ 
 
Historia  

 

Ungdomskretsen uppstod år 1960 som en underavdelning till Sällskapskretsen. År 1962 om-

bildades avdelningen till en självständig krets med namnet Ungdomskretsen. År 2022 ändra-

des kretsens namn till Umgängeskretsen. 

 

Syfte 

 

Kamratlig och meningsfull samvaro i grupp är kärnan i kretsens verksamhet. Vi sammankom-

mer en kväll i månaden i föreningshuset på Annegatan. På programmet står vanligtvis förbe-

redda temadiskussioner om någon aktuell samhällelig fråga eller ett spörsmål som vi via dis-

kussion försöker finna svar på. Ibland spelar vi brädspel, pysslar eller tillreder mat tillsam-

mans. I regel samlas vi två gånger per år ”på stan” för att tillsammans uppleva något intres-

sant i form av exempelvis en exkursion, ett besök på ett museum eller deltagande i ett kulture-

venemang. 

 

Under året har kretsen sammankommit till möten enligt följande:  

18.1 Vårmöte och diskussionstema: Apparna vi inte kan leva utan. 

8.2 Finlands val: Vem blir vår 13:e president och vad medför ett val av 

segraren/någondera toppkandidaten? 

14.3 AI i vardagen: Hur kan var och en utnyttja den? 

11.4 Hus, hydda eller skyskrapa: Hur ser fastighetsmarknaden ut i Fin-

land? 

23.5 Våravslutning:  Rundvandring på Sveaborg med besök till Krigs-

museet, varefter middag. 

23.7 Skärgårdskryssning från Fiskehamnen till Mattby med lunch i 

Gäddvik. 

12.9 Känner du till kryddorna och örterna i butiken? (Del 1) 

10.10 Höstmöte och diskussionstema: Presidentvalet i USA – en politisk 

cirkus? 

17.10. Cirkus Finlandia 

14.11 Koka soppa på spik (vi tillredde och diskuterade mat tillsammans). 

12.12 Kulturvandring i juletid med besök till HAM för att se utställ-

ningen Tove Jansson – Paradiset, varefter middag. 

 

Verksamhet inom föreningen 

 

Kretsens medlemmar har under året deltagit i aktiviteter och evenemang inom Arbetets Vän-

ner Huvudföreningen r.f, bl.a. i promenadorienteringen och tävlingen om Dr. Bunduls pris.      



 

Kretsens styrelse, förtroendevalda och medlemmar 

 

Kretsens styrelse var under året följande: Maj-Britt Hedvall (ordförande), Benita Österberg 

(viceordförande), Viveka Ekholm (sekreterare) och Stefan Ekholm (ekonomiansvarig). Kret-

sens interna verksamhetsgranskare var Henrik Hertzberg, med Göran Estlander som supple-

ant. Kretsens kandidat för föreningens kamratskapspris för år 2023 var Benita Österberg. Be-

nita Österberg och Peter Österberg representerade kretsen i festbestyrelsen. Kretsen hade vid 

årsskiftet 21 medlemmar. 

  

 
Vox Seniora_______________________________________________________________________________________ 
 
Körverksamheten 

 

Vårterminens första övning var 11.1 och kören övade 18 gånger under terminen främst för vår-

konserten. Dessutom hölls en extra övning 3.7 för de korister som deltog i musikfesten i Hapsal. 

Under vårterminen medverkade kören i högmässan i Mejlans kyrka och sjöng även på AV:s 

vårmöte. 

 

Höstterminen inleddes 29.8, kören övade 16 gånger och i slutet på november hölls en uppskat-

tad konsert med julsånger på Hagaro. Terminen avlutades med uppträdande på AV:s julfest 

15.12. 

 

Styrelsen jobbade under verksamhetsåret, förutom med löpande ärenden och planeringen av 

verksamheten och budget, med ordnandet av vår- och höstmöten och ordnandet av konserter. 

Planeringen av Hoppets mässa har framskridit genom året. Ett stort arbete har gjorts i att skaffa 

finansiering främst för Hoppets mässa. 

 

Vårkonserten 

 

Vårkonserten, som hölls den 22 maj på G18, inbjöd åhörarna att vandra på Minnenas Boule-

vard. Konserten dirigerades av Sofia Lindroos och som ackompanjatör medverkade pianisten 

William Häggblom. Den välbesökta konserten (ca 80 åhörare) uppskattade stort programmet. 

(bilaga 1) 

 

Estlandssvenskarnas V Sång- och Dansfest i Hapsal 

 

En höjdpunkt och avslut på vårterminen var Vox Senioras resa till Estlandssvenskarnas V Sång- 

och Dansfest i Hapsal 5 -7.7 2024. Den gamla borgen Biskopsborg utgjorde inramning för hu-

vudfesten i Hapsal. Sångfesten inleddes med info och övning under förmiddagen och eftermid-

dagens fest inleddes med Festandakt i domkyrkan. Därefter drog festtåget ledda av dansarna ut 

på Hapsals gator. När festtåget kommit tillbaka startade det egentliga festprogrammet med 

sång, tal och färgrika dansuppträdanden. Temat för festen var ”Från när och fjärran”. 

 

Utöver deltagandet i själva festen hade vi också övning tillsammans med Alva-kören från Borgå 

inför vårt gemensamma uppträdande i Svenska kyrkan i Tallinn i samband med hemresan. 

 

Vi som deltog i resan tyckte att den var mycket lyckad och hade stor betydelse för körandan. 

Dessutom lärde vi oss nya sånger och kunde delvis jämföra dem med våra gamla visor. 



 

Körrundan 

 

Kören hade inget eget program på Körrundan 22.8, men många korister deltog i programmet 

på Domkyrkans trappa. 

 

Uppträdanden 

 

Kören medverkade 11.2 i högmässan i Mejlans kyrka. 

14.4 uppträdde kören på AV:s Vårmöte 

28.11 uppträdde kören med julsånger på Hagaro 

15.12 uppträdde kören på AV:s julfest 

 

Annan verksamhet 

 

En grupp på tre korister deltog i Finlands Svenska Damkörsförbunds (FSD) förbundsdagar 8—

10.3 i Mariehamn. 

 

På AV:s kretsordförandes möte 9.9.24 deltog Ulla-Stina Henricson, Lelle Blomqvist och Carita 

Holmberg-Rosenqvist. 

 

Promenadorienteringen 6.10.2024 vanns denna gång av Vox Senioras lag som bestod av Vivian 

Johnsson, Carita Nybom, Caterina Stenius och Kerstin Stenius. 

 

Vid julsitsen 12.12 avtackades körens mångåriga ordf och avgående styrelsemedlem Ulla-Stina 

Henricson med blommor och en Vox Seniora stayett. Blommor och tack fick också vår upp-

skattade dirigent Sofia Lindroos. Hon uppvaktades även denna gång med en specialskriven 

sång. 

 

Administration 

 

Styrelsen för år 2024: Carita Holmberg-Rosenqvist (ordförande), Ulla-Stina Henricson (vice-

ordförande), Lelle Blomqvist (ekonom), Chrisse Westerholm (intendent, understödsansök-

ningar), Vineta Björkstén (sekreterare) 

 

Styrelsen hade 10 möten under året. 

 

Dirigent var Sofia Lindroos, som vicedirigent verkade Caterina Stenius. 

 

Repertoargruppen: Sofia Lindroos, Caterina Stenius, Ulla-Stina Henricson och Lelle Blomqvist 

 

Stämfiskaler: Lelle Blomqvist (S1), Wendla Paile (S2), Anne Peltomäki (A1) och Caterina Ste-

nius (A2) 

 

Resekommittén: I resekommittèn har Ulla-Stina Henricson i huvudsak haft ansvaret för anord-

nandet av resan, med hjälp av Kristina Rothe och Ulla Varis. Som reseledare fungerade Chrisse 

Westerholm. 

 

Kontaktperson till Desky: Wendla Paile har, även år 2024, skött inskrivning av Vox Senioras 

körmedlemmar i dataprogrammet Desky, som används av FSSMF för medlemsregistrering. 



 

Körens representanter i AV:s Festbestyrelse är Asta Björkstam och Lelle Blomqvist. 

 

Vårmötet hölls 25.1.2024 i för godkännande av verksamhetsberättelsen och ekonomin. 

 

Höstmötet hölls 24.10 i foajén på AV. Kören godkände verksamhetsplanen och budgeten. Till 

ordförande för 2025 omvaldes Carita Holmberg-Rosenqvist, som ekonom fortsätter 2025 Lelle 

Blomqvist. Övriga medlemmar 2025 Vineta Björksten, Christine Westerholm, Kerstin Stenius 

(ny) Stämfiskalerna väljs inom stämmorna. 

 

Ekonomi 

 

Årets ekonomiska situation klarnar först när AV:s bokslut är klart till föreningens vårmöte i 

mars. Huvudboken utvisar för Vox Senioras del kring 15 000 € i utgifter och för inkomster 

något mera eftersom däri ingår understöd som erhållits för Hoppets mässa. En del försenade 

utbetalningar som hänförde sig till 2023 har bokförts på 2024 års sida och påverkar således 

resultatet. 

 

Personalkostnaderna var ca 7 700 € samt lönebikostnader på 1 500 €. Koristernas deltagarav-

gifter gav närmare 2 000 €. 

 

Kören fick följande understöd och stipendier under året: 

 

Svenska kulturfonden 1400€ 

William Thurings stiftelse 2000€ 

Gesellius stiftelse 2000€ 

Privat donation 500€ 

 

Deltagaravgiften var 50 € / termin. 

 

Körens status inom AV och körförbund 

 

Kören är en krets inom Arbetets Vänner Huvudföreningen. Kören är också medlem i Finlands 

Svenska Damkörsförbund (FSD), Helsingfors Sång- och Musikförbund (HSMF) och Finlands 

Svenska Sång- och Musikförbund (FSSMF). 

 

Information 

 

Under året skickades olika infobrev till koristerna. Allmän information från AVH, FSD, 

FSSMF och HSMF tillställdes också koristerna. 

 

Dessutom har det hållits kortare infon om aktuella ärenden i samband med övningarna. 

 

Utvärdering av körens verksamhet 

 

Medlemsantalet i kören har varit ganska konstant. I början av året var antalet 23 och i slutet 26 

korister. Deltagaraktiviteten har varit hög, under vardera terminen deltog medlemmarna 86 %, 

vilket tyder på att intresset för kören och för damkörssång har varit stort. Året har varit intres-

sant med en körresa samt ett givande program som varit mera krävande än tidigare. Stämningen 

inom kören har varit god. Nybörjare har blivit vänligt mottagna och har trivts. 



 

Körens kontaktuppgifter 2024 

 

Ordförande:  Carita Holmberg-Rosenqvist, c.holmbergrosenqvist@gmail.com 

Sekreterare:  Vineta Björkstén, vineta.bjorksten@gmail.com 

 

Bilaga 1. Konsertprogram 

 

Vårkonsert 22.5.24 på G18 

 

Springtime 

Engelsk madrigal, Thomas Morley 1557-1602 

Greensleeves 

Engelsk folkvisa, svensk text Gösta Rybrant, arr. OlleWidestrand 

Scarborough fair Engelsk ballad, arr. Jetse Bremer 

Sumer ist icumen in Engelsk kanon från1200-talet 

Välkomstord 

Under rönn och syrén Text Zacharias Topelius, musik Mia Makaroff 1970- 

Sireli Text och musik Gustav Ernesaks1908-1993 

Utan dej Text Tryggve Arnesson, musik Gunnar Hoffsten1923-2010, 

arr. Sven-Inge Frisk 

Midsommarnatt Text Jeanna Otherdahl, musik Oskar Lindberg 1887-1955 

Här är gudagott att vara Text och musik Gunnar Wennerberg1817-1901, arr. 

Kurt-Erik. Långbacka 

Spegling Allsång, text Jarl Hemmer, musik Otto Palmgren1919-1967 

PianoimprovisationWilliam Häggblom 

Morgonvisa Allsång, text Jonatan Reuter, melodi trad. 

Mitä me tytöt suremma Text ur Kanteletar, musikEinoLinnala1896-1973 

Viva tuttele vezzose Text och musik Felice de Giardi1716-1796 

Den lycklige nudisten Text och musik Evert Taube 1890-1976, arr. B. Sjelvold 

Sakta vi gå genom stan Svensk text Beppe Wolgers, musik Fred Ahlert1892-

1953, arr. Eva Ericsson Berglund 

A Nightingale Sang in Berkeley Square Text Eric Maschwitz, musik Manning 

Sherwin 1902-1974, arr. Eva Ericsson Berglund 

Love is a Many Splendoured Thing Text Paul F. Webster, svensk text NINITA, 

musik Sammy Fain 1902-1989, arr. Peter Hilli 

 

Sång och allsång på Hagaro 28.11 Tolarivägen 2 Norra Haga 

 

Bereden väg (VoxS) 

Nu tändas tusen juleljus (allsång) 

Tranor 

Mitä me tytöt 

Raska fötter (allsång) 

Angelus (Monteverdi) 

Maria går bland törnrossnår 

En sockerbagare (allsång) 

A La Nanita Nana 

Hiljainen joululaulu 

In the bleak midwinter 



Härlig är jorden (allsång) 

 
 
Walentinakören_________________________________________________________________________________ 
 
Allmänt om verksamhetsåret 

 

Verksamhetsåret 2024 var ett synnerligen aktivt år för Walentinakören. 

 

Det var ett år präglat av resor och samarbete, med en föraning om förändring. 

 

Kören är en krets inom Arbetets Vänner Huvudföreningen r.f. (AV). Kören hör via föreningen  

till FSSMF (Finlands svenska sång- och musikförbund r.f. (FSSMF) och Finlands Svenska Kör-

förbund (FSK; styrelsemedlem Siv Nordström, suppleant Martin Romantschuk) samt till 

Helsingfors sång- och Musikförbund r.f. (HSMF; styrelsesuppleant Maria Parker). 

 

Förutom den traditionella vändagskonserten 14.2 åkte kören under vårterminen på skärgårds-

turné till Åboland och samarbetade med Pargas damkör och Pargas manskör. 

 

På hösten följde samarbete med rikssvenska Vokalensemblen Espiro från Göteborg. Det sam-

arbetet ledde till sammanlagt tre konserter, två i Helsingfors i september och en i Göteborg i 

oktober. 

 

Under året meddelade körens mångåriga dirigent Lauri Palin att han slutar efter februarikon-

serten 2025. Det här betydde att hösten präglades av ansträngningar för att hitta en lämplig ny 

dirigent för kören. 

 

För AV:s kamratskapspris föreslogs Marina Palin och Walentinarosen tilldelades Carola Åker-

lund. 

 

Körövningar och annan verksamhet inom kören 

 

Under verksamhetsåret 2024 har Walentinakören hållit sina övningar tisdagar kl.18.30–21.00 i 

Kretsarnas sal på AV.  

 

Verksamhetsåret inleddes den 9 januari. 

 

Kören höll lördagsövning och julfest den 20 januari. 

 

På Walentinadagen den 14.2 höll kören sin traditionella konsert, detta år på G18. Det här året 

hade konserten fått namnet Att angöra en brygga och många av sångerna hade skärgårdstema. 

På konserten var Jan Takolander från Visans vänner i Helsingfors gästartist.  

 

Låtlista, se bilaga 1. 

 

Den 26–28 april var det dags för skärgårdsturné. Walentinorna åkte abonnerad buss mot Åbo-

land för att samarbeta med Pargas damkör och Pargas manskör. Det hölls konsert först i FBK-

huset i Pargas på lördagen och sedan i Nagu kyrka på söndagen. Efter lördagens konsert hade 

de lokala körerna ordnat en synnerligen trevlig sits för alla korister.  

 



Låtlista, se bilaga 2. 

 

Kören avslutade vårterminen den 14 maj. 

 

Höstterminen tjuvstartade med lyckad kräftskiva trots åskoväder och regn tidvis hos Martin 

Romantschuk på Lehtinen i Päijänne 10.8.24. Ungefär hälften av koristerna deltog. 

 

Den 13 augusti startade höstterminen med den första tisdagsövningen. 

 

Redan 24–25.8 stod Walentinakören som värd för en välbesökt workshop, Feel the Rhythm, 

som arrangerades av Finlands svenska sång- och musikförbund (FSSMF) och hölls i förenings-

huset på Annegatan. 

 

I början av september kom Göteborgskören Espiro på besök. 6.9 var det övning på AV och 

lördagen 7.9 var det först promenadkonsert i Tempelplatsens kyrka och senare samma dag ny 

konsert samt sits på AV. Den här konserten hade fått namnet NotBad.  

 

Låtlista, se bilaga 3. 

 

Lördagen den 19 oktober deltog kören i körkavalkaden som arrangerades av Suomen Laulajain 

ja Soittajain Liitto (SULASOL) i Musikhuset i Helsingfors. Walentinorna sjöng där Stormskärs 

Maja, Aftonens sång och Route 66. 

 

Genast följande veckoslut stundade den efterlängtade körresan och tillika svarsvisiten till Gö-

teborg. Den 25 oktober bar det iväg och efter gemensam övning hölls det konsert i Hagakyrkan 

lördagen den 26.10. Publiken i kyrkan uppgick till ungefär 200 personer. På kvällen var det 

gemensam sits. På söndagen hann walentinorna ännu med sightseeing i ett regnigt Göteborg. 

 

I Göteborg sjöngs samma repertoar som under Espiros besök i Helsingfors i september. 

 

Lördagen den 9 november hölls heldagsövning på AV. 

 

Under hösten hölls providirigeringar med tre dirigentkandidater: Marcus Söderström, Kati San-

nelvuo och Henrik Wikström. Kati Sannelvuo fick flest röster av koristerna och föreslogs bli 

ny dirigent för kören. 

 

På höstens sista övning 10.12 höll Elna Romberg vocal coaching för kören. Efter det dracks det 

glögg med tilltugg. 

 

Körens sammansättning 

 

Körens sammansättning 2024 (aktiva korister) 

 

1. sopran    6 

2. sopran    8 

1. alt   7 

2. alt    4 

1. tenor    2 

2. tenor    4 

1. bas    4 



2. bas    2 

Totalt  37 

 

Av de aktiva koristerna är 25 kvinnor och 12 män. 

 

Enligt medlemsregistret har Walentinakören i sin egenskap av krets inom föreningen vid verk-

samhetsårets utgång också 16 passiva medlemmar (dvs. medlemmar som har avslutat eller pa-

usar med den aktiva verksamheten i kören). 

 

Mötesverksamhet 

 

Det första styrelsemötet hölls 9.1. Sammanlagt hölls 8 styrelsemöten under året, samt 6 musik-

nämndsmöten. Därutöver hölls ett planeringsmöte som var gemensamt för styrelsen och mu-

siknämnden den 21 maj. Vidare hölls vårmöte 30.1 och höstmöte 8.10. 

 

På körens höstmöte 8.10 återvaldes Maria Parker till ordförande för kören. Också i övrigt var 

det många återval. Som helt ny styrelsemedlem invaldes Christel Weiss. 

 

Uppvaktningar och ihågkomster 

 

Följande korister uppvaktades under året: 

 

Anders Häggblom (70 år, 10.1) 

Carola Strömberg (70 år, 13.2) 

Martin Romantschuk (70 år, 17.5) 

Birgitta Löfman (80 år, 11.7) 

Ann-Louise Salminen (60 år, 7.9) 

 

Verksamhet inom föreningen 

 

Tina Björkvall har under året varit ordförande för föreningens styrelse. I fastighetsgruppen har 

under året suttit Tomas Tallqvist och Rabbe Saxén. 

 

Ann-Louise Salminen och Eivor Sommardahl har under året varit med i AV:s festbestyrelse. 

 

Walentinakörens korister har med varierande aktivitet deltagit i föreningens möten, fester och 

annan verksamhet, bl.a. Dr Bunduls frågesport och fisksoarén. 

 

6.10 promenadorientering. Kören deltog med två lag. 

 

6.11 Svenska dagen. Kören medverkade och sjöng Valborg, Aldri har jag haft så roligt, Så länge 

skutan kan gå och Modersmålets sång. 

 

15.12 medverkade kören med luciaprogram på föreningens julfest. Alten Ulrika Krooks dotter 

Agnes var årets Lucia och hon hade hela fyra tärnor. Kören sjöng tre sånger under vice dirigent 

Marina Palins ledning: Sankta Lucia, Nu tändas tusen juleljus, Jul jul strålande jul samt 

allsången Härlig är jorden. 

 

 

 



Verksamhet inom och samarbete med andra föreningar 

 

Kören beviljades ett bidrag för röstcoaching av FSSMF. Medlen användes till att betala vocal 

coaching med Elna Romberg. 

 

Walentinakören medverkade igen såsom ovan beskrivits som enda svenskspråkiga kör i körka-

valkaden i Musikhuset 19.10. Evenemanget arrangerades av SULASOL:s Helsingfors-avdel-

ning. 

 

Körens styrelse 2024 

 

Ordförande 

Maria Parker 

 

Styrelsemedlemmar Uppgift 2024                                    Mandatperiod 

Viktoria Hindsberg  ekonomiansvarig    2024 

Lise-Lotte Ekberg- musiknämndsordförande    2024 

Tallqvist    

Linda SandqvistForsgård  marknadsföringsansvarig    2024 

Carola Strömberg  vice ordförande & koristkontakt (ansvarar för  2024-2025 

medlemsärenden och -register samt har koll på  

vår image utåt) 

Maria Österlund  sekreterare     2024-2025 

Kristian Holmberg  överstefestprisse    2024-2025 

Martin Romantschuk  förbundskontakt    2024-2025 

 

Körens funktionärer 2024 

 

Musiknämnden Lise-Lotte Ekberg-Tallqvist  ordförande 

Lauri Palin    dirigent  

Marina Palin 

Cristofer Moen 

Christel Weiss 

Siv Nordström 

Kathy Wasström 

Notarkivarie  Ann-Louise Salminen 

Stämfiskaler  Carola Åkerlund   sopran 

Siv Nordström   alt 

Kim Fredriksson   tenor 

Tomas Tallqvist   bas 

Vice dirigenter Marina Palin 

Mårten Björkvall 

Siv Nordström 

Klädansvariga Linda Sandqvist-Forsgård damer 

Garry Parker herrar 

Festbestyrelsen Kristian Holmberg   överstefestprisse 

Madeleine Blomqvist 

Kim Fredriksson 

Anders Häggblom 

Annika Rentola 



Garry Parker 

AV:s festbestyrelse Ann-Louise Salminen 

Eivor Sommardahl 

Verksamhetsgranskare Ulrika Krook   ordinarie 

Cristofer Moen   suppleant 

Webbansvariga Mårten Björkvall 

Fredrik Svensk   vice webbansvarig 

 

Bilaga 1 Låtlista för konserten den 14.2: 

 

Walentinakören: On suuri sun rantas autius 

Visa vid vindens ängar 

Så skimrande var aldrig havet 

Efter regnet 

Jan Takolander: Mina båtar 

Att segla är nödvändigt 

Flundervalsen 

Morgondimma 

Jag sitter fast 

Walentinakören: Att angöra en brygga 

Stormskärs Maja 

Paratiisi 

Strawberry Fields Forewer 

Natthamn 

There is Music in the Garden 

Blackbird 

Summertime 

extranummer: Sommartider 

 

Bilaga 2 Låtlista för skärgårdsturnén: 

 

Gemensamma sånger: Så skimrande var aldrig havet 

Summertime 

On suuri sun rantas autius  

Natthamn 

Walentinornas sånger: Att angöra en brygga 

Visa vid vindens ängar 

Stormskärs Maja 

Blackbird 

Efter regnet 

Herrarna sjöng:  Ångbåtssång 

Damerna sjöng:  Kumlet 

Extra nummer: Vänskap 

  

Bilaga 3 Låtlista för Espiro-samarbetet: 

 

Aldri har jag haft så roligt 

Natthamn 

Så skimrande var aldrig havet 

Rakkaus on lumivalkoinen 



Att angöra en brygga 

Stormskärs Maja 

Aftonens sång 

Valborg 

Route 66 

Take the A Train 

Summertime 

Thank you for the music 

Paradiset 

Så länge skutan kan gå 

Espiros egna sånger: Stjärnorna 

  Händerna mot himlen 

Hur länge irrar Lazarus 

Det blir vackert 

Tuoll on mun kultani 

Vi skall ikkje sova burt sumarnatta 

 

 

 

 


