KRETSARNAS VERKSAMHETSPLANER

AV-TEATERN

AV-teatern &r en krets inom Arbetets vanner Huvudféreningen rf. Av-teaterns verksamhet finns i
Huvudféreningens fastighet pd Annegatan 26. AV-teatern séatter upp i dagslaget en produktion per ar.
Verksamheten leds av AV-teaterns styrelse pa ideell basis. AV-teaterns styrelse valjer en professionell
regissor som ansvarar for repetitioner och att forestallningen forverkligas. Pa scenen star
amatorskadespelare och den Ovriga teaterverksamheten som scenografi, marknadsféring,
producentuppgifter, biljettforsaljning och teknik skdts av arbetsgruppen och AV-teaterns styrelse.

Malsattningen for verksamhetsaret 2025 AV-teatern vill under verksamhetsaret 2025 starka
administration, marknadsforing och teknik. AV-teatern haller pa att arbeta fram en langre strategi for
teatern verksamhet och utveckling. For att ytterligare forbattra verksamheten har ny teknik till AV-teaterns
scen pa Annegatan 26 i Helsingfors inforskaffats och for att fa det basta ut av denna teknik behovs det
kunnig teknisk personal.

Styrelsen arbetar fram produktionsbudgetar och arbetar fram en marknadsforingsplan for att 6ka
askadarantalet. Styrelsen arbetar med produktionens regissor, scenograf och tekniker och bland annat
gora upp repetitionsschema och skéta den praktiska verksamheten sa att det konstnarliga teamet kan
koncentrera sig pa den kommande produktionen.

AV-teatern har under de tidigare aren jobbat med en professionell regissér som anstallts pa projektbasis ,
det har fungerat bra och det vill vi fortsdtta med under verksamhetsaret 2024-2025. AV-teatern har under
de senaste aren satt upp en produktion per ar och med tanke p4 att skadespelarna ar amatorer och har
detta som hobby sa vill vi fortsatta med den produktionstakten. Det unika med AV-teatern &r att da den
storsta delen av amatorteatrarna ar sommarteater, spelar AV-teatern pa host-/vinterhalvaret. AV-teatern
arbetar medvetet for att halla en hog konstnarlig niva och har ofta spelat nyskrivna finlandssvenska
pjaser. AV-teaterns produktion Krymplingen pa Inishmaan (2019) valdes som den enda svensksprakiga
produktionen till Harrastajateatterikesa (som dessvarre stalldes in pga pandemiléget). 2024-2025 spelar
AV-teatern Komedin Boeing Boeing av Marc Camoletti och i regi avJermo Grundstrom. Pjasen kommer
att spelas 19 gadnger under 2025. AV-teatern dr den enda amatorteatern i Helsingfors.

PRODUKTIONSPLAN

e Januari AV-teaterns Arsmote, samt repetitioner av forestallningen Boeing Boeing
e Februari: repetitioner, 15.2.2024 Premiar och forestallningar
e  Mars: forestallningar
e April: sistaforestallningen ar 11.4.2025, efter sista forestallningen rivs scenografin och scenen
stadas och stélls i ordning Samtal med regissor for ny pjas som har premiar 2026. Val av ny pjas
e Maj Ett fatal repetitioner kommer att hallas i maj och AV-teaterns styrelse kommer att jobba
vidare med marknadsfdringen av forestallningen
e Augusti: repetitionerna borjar i slutet pd augusti. Sammanlagt kommer produktionen ha mellan
40-50 repetition tillfallen. repschema gors av AV-teaterns styrelse samt regissor
e September:
o repetitioner,
o marknadsforing, lansering av affisch och flyers samt sociala medier
o scenografibygge, kostym
e Oktober:
o repetitioner,



o marknadsforing fortsatter

o ljud och ljus bygge.
e November:

o repetitioner,

o marknadsforing fortsatter
e December:

o repetitioner,

o marknadsféring fortsatter

BOKKLUBBEN

Bokklubben planerar foljande verksamhet under aret:

e Boktraffar. Ordna boktraffar i vanlig ordning under ledning av diskussionsledaren. Traffarna halls
januari-maj och september-december den andra onsdagen i manaden.

e Forfattarbesok. Forfattare inbjuds till boktraff pa hosten 2025. Forfattarbesoken &r 6ppna for alla
aveiter och dven utomstaende. Annonsering via foreningens webbsida och nyhetsbrev.

e Deltagandei litteraturfestivalen Helsinki Lit 16-17.5.2025. Den internationella litteraturfestivalen
Helsinki Lit, grundad av forfattaren Philip Teir, ar en tvadagars festival med framstaende
forfattare fran hela varlden som samtalar med prominenta inhemska forfattare. Intradet for
klubbens medlemmar bekostas med understod fran foreningens understodsstiftelse.

BRIDGEKLUBBEN

Bridgeklubben grundades for snart 79 ar sedan och ar fortfarande en av AV Huvudféreningens storsta
kretsar. Genom att ordna regelbundet dterkommande spelkvallar stravar Bridgeklubben till att utveckla
medlemmarnas spelkunnande och -intresse i social samvaro under gemytliga forhallanden. Klubben ar
den enda svensksprakiga bridgeklubben i Helsingfors som erbjuder sina medlemmar mojlighet att bli
registrerade av Finlands Bridgeférbund FBF och ddrmed fa ratt att delta i nationella och internationella
tavlingar.

De ordinarie spelkvallarna ordnas tva ganger i veckan under perioden januari-maj och september-
december. P4 mandagar spelar vi i kretsarnas sal och pa torsdagar spelar vi elektroniskt pa RealBridge,
bada kvallarna med spelborjan vanligen kl. 17.30.

Sommarbridge pa RealBridge spelas dessutom pa mandagar (lagtavling) och torsdagar (partavling) i juni
(fore midsommaren) och i augusti.

Den populara trivselbridgen fortsatter som forut med dagsspel i kretsarnas sal ungefar varannan mandag.

Sammanlagt organiserar bridgeklubben under verksamhetsaret omkring 80 ordinarie spelkvallar forutom
andra tavlingar och klubbkamper.

Da det kan uppsté behov att temporart omdisponera utrymmena i foreningens byggnad och da
Bridgeklubben inte helt kan styra spelet pa natet utan ar beroende av en viss samverkan eller av ndgon
annan praktisk orsak, dr det mojligt att vissa justeringar i spelprogrammet maste goéras. Medlemmarna
hanvisas darfor till klubbens hemsidor for eventuella uppdateringar av programmet.

MASTERSKAP OCH SPECIALTAVLINGAR

Bridgeklubben arrangerar egna masterskap enligt foljande:

e Januari-mars: Lagmasterskap



e April: Mixedmasterskap
e September-oktober: Parmasterskap
o November: Individuellt masterskap

OVRIGA TAVLINGAR:

e Under perioden september-maj spelas en AKQJ-markestavlingsserie.
e Mentortavling, en pa varen (maj) en senare pa hosten.

e Vid pask: Aggbarometer p& Annegatan.

e Vid arsskiftet: Nyarsbarometer pa RealBridge.

De av FBF ordnade simultantavlingarna spelas manatligen inom klubben i samband med ordinarie
spelkvallar. Aven andra dn AV-medlemmar ar vialkomna att delta i simultantavlingarna.

KLUBBKAMPER OCH OPPNA MP-TAVLINGAR

Tva traditionella klubbkamper ordnas ar 2025. P& varen besoker vi klubben BK Slam i Tammerfors.
Klubbkampen ordnas for 27 gangen. Tre lag fran vardera klubben deltar.

Pa hosten far vi besok av Ekenas BK. Fyra lag fran vardera klubben deltar. Ekenaskampen ordnas for 71
gangen.

MASTARPOANGTAVLINGAR
Under hosten ordnas tre 6ppna MP-tavlingar, dar aven spelare fran andra bridgeklubbar deltar.
e Oktober: Mixed

e December: Board-A-Match
e December: Harald Nordbergs minnestavling

Dessutom brukar klubben stalla upp med ett eller flera lag i Bridgeligan, en tavling klubbar emellan som
ordnas av FBF under hostterminen.

BRIDGEKURSER

Agneta Arle, Gabriella Ahlvik och Carola Tengstrom fortsatter med att halla bridgekurser for nybérjare och
ovningsspel for langre hunna. Kurserna, trots att de inte halls i klubbens regi, har visat sig vara en god
rekryteringsbas for nya spelare och medlemmar till klubben och AVH.

ANNAN VERKSAMHET

e Varmotet hallsijanuarii samband med en spelkvall.

e Sasongavslutning ordnas i maj under festliga former med bridgespel.
e Under hdsten ordnas enligt tradition en resa med bridgespel.

e Hostmotet halls i oktober i samband med en spelkvall.

e Julfestordnasidecember med program och bridgespel.

e Under aret ordnas ocksa en celebritetsfest.

OVRIGT

Lag fran Bridgeklubben har traditionellt &ven deltagit i evenemang som ordnas inom huvudféreningen,
sdsom Dr. Bunduls fragesport och Promenadorienteringen, ofta med god framgang. Med tanke péa



sammanhallningen inom huvudfdreningen ar det viktigt att bridgeklubbens medlemmar inte begransar sin
aktivitet till att enbart galla den verksamhet som sker inom klubben.

Klubbens hemsidor ar en effektiv informationskanal med uppgifter om kommande evenemang,
tavlingsresultat och andra aktualiteter. Dessutom samlas pa sidorna under arens lopp vardefull
information ur historiksynpunkt.

Klubbens WhatsApp grupper (Bridge-AVH och AVH Trivsel) har visat sig vara en effektiv kanal for de som
velat f4 tag pa tillfalliga spelpartners samt for kommunikation i samband med aktuella handelser.

FOLKDANSLAGET

ORDINARIE VERKSAMHET

Laget traffas for 6vning varje onsdag kvall under terminerna. Mellan klockan 19 och 21 dansar vi till var
begavade spelman, med en liten paus fér umgénge och aktuell information. Dansrepertoaren foljer i
mycket FSF:s, Finlands Svenska Folkdansrings, arsprogram, men innehéller ockséa stadende favoriter ur
nordisk folkdansrepertoar, teknikdvningar, dansledarnas pafund och spontana 6nskemal.

Lagets ordinarie kretsmote, varmotet, halls enligt stadgarna inom januari manad.

Pa hosten kan ett kretsmote sammankallas for att diskutera nasta ars verksamhetsplan, eller andra
aktuella fragor. Detta ar dock inte nédvandigt, eftersom verksamhetsplan och budget enligt kretsens
stadgar ar styrelsens ansvar.

Julfesten halls traditionsenligt i december och sista dvningen pa varen firas med glass.

Via lagets WhatsApp-grupp och per e-post delas information om bade var egen verksamhet (bl.a. veckans
dansade danser) och annat intressant inom folkdans och folkmusik.

DRAKTARKIVET

Inventeringen av foreningens draktarkiv, som kretsen forvaltar, fortsatter. Draktarkivarierna fortsatter
diskussionen med nyckelpersoner i féreningens styrelse. Utrymmet som drakterna forvaras i nu ar inte
bra for dem, det ar alltfor trangt. Mojligen kunde en del av drakterna flyttas till skap pa scenen.

Det pagar ockséa en spirande informell diskussion med Brages draktarkivom en mdjlig donation eller
deponering av foreningens drakter. | synnerhet galler detta barndrakterna. Férhoppningen ar att under
2025 komma vidare i den processen, som dock kraver en ordentlig intern diskussion, i sdval laget som
foreningen.

PROJEKTVERKSAMHET

Kortare kurser kring speciella teman ar mojliga.
En uppfoéljning av nyborjar-/grundkursprojektet fran 2024 planeras.

Véren 2025 kommer mycket att praglas av att Helsingfors folkdansdistrikt star vard for den
finlandssvenska folkdansstamman i juni. Vart lag ar mycket aktivt inom HFD, vilket betyder att vart
energifokus kommer att ligga pa att vdlkomna dansare fran hela Svenskfinland till var nejd.




VERKSAMHET INOM FORENINGEN

Videltariforeningens program: barnfesten, promenadorienteringen, m.m. Laget vann tavlingen om Dr
Bunduls pris 2024, salunda &r det vart ansvar att arrangera fragesporten 2025 — en utmaning vi ser fram
emot.

Att leda polonés p4 julfesten borjar bli en tradition. Laget samarbetar dven garna med till exempel
programutskottet om gemensam dans vid olika evenemang och fester.

Blir vi tillfrdgade i tid upptrader vi ocksa garna pa nagon av foéreningens programkvallar.

VERKSAMHET UTOM FORENINGEN

Forutom den tidigare namnda Finlandsvenska folkdansstdmman 2025, deltar vi aktivt i Finlands Svenska
Folkdansrings och Helsingfors Folkdansdistrikts kurser och samkvam.

Under aret kommer vi att st vard for &tminstone ett av HFDs samkvam.

Vi deltar i folkdanskryssningen Folklandia.

KONTAKTER MED ANDRA DANSLAG

Forutom kontakterna med de andra svenska lagen i trakten s& uppratthaller vi kontakter med de finska
danslagen HKY-Kierrokas och Tanhu-Visa.

KONSTKLUBBEN AV

Varens verksamhet inleds den 13 januari. Vi malar som vanligt mandagar kl. 12-16 i foajén i andra
vaningen. Efter malandet diskuterar vi och analyserar malningarna.

AKVARELLMALNING

Under varterminen ordnas en kurs med Hanna Uggla som kursledare. Den omfattar fem ganger och bérjar
i mars. Vi har inte annu slagit fast kursledare for hosten, men planerar samma system som pa varen.

SPECIALKURS

Kretsen ansdker om extra bidrag for en specialkurs for att illustrera en barnbok. Manuskript till boken
foreligger och bearbetas under arbetets gang. Kursen halls om majligt 4 — 5 gdnger under tiden januari-
februari.

STUDIEBESOK OCH EXKURSIONER

| slutet av varen ordnar vi en exkursion till ndgot konstmuseum i Tammerfors, Abo eller Tallinn, beroende
pa vad det finns for aktuella utstallningar.

Guidade besok pa konstutstallningar ordnas av S6rnas Av. Konstklubbens medlemmar har mojlighet att
delta i besoken.

EGNA UTSTALLNINGAR

Vi ordnar utstéallningar pa hésten och varen i foajén med vara egna malningar.




VAR- OCH HOSTMOTE

Varmote halls i januari och hostmote i oktober.

MUSIKKLUBBEN ALTRA VOLTA

Musikklubben Altra volta samlas, i princip *, varje fredag till 6vning och allmant fritt spel. En spelkvall har
normalt tre delar. Vi borjar spela ca. kl. 18 da vi ofta provar pé nytt material eller 6var pa repertoaren till
nagot kommande framférande. Vid 19.30-tiden haller vi en ca. 30 minuters paus da vi dricker te, umgas
och diskuterar fragor kopplade till Altra Volta. Efter pausen fortséatter vi oftast spelandet i fri form d.v.s.
deltagarna kan foresla latar som vi spelar.

Musikklubben Altra Voltas kvallar ar alltid 6ppna for alla intresserade AV-iter samt for personer
intresserade av Arbetets vanners verksamhet. Regelbundet deltagande forutsatter medlemskap i
foreningen.

Musikklubbens medlemmar planerar att under ar 2025 att delta i olika musikevenemang sasom t.ex.
Samuelin Poloneesi, spel i Gamla stan i Ekenas samt kurs pa Salgrund. Om mojligt deltar vi ocksa i
buskspel for hela regionen om sadant arrangeras.

I man av mojlighet forsoker vi ordna ett buskspelstillfalle pa varen och ett annat pé hésten 6ppna for
intresserade spelman frdn omgivningarna. Buskspelstillfallena ar samtidigt reklam for Altra Voltas
verksamhet. Buskspel ar ett tillfalle dar man samlar ihop spelman for att spela latar ofta pa gehor och
utan att det finns ett pa forhand genomtankt program. Buskspel &r mycket populért i Sverige i
spelmanssammanhang.

Vi upptrader garna vid behov pa tillstallningar anordnade av foreningen eller husets 6vriga kretsar. Vi
deltar ocksa, da det ar mojligt, i gemensamma aktiviteter som anordnas i huset.

Altra Volta kan om nagon lamplig grupp upptrader inom naromradet gemensamt delta som publik for att
bekanta oss med ifrdgavarande grupps musik.

Vi kommer ocks3 att fortsatta att spela in var musik framst med tanke pé att lara oss inspelningsteknik
samt for att experimentera med akustisk balans vid upptrddande. Har kan det bli aktuellt att utnyttja
nagon utbildad folkmusiker musiker som konsult.

Vi planerar att om moijligt lata reparera ett dragspel vi har fatt som gava s4 att det blir spelbart. Det skulle
ocksé finnas behov av en elektrisk bas for att om mojligt skola upp nagon av medlemmarna till att spela
bas eftersom basen ar viktig for klangen samt for att generellt halla ihop spelandet.

Det har visat sig vara mycket praktiskt att lagra noter pa Android tablet. Behovet av kopiering av noter
minskar radikalt. | man av mojlighet stravar vi efter att 6ka antalet Android tabletter fran nuvarande en till
tre vilket i manga fall skulle eliminera konventionella notblad helt. Nagra nya notstall for tabletter skulle
ocksa behovas i detta fall.

* Det kan forekomma kollisioner med AV-program eller upptradanden utanfér AV.

SANDELSSALLSKAPET

Sandelssallskapets huvudverksamhet bestar i att ha dterkommande gemensamma sitsar for alla sina
medlemmar. Ett viktigt inslag i sitsarna ar att deltagarna kan férkovra sig och erbjuds ta del av intressanta
anforanden gallande historia, etikett samt mat och drycker framférda av sakkannare.



Kretsen &r grundad &r 2008. For sitsarna tillreds mat av instekarna och eller medlemmarna. Dessa
sammankomster tilldrar sig enligt beslut ett par gadnger per ar. Kretsen har i skrivande stund 54
medlemmar, inkluderande senaste instekarna fran 5 oktober 2024.

Kretsen hade planer pa en varsits i mars-april. Denna gang blev sitsen inte av pga. andra evenemang.
Hostsitsen firades 5 oktober. Fér 2025 ser vi fram emot att ha det traditionella var-evenemanget i mars-
april. Exaktare tidpunkt och stalle for var-evenemanget ar att fastslds vid varmotet i januari 2025.

Sandelssallskapet stravar till att 6ka kAnnedom om historiskt intressanta handelser samt etikett och
gastronomi.

Till hosten 2025 planeras firandet av den traditionella formella sitsen l6rdag 27 september i AVH:s festsal.

Budgeten for kretsen ar 2025 ar av AVH styrelse foreslagen att vara 1.600 euro, varav 1.000 euro
deltagarintékter och 600 euro bidrag fran AVH.

Till sitsarna inbjuds renommerade festtalare samt eventuellt andra middagsgaster med kulturell eller
historisk anknytning.

SENIORDANSKLUBBEN

Den internationella Seniordansen kom med pd AV:s program 1986, som en av de forsta grupperna i
Finland. Verksamheten har fortsatt under alla &r med varierande antal dansare och olika ledare.

Seniordansen ar en trevlig, trygg och uppiggande motionsform som passar alla. Den ar oberoende av
alder och kondition. | Seniordansen dansar vi tillsammans i ring, pa rad, parvis med partnerbyten. Den
internationella Seniordansen har ett brett utbud av danskoreografier och rytmer. Seniordansen ar en bra
halsomotion ”Ger Gladje och Gor Glad”. For att stoda dansens positiva halsoeffekter ordnas ockséa
sociala sammankomster och utfarder vars syfte ar att bidra till dansarnas sociala kontakter.

KLUBBENS EGEN VERKSAMHET

Dansovningar tisdagar klockan 16:30-18:00 — beraknas bli 32 ggr (18 pa varen och 14 pa hosten). En gang
per manad samlas dansarna efter 6vningen till samkvam.

e Nyarsdanserijanuari.

e  Varutfard i maj.

e Julfestidecember

e Utfarder, teater och konserter mm under aret.

VERKSAMHET INOM FORENINGEN

Klubben férsoker, vid behov, stalla upp med program vid olika moéten och tillstallningar.

VERKSAMHET UTOM FORENINGEN

Klubbens ledare och medlemmar deltar i Finlands Seniordansforbunds (FSDF) och det finska forbundet
Suomen Kansainvélisen Senioritanssiliittos kurser och danstillfallen, samti Nordiska och Internationella
Seniordansutbildningar.

Seniordansarna deltar i olika danstillfallen som ordnas péa andra stéllen.




OVRIG INFORMATION

FSDF har ett samarbetsavtal med AVH dar Seniordansklubben ansvarar for praktiska arrangemang under
kurser och dansstugor.

SQUAREDANSKRETSEN

Den huvudsakliga verksamheten bestar av regelbundna dansévningar :

Squaredans 9.1-22.5 och 4.9.-11.12 2024 varje torsdagskvall, sammanlagt 18 ganger under varterminen
och 14 ganger under hostterminen. Squaredansovningarna torsdagarna kl. 18.15-20.45 leds av Kaj
Wikholm som caller, samt vid forhinder av Olof Staffans, (till fardigt inspelad musik) och vi fortsatter att
dansa turvis i tre olika nivagrupper: Mainstream, Plus samt A1.

Rounddans kl 16-17.30 onsdagarna 8.1, - 7.5, och 3.9, - 10.12 2024, sammanlagt 17 ganger pa varen
och 15 ganger pé hosten. Instruktor Olof och Jatta Staffans, samt delvis Christian von Alfthan.

Squaredanskretsen upptrader vid behov pa foreningens manadsmoten och ovriga fester. Darutover deltar
vi givetvis i foreningens allmanna verksamhet. For narvarande finns foljande tillstallningar i kalendern:

e Onsdag 8.1 varens forsta rounddansévning.

e Torsdag9.1: varens forsta squaredanssovning.
e Torsdag 16.1: arsmote kl. 19.00.

e Torsdag 17 aprilingen 6vning

e Onsdag 30 april ingen dvning

e Torsdag 1 majingen évning

e Onsdag 7.5 varens sista rounddansovning

e Torsdag 22.5: varens sista squaredansovning.
e Onsdag 3.9 hdstens forsta rounddansévning.

e Torsdag4.9: hostens forsta squaredansoévning
e Torsdag 5 decemberingen dvning

e Onsdag 11.12 hostens sista rounddansévning.
e Torsdag 12.12 hdstens sista squaredansovning
e Julfest tillsammans med DUF pa AV

UMGANGESKRETSEN

Historia. Ungdomskretsen uppstod &r 1960 som en underavdelning till Sallskapskretsen. Ar 1962
ombildades avdelningen till en sjalvstandig krets med namnet Ungdomskretsen. Ar 2022 andrades
kretsens namn till Umgangeskretsen.

Syfte. Kamratlig och meningsfull samvaro i grupp ar kédrnan i kretsens verksamhet. Vi sammankommer en
kvalli manaden i foreningshuset pd Annegatan. P4 programmet star vanligtvis forberedda
temadiskussioner om nagon aktuell samhallelig fraga eller ett sporsmal som vi via diskussion forsoker
finna svar pa. Ibland spelar vi bradspel, pysslar eller tillreder mat tillsammans. | regel samlas vi tva ganger
per ar ”pa stan” for att tillsammans uppleva nagot intressant i form av exempelvis en exkursion, ett besok
pa ett museum eller deltagande i ett kulturevenemang.

KRETSENS VERKSAMHET 2025

Nedan ges de datum (torsdagar) som reserverats for kretsens sammankomster 2025, klockslagen ar 18-
21 om inte annat nédmns.



16.1 Varmote och diskussionstemat Presidentvalets efterspel i USA

13.2 Beredskap i Finland och Sverige — hur foérbereder vi medborgare oss for krissituationer pa
vardera sidan av viken?

13.3 Helsingfors fran olika perspektiv - denna gang framtidens. Diskussion infor kommunalvalet
10.4 En blick s6derut - Estlands historia i ett ndtskal

22.5 En resa soderut: Utflykt till Tallinn dar vi besoker Telliskivi och Balti Jaam Market

11.9 Kénner du till kryddorna och 6rterna i butiken?

9.10 Hostmote och bradspelskvall

13.11 Koka soppa pa spik (vi tillreder och pratar mat tillsammans)

11.12 Kulturvandring i juletid (tid och plats senare)

[ tillagg till torsdagssammankomsterna star Cirkus Finlandia pa programmet i oktober, datum faststalls
da cirkusen publicerat sitt turnéprogram.

Traditionsenligt deltar kretsen ocksa i foreningens gemensamma aktiviteter sdsom fragesporten om Dr.
Bunduls pris och promenadorienteringen.

KRETSENS BUDGET 2025

Kretsen finansierar sin verksamhet 2025 med basunderstodet pa 600 €, vilket beviljats av
Understodsstiftelsen for Arbetets Vanner Huvudforeningen sr. Basunderstodets allokering pa olika
kostnadsstallen inklusive forklaringar framgar ur féreningens budget for kretsen.

VOX SENIORA

ALLMANT

Damkéren Vox Seniora grundades ar 2019 och arbetar som en krets inom foreningen Arbetets Vanner.
Koren ovar en gang i veckan, pa torsdagar kl. 14 - 16.30, och stravar efter att halla en konsert pa hosten
och en pa varen, daremellan upptradanden enligt 6nskemal. Kérens malgrupp ar daglediga damer med
kérvana och i praktiken har detta betytt att medeléldern ar ratt hog.

Antalet korister ligger kring 20 och vi tar gdrna emot nya sangare.

Under verksamhetsaret fortsatter koren att kontinuerligt trédna rosterna enligt de instruktioner vi fatt under
kursen ”En vital rost livet ut”.

Koren har nu verkat i fem ar och kommer under 2025 att fira jubileumsaret med en jubileumskonsert samt
genom att uppfora en nykomponerad massa. Massan komponeras for Vox Seniora och for Raseborgs
svenska kyrkosangskrets. Massan komponeras under hosten 2024.

I man av mojlighet medverkar koéren garna vid AVs interna tillstallningar. Vi ar ocksa, var och host, 6ppna
for framtradanden pa aldreboenden och i féreningssammanhang.

ADMINISTRATION

Korens dirigent ar musikmagistern och diplomséangerskan Sofia Lindroos. Som vicedirigent verkar koristen
Caterina Stenius.



Musikndmnden bestar av dirigent och vicedirigent samt tva korister. Noterna skots av en notansvarig
korist.

Korens styrelse bestar av fem personer.

Enskilda korister har specifika uppdrag i olika arbetsgrupper.

VARTERMINEN 2025

Koren inleder sin verksamhet torsdagen den 11 januari. Vecka 8 samt skartorsdagen hélls ingen 6vning.
Korens firande av sin 5-ariga verksamhet inleds med jubileumskonsert 1.2.2025 kL 18 pa AV.
Under varen ordnas tva kordagar.

Varen agnas at instudering av massan. Terminen avslutas i maj med en sits.

HOSTTERMINEN 2025
Hostterminen inleds i borjan av september. Instuderingen av méassan fortsatter och den uppfors under

hosten i lamplig kyrka.

Under hostterminens resterande 6vningstillfallen 6vas julsanger och stamrepertoar och om material finns
tillhanda bekantar vi oss med séngerna infor den Finlandssvenska sangfesten 2026.

MASSAN

Under hosten 2025 kommer kéren att framfora en nyskriven jazzbetonad méassa for kor och
instrumentalistgrupp. Massan skrivs for Vox Seniora (damkorsversion) och for Raseborgs svenska
kyrkosangskrets (version for blandad kor). Textforfattare ar Katarina Gaddnas och for komponerande och
arrangemang star Jan Hellberg. Kostnaderna for text, komponerande och arrangemang delas. Bidrag har
ansokts och ansoks fran olika stiftelser.

Under varen och hosten ordnas 3 extra 6vningstillfallen med pianoackompanjemang.

Fore konserten halls generalrepetition och da medverkar de 5 instrumentalister som kommer att
medverka vid vart uruppforande.

DELTAGANDE | FORBUNDSVERKSAMHET

Koren ar medlem bade i Helsingfors sang- och musikférbund (HSMF) samt i Damkérsforbundet (FSD) via
vilka vi ar medlemmar i Finlands Svenska Sang- och Musikférbund (FSSMF). Vi deltar aktivt i den
verksamhet som erbjuds av férbunden till den del som tid och krafter racker till. Vi stravar efter att vara
representerade vid FSDs forbundsdagar 2025. Férbundsdagarna halls i Vasa under varen.

KORMOTEN

Vox Senioras varmote halls i januari och da avges verksamhetsberattelsen for ar 2024 till
huvudféreningens styrelse.

Hostmotet ordnas i oktober och da godkanns en verksamhetsplan och en budget for 2026 samt valjs
styrelsemedlemmar i stéllet for de avgdende. Den nya styrelsen tilltrader 1.1.




AVS VERKSAMHET

Vox Seniora deltar garna i huvudféreningens evenemang, sdsom Dr. Bundulls frdgesport,
promenadorienteringen och gemensamma fester. Via sddan gemensam verksamhet lar vi kdnna de andra
kretsarnas medlemmar och stérker var samhorighetskéansla inom féreningen.

WALENTINAKOREN

Walentinakoren ar en krets inom Arbetets Vanner Huvudforeningen rf (nedan "féreningen”). Syftet med
koren ar att erbjuda medlemmarna tillfalle att utova sitt intresse for och utveckla sin skicklighet i korsang
samt att delta i upptradanden och andra evenemang med kéren. Kéren har for narvarande 38 aktiva
medlemmar.

DIRIGENTBYTET

2025 kommer att bli ett forandringens ar for Walentinakoren pa det satt att korens mangariga dirigent
Lauri Palin slutar efter korens traditionella februarikonsert. Under &ret kommer alltsa AV att anstéalla en ny
dirigent for Walentinakoren. Nagon kandidatuppstallning finns inte annu till korens hostmote 8.10.24, da
dirigentforslaget borde behandlas. Darfor foreslar styrelsen att valet av dirigent inte behandlas vid
hostmotet, utan bordlaggs till varmotet 2025 och att styrelsen till dess ges fullmakt att, i samarbete med
musiknamnden, sondera efter, genomféra och arrangera intervjuer och vid behov provdirigeringstillfallen
samt komma med ett forslag eller tva till ny dirigent.

P& grund av dirigentbytet, som kommer att medfora att den nya dirigenten antas vilja lagga sin pragel pa
repertoarval mm, sa finns inte annu ldngt gangna eller detaljerade planer fér den senare delen av det
kommande verksamhetsaret.

Den traditionella februarikonserten 2025 kommer det oaktat att vara ett samarbete med den blandade
koren Tonfallet fran Jakobstad.

OVNINGAR

e Varje tisdag kl. 18:30-21 under verksamhetsaret i Kretsarnas sal i féreningens hus pa Annegatan
26, Helsingfors.

e Forsta 6vningen blir den 7 januari och varterminens sista den 13 maj. Under juni och juli halls inga
ovningar. Forsta 6vningen efter sommarpausen blir den 19 augusti.

Ovningarnas genomférande och/eller uppsjungningen varieras. Vice dirigenterna assisterar vid behov
enligt bverenskommelse.

Stamdévningar ordnas enligt behov, med hjalp av vicedirigenterna dar det behdévs, och kan ordnas stamvis
eller i en kombination av stammor.

Efter dvningarna finns méjlighet fér alla korister att samlas pa stamkrogen Olhus Stockholm néra
foreningshuset.

JULFESTEN

Korens julfest hélls traditionsenligt i januari, denna gang lérdagen den 25 januari. | tur att ordna med
underhallningen &r sopranerna. Festbestyrelsen skoter trakteringen.




KORLAGER OCH HELDAGSOVNINGAR

En korlérdag med intensiv 6vning infor februarikonserten planeras till den 25 januari och efterat
firar koren sin julfest.

(HSMF ordnar rytmisk sdngsamovning med Katarina Henryson pa AV 18.-19.1.25)

Kordag med heldagsovning planeras preliminart att hallas den 5 april.
Ocksa pa hosten kommer det att hallas tva heldagsévningar pa en lordag/sondag (alternativt ett
korveckoslut), antagligen i september och i november, med efterféljande sitsar.

KONSERTER

Walentinakorens traditionella vandagskonsert halls den 14 februari kl. 19 pa G18, med Tonfallet fran
Jakobstad som gastande kor. Temat blir preliminart ndgonting kring karlek — temat slas fast ndrmare
datum. Efter konserten planerar kdrerna att ata en bit tillsammans, slacka sin torst och sjunga lite pa en

narbelagen krog.

ANDRA UPPTRADANDEN

Koérrundan, Art Goes Kapakka i augusti.

SULASOLs Helsingfors-krets: Kuorokavalkadi i oktober i Musikhuset.

Walentinakoren medverkar pa foreningens fest pa svenska dagen och foreningens julfest samt
arsfest.

Eventuella andra upptradanden och projekt som borjar forberedas under aret: medverkan i
foreningens 135-arsjubileum 2026, FSSMF:s sadng- och musikfest i Helsingfors 2026,
februarikonserten 2026/2028 i samarbete med barnkoér, samarbete med AK Ensemble 2027

REPERTOAR

P& februarikonserten sjungs sanger med karlek som grundtema. Repertoaren kommer att omfatta mellan
15 och 20 sanger, varav en del (kanske 4 st.) &r ggmensamma sanger, som sjungs av koren och géstkoren
Tonfallet tillsammans, medan respektive kor dessutom sjunger ca 6-8 sanger var.

Februarikonsertens repertoar borjar instuderas fran september foregdende ar.

Pa Kuorokavalkadi och péa foreningens fest pa svenska dagen 6.11. sjungs 3 sanger, som plockas
ur innevarande ars konsertrepertoar och stamrepertoaren.

P& foreningens julfest uppfors skilt valda, lampliga julsdnger. Koren medverkar i Lucia-tdget med
sang.

P& varje sangovning dvar man genom latar ur stamrepertoaren och eventuellt, nar det skilt anges
och pé sitsarna, sdnger ur festvisehaftet, som planeras att uppdateras.

Till all ny repertoar skaffas liksom tidigare originalnoter och -arrangemang.

KORMOTEN

Korens varmote halls i samband med kérdagen 25.1.25 och héstmotet i oktober pa ett datum som
styrelsen beslutar senare.




SAMARBETSPARTNERS

Koren fortsatter att samarbeta aktivt med andra kérer, musikforbunden (FSSMF, FSK och HSMF)
samt kompband och andra musiker.

Koristerna erbjuds vocal coaching och vid behov stéd med koreografi, nar finansiella mojligheter
existerar.

KORKLADER

Koristerna ges mojlighet att uppdatera sina forradd av korens t-skjortor och munkjackor. Ar2023

anskaffades en ny kordrakt (en bla klanning fér damerna och tva olika skjortor for herrarna) och den

fortsatter man att upptrada i, nar inget annat angivits.

DELTAGANDE | AV:S OVRIGA VERKSAMHET

Koristerna uppmuntras att fortsattningsvis delta aktivt i foreningens gemensamma verksamhet ochi

samarbetet med andra kretsar, da det géller promenadorienteringen, julfesten, foreningens moten etc.

FINANSIERING AV VERKSAMHETEN

Kérens budget och medel ingér i foreningens budgetering och bokféring. Koren far anvanda
foreningens medel inom ramen for godkand verksamhetsplan och budget. Dar upptas ockséa de
bidrag kdren ansdker om av féreningen. Koristerna betalar medlemsavgift till foreningen.

Kéren har ytterligare ansokt om bidrag fran utomstaende fonder, i samarbete och med
godkannande av foreningens verksamhetsledare. Vid tidpunkten for denna plans godkdnnande
finns inte annu information om huruvida bidrag erhallits for 2025, men avsikten ar att anséka om
stod for verksamheten (for att tacka bl.a. lokalhyror, notanskaffning, coaching,
dirigentstipendium, sitsar och resor) delvis eller helt, fran Finlands svenska sang- och
musikférbund FSSMF, Helsingfors svenska musikférbund HSMF, Helsingfors stads kultur- och
festivalstod, Stiftelsen Tre Smeder, Svenska Kulturfonden, Adelsférbundet, Eugéne, Elisabeth
och Birgit Nygréns Stiftelse, Emelie och Rudolf Gesellius stiftelse och William Thurings stiftelse
samt eventuellt andra.

Koren uppbér liksom tidigare en notavgift av alla aktiva korister. Notavgiftens belopp féreslas
att hojas en aning, fran 25 till 30 euro per korist och termin. Koristerna kan, om de vill, betala
in hela kalenderarets notavgifter (totalt 60 euro) pa en gang. Noterades att man ska ta upp pa
varmotet huruvida notavgiften kunde byta benamning till nagot mer passande.

Till konserterna ordnas biljettforsaljning — styrelsen planerar hur detta sker, och verkstaller med
assistans av frivilliga korister.

Koren ansoker liksom tidigare om kursbidrag av Svenska folkskolans vanner (SFV)
(Studiecentralens stod for fri bildning), for att delvis tacka dirigentlonen.

MARKNADSFORING OCH REKRYTERING AV SANGARE

Koren har sedan november 2023 en strategigrupp, sammankallad av styrelsens ordférande och
bestdende av nagra andra korister pa frivillig basis (hittills Liselott Ekberg-Tallgvist, Kristina
Bjorkvall, Carola Stromberg och Kathy Wasstrom). En strategienkat genomfordes pa hosten 2024
och dess resultat borjar implementeras fran 2025.

Koéren marknadsfor sin verksamhet och sina upptradanden pé olika satt, bl.a. pa webben, genom
Kulturforum, i tidningar, pa radio och sociala medier, genom affischer och flyers, personliga
kontakter och 6ppna 6vningar. En marknadsforingsansvarig person inom styrelsen har utsetts for
2024.



e For att koordinera informationsgangen till andra korer, férbund m.fl. har kéren en

forbundsansvarig som ar medlem av styrelsen.
e Inspelning av audiovisuellt material for korwebben, bade offentligt och privat for koristerna, har

gjorts ar 2024 och finns fortsatt med i planerna.

MEDLEMSFRAGOR

Styrelsen har en medlemsregisteransvarig, som haller koll pa koristernas uppgifter i korens, foreningens
och FSSMF:s medlemsregister samt korens e-postlista samt ger introduktionsinfo till nya korister.



