Bésta aveiter!

Vi hoppas att du har haft en fin sommar och laddat batterierna, vi
har en handelserik féreningshost framfor oss! Hér foljer informat-
ion om de narmast forestdende evenemangen och annat aktuellt:

Vilkomna pa oforglomlig konsert med Walentinakoren och . MQ@M _

Vokalensemblen Espiro fran Goteborg 7.9 _ Korklang i svensk-finlandsk tappning
Promenadkonsert kl. 10.30 i Tempelplatsens kyrka (gratis, men \ ‘ 2024
intradesavgift till kyrkan) och kl. 18.00 pa AV (intrdde vuxna 20 3
€). Kop biljett pd www.walentinakoren.org eller vid dérren ifall
det finns biljetter kvar.

Guidad privat tur for AV med Sparakoff 28.9 KomsEmT: = Ma@;é'au e
En arkitektonisk rundtur i tvd timmar med ldngs med stans spéra- Luﬂ:ne?geatgn 3, 00100 Helsingfors w5 e
skenor ordnas lérdag 28.9. Denna géng enbart fér medlemmar. B R e
Betaln%ng 20 € kontant pa plats. Anmailningar tas emot fran den ::::;:t;: 26@18.00
2.9, Elianne Rehn 050 357 4751. _ AV festsalen www.espiro.se
Intrade, vuxna 20€ www.walentinakoren.org

Fredagskryss med kaffe fortsatter 4.10

Fredagskrysset med kaffe i AVH:s klubblokal pa fredagar kl. 11 startar igen 4.10. Ansvarspersoner &r tills vidare
Kaj Backas, Kerstin Ehnholm och Monica Weckstrom. Vidlkomna med att gnugga geniknélarna vid en gemytlig
formiddagsstund.

Promenadorientering 6.10

Promenadorienteringen ordnas séndagen 6.10. I ar gar promenaden ldngs Mansas naturstig, som ar 3,3 km lang.
Téavlande fyrapersonerslag kan bildas inom kretsarna, av medlemmar i flera kretsar eller av medlemmar som inte
tillhor nagon sarskild krets. En krets kan ocksa bilda mer én ett lag. Lagen ska anmalas till Wendla Paile (pai-
lewendla@gmail.com eller tfn 040 513 7313) senast 20.9. Uppge lagets namn och vilken eller vilka kretsar det
representerar, deltagarnas namn och eventuella specialdieter.

Hostfest, fisksoaré 11.10
En hostfest for medlemmarna ordnas fredagen den 11.10. Priset &r 25€, anmaélan och ev. allergier i september till

elianne.rehn@gmail.com.

Grundkurs i Lyft Upp Qi 26-27.10

Qigonggruppen tranar varje mandag mellan 18 — 19.30, from. 9.9 fram till hostterminens slut. En grundkurs i
Lyft Upp Qi ordnas 26-27.10. Det vanligaste sttet att borja trdna gigong med oss &r att ga en grundkurs. Efter att
du har deltagit i en grundkurs kan du delta i vara veckotrdningar. Narmare information far du av Ursula Ohrman

(ursula.ohrman@gmail.com, telefon 0400435761) och Annica Séderstrom (soderstrom.annica@gmail.com, tele-
fon 0505680085). Las mer pa adressen www.zhinenggigong.eu.

Innergarden

Den uppiffade innergdrden ér tillgédnglig for den som vill till exempel for att sla sig ner en stund. Du kommer till
innergarden direkt fran trappuppgangen van. 2,5. Ingen nyckel behovs. Bést att Idamna dorren 6ppen, for om den
stangs kommer man inte in tillbaka den vagen. Men fran garden finns ocksa en nodutgang till Eriksgatan.

Styrelsens méten under hosten ar 5.9, 2.10, 30.10, 20.11 och 18.12

Initiativlada
Om du har fragor, idéer eller kommentarer om program mm. kan du skriva dem pa en lapp, med eller utan namn,
och peta ner lappen i initiativladan innanfor dorren till klubbrummet. Styrelsen ser fram emot manga goda idéer!

PS. infoutskottet, som bland annat skickar ut detta nyhetsbrev, nas pa den nya e-postadressen
informationsutskottet@arbetetsvanner.fi. Meddela oss om du eller din krets har ndgot evenemang som kan mark-
nadsforas till hela féreningen genom nyhetsbrevet eller féreningswebben. Absolut deadline for oktober nyhets-
brev dr 27.9. Meddelas endast pa detta stt!

Lis mera om alla dessa evenemang och mera dartill pa féreningswebben: https://avh.arbetetsvanner.fi
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