
KRETSARNAS VERKSAMHETSPLANER FÖR 2024 

 

AV-TEATERN 

• januari AV-teaterns Årsmöte, samt repetitioner av föreställningen The Black Comedy 

• Februari: repetitioner, 2.2.2024 Premiär och föreställningar av The Black Comedy av Peter 

Shaffer, regi Jermo Grundström 

• Mars: föreställningar av The Black Komedy, sista föreställningen är 30.3.2024, efter sista 

föreställningen rivs scenografin och scenen städas och ställs i ordning 

• April: Samtal med regissör för ny pjäs som har premiär 2025. Val av ny pjäs 

• Maj Ett fåtal repetitioner kommer att hållas i maj och AV-teaterns styrelse kommer att jobba 

vidare med marknadsföringen av föreställningen 

• Augusti: repetitionerna börjar i slutet på augusti. Sammanlagt kommer produktionen ha 

mellan 40-50 repetition tillfällen. repschema görs av AV-teaterns styrelse samt regissör 

• September: repetitioner,  marknadsföring, lansering av affisch och flyers samt sociala 

medier scenografibygge, kostym 

• Oktober: repetitioner, marknadsföring fortsätter ljud och ljus bygge. 

• November: repetitioner, marknadsföring fortsätter 

• December: repetitioner, marknadsföring fortsätter 

BOKKLUBBEN 
• Bokklubben planerar följande verksamhet under året: 

• Bokträffar. Ordna bokträffar i vanlig ordning under ledning av diskussionsledaren. Träffarna 

hålls januari-maj och september-december den andra onsdagen i månaden. 

• Författarbesök. Författare inbjuds till bokträff på hösten 2024. Författarbesöken är öppna 

för alla aveiter och även utomstående. Annonsering via föreningens webbsida och 

nyhetsbrev 

BRIDGEKLUBBEN 
Vi fortsätter som förr med Kretsarnas sal måndagar 17-22 och dessutom cirka varannan måndag 14-

17. Därutöver behöver vi större utrymmen för våra fester och några torsdagar för traditionella spel 

2024 enligt följande:  

 

Vårterminen:  

Må 15.01.   16-22         II. våningen (Festsalen, foajén och köket), Quigongarna brukar gärna byta till 

                  Kretsarnas sal.  

Må 26.02.   16-22         II. våningen (Festsalen, foajén och köket), Quigongarna brukar gärna byta till  

                    Kretsarnas sal.  

To 29.2.      16-22         Kretsarnas sal eller II våningen, på skottårsdagen spelar vi en traditionell  

                   skottårstävling.  

Må 18.3.     16-22         II. våningen (Festsalen, foajén och köket), Quigongarna brukar gärna byta till  

                    Kretsarnas sal.  

To 28.3.      16-22         Kretsarnas sal eller II våningen, traditionell påsktävling  

Må 27.5.     16-22         II. våningen (Festsalen, foajén och köket), Quigongarna brukar gärna byta till  

                    Kretsarnas sal.  

 



Dagsbridge må 14-17: 8.1, 22.1, 5.2, 19.2, 4.3, 25.3, 8.4, 22.4, 6,5. Och 20.5.  

 

Höstterminen:  

Må 28.10. 16-22          II. våningen (Festsalen, foajén och köket), Quigongarna brukar gärna byta till 

                   Kretsarnas sal.  

Fr 6.12.      10-18          II. våningen (Festsalen, foajén och köket), Harald Norbergs trad minnestävling  

                    öppen för alla FBF klubbar.  

Lö 7.12.      10-18          Kretsarnas sal eller II våningen, trad lagtävling öppen för alla FBF klubbar.  

Må 16.12.  16-22          II. våningen (Festsalen, foajén och köket), Quigongarna brukar gärna byta till 

                    Kretsarnas sal.  

   

Hösten dagsbridge är inte ännu fastslagen. 

 

FOLKDANSLAGET 

Ordinarie verksamhet 

Övningar under terminerna varje onsdag klockan 19-21. 

Lagets ordinarie kretsmöte hålls enligt stadgarna inom januari månad. 

På hösten kan ett kretsmöte sammankallas för att diskutera nästa års verksamhetsplan, eller andra 

aktuella 

Frågor. Julfesten hålls traditionsenligt i december. 

Dräktarkivet 

Inventeringen av föreningens dräktarkiv, som kretsen förvaltar, fortsätter. 

Projektverksamhet 

Kortare kurser kring speciella teman är möjliga. 

En uppföljning av nybörjar/grundkurs-projektet från 2023 planeras. 

Verksamhet inom föreningen 

Vi deltar i föreningens program: barnfesten, tävlingen om Dr Bunduls pris, promenadorienteringen, 

m.m. 

Att leda polonäs på julfesten börjar bli en tradition. Laget samarbetar även gärna med t.ex 

programutskottet om gemensam dans vid olika evenemang och fester. 

Blir vi tillfrågade i tid uppträder vi också gärna på någon av föreningens programkvällar. 

Verksamhet utom föreningen 

Vi deltar aktivt i Finlands Svenska Folkdansrings och Helsingfors Folkdansdistrikts kurser och 

samkväm. 

Under året kommer vi att stå värd för åtminstone ett av HFDs samkväm. 

Vi siktar på att delta i den samnordiska folkdansstämman Nordlek i Arendal i Norge på sommaren. 



Vi deltar i Folklandia. 

Kontakter med andra danslag 

Förutom kontakterna med de andra svenska lagen i trakten så upprätthåller vi kontakter med de 

finska danslagen HKY-Kierrokas och Tanhu-Visa 

KONSTKLUBBEN AV 
Vårens verksamhet inleds den 15 januari. Vi målar som vanligt måndagar kl. 12–16 i foajen i andra 

våningen. Efter målandet diskuterar vi och analyserar målningarna. 

Akvarellmålning 

Under vårterminen ordnas en kurs med Oleg Donner som kursledare. Den omfattar fem gånger 

varannan vecka. Donner anställs för att lära ut ny teknink och/eller omfatta någon ny stil/ism. Vi har 

inte ännu slagit fast kursledare för hösten, men planerar samma system som på våren. 

Specialkurs 

Special- eller intensivkurser som omfattat flera timmar har hållits när kretsen har fått extra bidrag. 

Då har vi lärt oss nya tekniker under ledning av en pedagog som kan instruera och utveckla vars och 

ens individuella förmåga. Dessa kurser har varit mycket omtyckta och medlemmarna har lärt sig 

mycket. 

Studiebesök och exkursioner 

Under vårterminen gör vi ett besök i Casten Idströms affär för konstmaterial. I slutet av våren ordnar 

vi ett besök till Lahtis eller Ekenäs. 

Guidade besök på konstutställningar ordnas av Sörnäs Av. Konstklubbens medlemmar 

rekommenderas att skriva in sig där. 

Egna utställningar 

Vi väljer verk från terminens produktion som vi hänger i foajén. Utställningen hänger kvar till nästa 

utställning i slutet av höstterminen. 

Vår- och höstmöte 

Vårmöte hålls i april och höstmöte i oktober. 

MUSIKKLUBBEN ALTRA VOLTA 
Musikklubbens medlemmar planerar att under år 2024 att delta i olika musikevenemang såsom t.ex. 

Samuelin Poloneesi, någon sommarstämma t.ex. Viinit Pelimannit i Pargas i början av augusti, spel i 

Gamla stan i Ekenäs samt kurs på Sälgrund. Om möjligt deltar vi också i buskspel för hela regionen 

om sådant arrangeras.   

I mån av möjlighet försöker vi ordna ett buskspelstillfälle på våren och ett annat på hösten öppna för 

intresserade spelmän från omgivningarna. Buskspelstillfällena är samtidigt reklam för Altra Voltas 

verksamhet. 

Vi kommer också att fortsätta att spela in vår musik främst med tanke på att lära oss 

inspelningsteknik samt för att experimentera med akustisk balans vid uppträdande. 

Altra Volta kan om någon lämplig grupp uppträder inom närområdet gemensamt delta som publik 

för att bekanta oss med ifrågavarande grupps musik.   



Vi uppträder gärna vid behov på tillställningar anordnade av AV Huvudföreningen eller husets övriga 

kretsar. Vi deltar också, då det är möjligt, i gemensamma aktiviteter som anordnas i huset. 

SANDELSSÄLLSKAPET 

• Sandelssällskapets huvudverksamhet består i att ha återkommande gemensamma sitsar för 

alla sina medlemmar. Ett viktigt inslag i sitsarna är att deltagarna kan förkovra sig och 

erbjuds ta del av intressanta anföranden gällande historia, etikett samt mat och drycker 

framförda av sakkännare. 

• Kretsen är grundad år 2008. För sitsarna tillreds mat av instekarna och eller medlemmarna. 

Dessa sammankomster tilldrar sig enligt beslut ett par gånger per år. Kretsen har i skrivande 

stund 52 

• medlemmar, inkluderande senaste instekaren, Elmer Bergman. 

• Kretsen hade den planerade vårsitsen 22 april. Höstsitsen firades 7 oktober. För 2024 ser vi 

fram emot att ha det traditionella vår-evenemanget i mars-april. Exaktare tidpunkt och ställe 

för vår-evenemanget att fastslås vid vårmötet i januari 2024. 

• Sandelssällskapet strävar till att öka kännedom om historiskt intressanta händelser samt 

etikett och gastronomi. 

• Till hösten 2024 planeras firandet av den traditionella formella sitsen företrädesvis lördag 5 

oktober i AVH:s festsal. 

• Budgeten för kretsen år 2024 är av AVH styrelse föreslagen att vara 500 euro. Kretsen är 

även i behov av medaljer och axelband, som delas nya medlemmar och medaljer även åt 

speciella gäster. Ordförande Dick Lundell och Susanna Lundell känner till behovet. 

• Till sitsarna inbjuds renommerade festtalare samt eventuellt andra middagsgäster med 

kulturell eller historisk anknytning. 

SENIORDANSKLUBBEN  
Denna populära motionsform kom med på AV:s program 1986. Verksamheten består förutom av de 

regelbundna dansövningarna också av kurser och fortbildning. Antalet aktiva dansare i seniordans-

klubben har varit rätt stabilt. Med tanke på framtiden arbetar vi aktivt för att få fler intresserade att 

ansluta sig till Seniordansklubben. 

KLUBBENS EGEN VERKSAMHET: 

Dansövningar tisdagar kl.16.30-18.00 - beräknas bli 32 ggr (18 på våren och 14 på hösten), En gång 

per månad samlas dansarna efter övningen till samkväm och planerar följande månadsprogram. 

• Vårutfärd i maj. 

• Sommarseniordans på AV varje tisdag i slutet av maj och juni om ingen lämplig 

utomhusdansplats hittas i Helsingfors. 

• En inspirationskurs "pröva på" anordnas i slutet av augusti. 

• Juldanser med dansare från södra Finland i november. 

• Julfest i december. 

VERKSAMHET INOM FÖRENINGEN 

Klubben försöker, vid behov, ställa upp med program vid olika möten och tillställningar. 

VERKSAMHET UTOM FÖRENINGEN 

Seniordansklubbens medlemmar deltar även i Finlands Seniordansförbunds (FSDF) aktiviteter: 



• Våravslutning  i april/maj i Helsingfors. 

• Dansdagen är en årligen återkommande fortbildningskurs för ledare och dansare. Där inövas 

nya danser; ledarna får köpa dansbeskrivningarna och tillhörande CD och DVD och kan 

därefter lära ut danserna i sina grupper. Därför är det viktigt att klubbens instruktör och 

hjälpledare deltar. Ledarna får implulser och kan diskutera gemensamma problem. 

• Seniordansens dag: är en årlig endags "träff"där det dansas på torg, gator, åldringshem och 

motsvarande, vilket visat sig vara uppskattat. 

• Ledardagar och fortbildningskurser: anordnas flere gånger per år. 

• Diverse evenemang: Seniordans på olika pensionärsmöten, mässor, föreningsfestivalen och 

pensionärskryssningar m.fl. där klubbmedlemmar ställer upp. 

REPRESENTATION OCH UPPVAKTNINGAR 

Klubbmedlemmar uppmärksammas då de fyller jämna år. Föreningens kretsar och 

seniordanssammanslutningar uppvaktas vid jubiléer. 

ÖVRIG INFORMATION 

FSDF har ett samarbetsavtal med AVH där Seniordansklubben är ansvarig för de praktiska 

arrangemangen. 

SQUAREDANSKRETSEN 
• Den huvudsakliga verksamheten består av regelbundna dansövningar : 

• Squaredans 11.1-23.5 och 5.9-12.12 2024 varje torsdagskväll, sammanlagt 18 gånger under 

vårterminen och 14 gånger under höstterminen. Squaredansövningarna torsdagarna kl. 

18.15-20.45 leds av Kaj Wikholm som caller, samt vid förhinder av Olof Staffans (till färdigt 

inspelad musik) och vi fortsätter att dansa turvis i tre olika nivågrupper: Mainstream, Plus 

samt A1. 

• Rounddans kl 16-17.30 onsdagarna 10.1, - 8.5, och 4.9, - 11.12 2024, sammanlagt 17 gånger 

på våren och 15 gånger på hösten. Instruktör Olof och Jatta Staffans, samt delvis Christian 

von Alfthan. 

• Squaredanskretsen uppträder vid behov på föreningens månadsmöten och övriga fester. 

Därutöver deltar vi givetvis i föreningens allmänna verksamhet. För närvarande finns 

följande tillställningar i kalendern: 

• · Onsdag 10.1 vårens första rounddansövning. 

• · Torsdag 11.1: vårens första squaredanssövning. 

• · Torsdag 18.1: årsmöte kl. 19.00. 

• · Torsdag 28 mars ingen övning 

• · Onsdag 1 maj ingen övning 

• · Torsdag 9 maj ingen övning 

• · Onsdag 8.5 vårens sista rounddansövning 

• · Torsdag 23.5: vårens sista squaredansövning. 

• · Onsdag 4.9 höstens första rounddansövning. 

• · Torsdag 5.9: höstens första squaredansövning 

• · Torsdag 5 december ingen övning 

• · Onsdag 11.12 höstens sista rounddansövning. 

• · Torsdag 12.12 höstens sista squaredansövning 

• · Lördag 14.12 Julfest tillsammans med DUF på AV 

 



SYKRETSEN 

 

SÄLLSKAPSKRETSEN 
Sällskapskretsen planerar att sammankomma med ca. två veckors mellanrum på torsdagar ungefär 

kl. 13.30 i klubbutrymmet. Notera att detta är normal användning av klubbutrymmet med 

diskussioner och kaffedrickning. Utrymmet är naturligtvis öppet för alla AV:iter vid denna tidpunkt 

helt oberoende av om man vill delta i Sällskapskretsens pratstund eller inte. Tanken är att inget 

separat utrymme behöver reserveras för Sällskapskretsens sammankomster på annat håll i huset. 

 

Annan verksamhet 

Vi planerar att ibland ha någon person vidtalad som kan ge en kort inledning kring något intressant 

ämne och på detta sätt sätta fokus för diskussionerna. En sammankomst kunde också ha inslag av 

musik eller poesi eller diskussion kring t.ex. någon intressant bok eller artikel. Teaterbesök eller 

annan kulturell verksamhet kunde också vara utgångspunkt för senare diskussioner. Vi poängterar 

igen att alla eventuella programpunkter alltid explicit är öppna för alla AV:iter. 

 

UMGÄNGESKRETSEN 
Historia 

Ungdomskretsen uppstod år 1960 som en underavdelning till Sällskapskretsen. År 1962 ombildades 

avdelningen till en självständig krets med namnet Ungdomskretsen. 

 

År 2022 ändrades kretsens namn till Umgängeskretsen. Syfte Kamratlig och meningsfull samvaro i 

grupp är kärnan i kretsens verksamhet. Vi sammankommer en kväll i månaden i föreningshuset på 

Annegatan. På programmet står vanligtvis förberedda temadiskussioner om någon aktuell 

samhällelig fråga eller ett spörsmål som vi via diskussion försöker finna svar på. Ibland spelar vi 

brädspel, pysslar eller tillreder mat tillsammans. I regel samlas vi två gånger per år ”på stan” för att 

tillsammans uppleva något intressant i form av exempelvis en exkursion, ett besök på ett museum 

eller deltagande i ett kulturevenemang. 

 

Kretsens verksamhet 2024  

Nedan ges de datum (torsdagar) som reserverats för kretsens sammankomster 2024, klockslagen är 

18-21 om inte annat nämns.  

18.1 Vårmöte och diskussionstema: Apparna vi inte kan leva utan  

8.2 Finlands val: Vem blir vår 13:e president och vad medför ett val av segraren/någondera 

toppkandidaten? 14.3 AI i vardagen: Hur kan var och en utnyttja den?  

11.4 Hus, hydda eller skyskrapa: Hur ser fastighetsmarknaden ut i Finland?  

23.5 Våravslutning: Kryssning i Helsingfors vackra skärgård (tid och plats senare)  

12.9 Känner du till kryddorna och örterna i butiken?  

10.10 Höstmöte och diskussionstema: Presidentvalet i USA – en politisk cirkus?  

14.11 Koka soppa på spik (vi tillreder mat tillsammans)  

12.12 Kulturvandring i juletid (tid och plats senare) I tillägg till torsdagssammankomsterna står Cirkus 

Finlandia på programmet i oktober. Datum fastställs då cirkusen publicerat sitt turnéprogram 2024. 

Traditionsenligt deltar kretsen också i föreningens gemensamma aktiviteter såsom frågesporten om 

Dr. Bunduls pris och promenadorienteringen 



 

VOX SENIORA 

Allmänt  

Damkören Vox Seniora grundades år 2019 och arbetar som en krets 

inom föreningen Arbetets Vänner.  Kören övar en gång i veckan, på 

torsdagar kl. 14 - 16.30 samt håller en konsert på hösten och en på 

våren. Däremellan görs dessutom uppträdanden enligt önskemål. 

Körens målgrupp är daglediga damer med körvana. I praktiken har 

detta betytt att medelåldern är rätt hög.   

Antalet korister ligger kring drygt 20 och vi tar gärna emot nya sångare.  

Under verksamhetsåret kommer kören att kontinuerligt träna rösterna enligt de instruktioner vi fått 

under kursen ”En vital röst livet ut”. Vår dirigent använder och utvecklar metoderna vid 

uppsjungningarna och för att lätta upp spänningar i rösten under övningarna.  

Kören kommer att delta i estlandssvenskarnas sång- och dansfesten i Hapsal i juli 2024, vilket 

innebär, att både själva resan och dess ekonomi fordrar mycket planering, som påbörjats redan 2023 

och fortsätter fram till resan.  

Vårterminen 2024  

Kören inleder sin verksamhet torsdagen den 11 januari. Vecka 8 har vi ingen övning, inte heller på 

skärtorsdagen.  

Under våren ordnas en kördag.  

Våren ägnas åt instudering av vår- och sommarsånger, dels nya och dels dem som vi sjungit tidigare. 

Eventuellt gör vi en konsert i samarbete med någon annan kör. Vi förbereder oss också för den 

estlandssvenska konserten. Terminen avslutas i början av juni med en sits  

Om så önskas så uppträder kören vid AV:s interna tillställningar. Vi är också öppna för 

framträdanden på äldreboenden.  

Höstterminen 2024  

Höstterminen inleds i början av september. Instudering av julsånger påbörjas redan i början av 

terminen med siktet inställt på en julkonsert i december.  Kören ställer också gärna upp med 

program vid AV:s julfest.   

Deltagande i förbundens verksamhet  

Kören är medlem i Helsingfors sång- och musikförbund (HSMF) samt i Damkörsförbundet (FSD) via 

vilket vi är med i Finlands Svenska Sång- och Musikförbund (FSSMF). Vi deltar aktivt i den 

verksamhet som erbjuds av förbunden till den del som tid och krafter räcker till. FSD:s 

förbundsdagar 2024 ordnas i mars på Åland.  

Körmöten  

Vox Senioras vårmöte hålls i januari och då avges verksamhetsberättelsen för år 2023 till 

huvudföreningens styrelse.  



Höstmötet ordnas i oktober och då godkänns en verksamhetsplan och en budget för 2025 samt väljs 

styrelsemedlemmar i stället för de avgående. Den nya styrelsen tillträder 1.1.2025.  

AV:s verksamhet  

Vox Seniora strävar att delta i huvudföreningens evenemang, såsom Dr. Bundulls frågesport, 

minigolfturneringen och promenadorienteringen. Via sådan gemensam verksamhet lär vi känna de 

andra kretsarnas medlemmar och stärker vår samhörighetskänsla inom föreningen. 

WALENTINAKÖREN 

Kören 

Walentinakören är en krets inom Arbetets Vänner Huvudföreningen rf. Syftet med kören är att 

erbjuda medlemmarna tillfälle att utöva sitt intresse för och utveckla sin skicklighet i körsång samt 

att delta i uppträdanden och andra evenemang med kören. Kören har för närvarande 38 aktiva 

medlemmar. 

Allmänt 

Kören kunde äntligen fira sitt försenade 50-årsjubileum i 

februari 2023 och tar nu sikte framåt. 2024 ser ut att bli ett 

digert år med traditionsenlig februarikonsert, två konserter i 

skärgården och resa till Göteborg., i med samarbete med den 

svenska kören Vokalensemblen Espiro. Espiro besöker kören i 

Helsingfors före det.  

Övningar 

• Varje tisdag kl. 18:30-21, Kretsarnas sal, Arbetets Vänner, Annegatan 26, Helsingfors (AV). 

• Första övningen efter julen blir den 9 januari och vårterminens sista den 14 maj. Under juni  och 

juli hålls inga övningar, men pga. konserten med Espiro planerar vi att starta övningarna den andra 

veckan i augusti.  

• Övningarnas genomförande och/eller uppsjungningen varieras. Vice dirigenterna assisterar vid 

behov med att dra uppsjungningen och vid behov hela övningen i stället för ordinarie dirigenten 

Lauri Palin. 

Julfesten 

Körens julfest hålls traditionsenligt i januari, denna gång 20.1. Denna gång är det tenorerna som 

assisterade av de övriga herrarna står för underhållningen. 

Körläger och heldagsövningar 

• En körlördag med intensiv övning inför februarikonserten planeras till den 20 januari. 

• Körläger planeras hållas den 20 april. 

• Också på hösten kommer det att hållas både heldagsövning och körveckoslut, sannolikt en dag i 

september och ett veckoslut i oktober, inför resan till Göteborg. 

Konserter 

Walentinakörens traditionella konsert hålls den 14 februari kl. 19 på G18, under namnet ”Att angöra 

en brygga”. Visans Vänner samarbetar – Jan Takolander uppträder med visor och ackompanjerar sig 

själv på gitarr. 



I april åker kören till Pargas och konserterar tillsammans med Pargas Damkör (PD) och Pargas 

Manskör Det blir en konsert i Nagu, Framnäs fredagen den 26.4 och en konsert på Brankis i Pargas  

lördagen den 27.4. Denna resa ersätter den tidigare planerade resan på veckoslutet kring Kristi 

himmelsfärds dag i maj. 

Hösten 2024 präglas av samarbete med den svenska kören Espiro från Göteborg. Espiro kommer på  

besök till Helsingfors den 6.-8.9.och Walentinakören åker på svarsvisit till Göteborg 25.-27.10. Vi 

försöker ordna så att avresan alltid sker på en fredag och Espiro-koristerna anländer möjligen på en  

torsdagkväll. Vid bägge tillfällena vankas det konsert i samarbete. 

Andra uppträdanden 

• Walentinakören medverkar på AV:s fest på svenska dagen och julfest. 

• Art Goes Kapakka / Körrundan i augusti 

• SULASOL Kuorokavalkadi 19.10. 

• Eventuella andra uppträdanden och projekt som dyker upp under året: samarbete önskas av 

Cawiar, ÅK Ensemble, Vola m.fl.  

Närmare planer om hur samarbetet blir och på vilka tidpunkter (sannolikt från vintern 2024/2025 

framåt) klarnar under vårens 2024 lopp. 

Repertoar 

a) På februarikonserten sjungs sånger med skärgårds- och naturtema. Konsertens exakta namn blir 

”Att angöra en brygga”. Repertoaren kommer att omfatta ett dussin sånger, som alla nu  finns på 

körwebben. 

b) I Pargas sjungs delar ur februarikonsertens repertoar, utökade med nya sånger inför 

Espirosamarbetet (en del av dessa nya sånger blir helt nya och en del kan utgöras av sånger som 

Espiro och/eller våra värdkörer i Åboland, PD och PM, önskar). 

c) Under samarbetet med Espiro består repertoaren av delvis den repertoar som sjungs i Nagu  och 

Pargas, delvis av nya sånger, utökade med sånger som vi fått noter för av Espiro. Med Espiro 

kommer ett utbyte av noter, både till gemensamma sånger samt andra intressanta notbyten, att ske. 

Till all ny repertoar skaffas liksom tidigare originalnoter och -arrangemang   

Körmöten 

Körens vårmöte hålls i samband med intensivövningen den 20 januari och höstmötet i oktober på ett 

datum som styrelsen beslutar senare. 

Samarbetsparners 

• Kören fortsätter samarbeta aktivt med andra än här ovan nämnda körer, band och musiker. 

• Koristerna erbjuds vocal coaching och stöd med koreografi, när behov finns och finansiella 

möjligheter existerar. 

Fester 

• Fest planeras i samband med konserterna i Pargas och Nagu i april. 

• Sits planeras i samband med Espirokörens besök i Helsingfors i september 

• Kräftskiva i augusti 



• Övriga sitsar (i samband med kördagar), julfest i januari och ölningar efter körövningarna fortsätter 

som förr. Inför varje sits bestäms vilken stämma som ordnar sitsen (i samråd med festbestyrelsen) 

och vilken stämma som huvudsakligen ansvarar för städningen efteråt. 

Körkläder 

Kören kompletterar och förnyar sin körklädsel under slutet av år 2023 och börjar använda den från  

början av 2024. För damernas del kommer en ny körklänning av märket Telakka att införskaffas. För 

herrarnas del ska det skaffas nya körskjortor (två per man, i två olika färger). Kören har beviljats 

fondmedel för körkläder vilket gör att koristerna inte behöver bekosta hela anskaffningen själva.  

Deltagande i AV:s övriga verksamhet 

Koristerna uppmuntras att fortsättningsvis delta aktivt i föreningens gemensamma verksamhet och i 

samarbete med andra kretsar, speciellt med beaktande av att kören är en del av AV, som betalar 

dirigentens lön samt förser kören med övningsutrymme och möjligheter till uppträdanden. 

Marknadsföring och rekrytering av sångare 

• Kören har sedan november 2023 en strategigrupp som diskuterar körens strategi o.dyl.  

• Kören marknadsför sin verksamhet och sina uppträdanden på olika sätt, bl.a. på webben, i 

tidningar, på sociala medier, genom affischer och flyers, personliga kontakter och öppna övningar. 

• För att koordinera informationsgången till andra körer, förbund m.fl. har kören en 

informationsansvarig som är medlem av styrelsen. 

• Inspelning av audiovisuellt material finns fortsatt i planerna, genom SULASOL:s körkavalkad har en 

kontakt etablerats med en person som kan genomföra AV-upptagning på februarikonserten.  

Medlemsfrågor 

Styrelsens medlemsregisteransvariga person ska fortsätta hålla koll på koristernas uppgifter i körens 

och i AV:s samt FSSMF:s och FSK:s medlemsregister, samt se till att nya korister får information om 

hur kören och föreningen fungerar. Alla korister är medlemmar av föreningen och betalar 

medlemsavgift till den. 


