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Aveiten Arbetets Vanner Huvudféreningen

satter ARBETETS
allt '-Jus pé AV HUVUDFSRENINGEN

enom att bladdra igenom den Foreningen leds
har tidningen kan man géra en Bokklubben av en styrelse och Square- och
liten upptacktsfard. har en anstalld rounddans

verksamhetsledare
och en vaktmastare.
Bridgeklubben Dessutom finns Sykretsen
flera arbetsgrupper
och utskott som ser
till att foreningens i
Folkdanslaget gemensamma Sallskapskretsen

verksamhet rullar pa.

Med just det har numret av Aveiten
vill vi satta AV Huvudféreningen pa
kartan for en vidare lasekrets, och
inte utan lite stolthet visa och beratta
vad var férening i dag erbjuder den
aktiva finlandssvenska allmanheten i
Helsingforsregionen.

Walentinakéren och AV-Teatern ar
de kanske synligaste formerna utat
av var mangsidiga verksamhet, men Konstklubben Kretsarna ordna}r . Umgangeskretsen
vi har &ven manga andra kretsar med verksamhet enligt sina
meningsfull verksamhet samt ge- verksamhetsplaner, till
mensamma aktiviteter varje manad. exempel teater, dans,

Den arliga Barnfesten med de basta Musikklubben bridge eller korsang. Vox Seniora

av lekledare, den kanske mest valbe-

sokta barnfesten for sex generationer

Helsingforsare, inte att férgldmma.
Och inte bara finns det plats i de

All verksamhet ordnas
. pa Annegatan 26 i
Qigong Helsingfors. Har finns

flesta kretsar, en helt ny klubb kan ocksa foreningens
kanske startas. Har finns alltsa en bibliotek och
fungerande aktivitetsplattform, ett Sandelssallskapet  klubbrum.
sammanhang och utrymmen med
toppenlage mitt i stan, i en anrik
finlandssvensk férening som manga
lite yngre inte har pa sin radarskarm
overhuvudtaget. Kanske ocksa en
mojlighet for personer som i fram-
tiden kan ha lust och kapacitet att
driva vidare verksamhet inom for-
eningshusets vaggar. Har star vi i dag.

Walentinakoren

Arbetets Vanner-rérelsen bestar
av atta foreningar, inklusive
takorganisationen Arbetets
Vanner Centralférbund. De
sju lokala féreningarna ordnar
svensksprakig kulturverksamhet
pa sina hemorter. Arbetets
Vanner Huvudféreningen ar
den aldsta och stérsta av AV-
foreningarna och verksam pa
Annegatan 26, Helsingfors.

aveiten
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et nummer av Aveiten du nu

haller i din hand ar framst

riktat till dig som annu inte

ar medlem i féreningen. Jag
tanker mig att du kommit till att det nog
ar latt och behandigt att surfa och spela
pa datorn, men att det kanske kanns
lite ensamt och opersonligt. Da ar det
kontakt med "riktiga manniskor” som
galler. Att sitta och chatta pa datorn ar
langt ifran lika givande som en diskus-
sion med en livs levande person ansikte
mot ansikte. Det ar har féreningar for
fritidsverksamhet kommer in!

Det finns manga

féreningar med va-

rierande verksamhet. "Att sitta och chatta pé

Jag vagar dock pasta datorn ar langt ifran lika
givande som en diskussion
dig verksamhet under Med en livs levande person
samma tak som AV ansikte mot ansikte.”

att fa andra foérening-
ar har en sa mangsi-

Huvudféreningen.

Detta har varit mojligt

tack vare att foreningen ager huset pa
Annegatan 26 i Helsingfors och har dar-
igenom kunnat tillhandahalla utrymmen
for de olika verksamheterna.

Var verksamhet riktar sig till och ar
avsedd for vara medlemmar. Det har
innebar anda inte att du som annu inte
blivit medlem i féreningen skulle vara
utan maojlighet att bekanta dig med for-
eningen och de olika verksamheterna. |
regel ar det maojligt, om praktiska hinder
inte foreligger, att nagra ganger bekan-
ta sig med verksamheten inom foren-
ingen innan man ansdker om medlem-
skap. Det ar bara att vara i kontakt med
respektive krets och komma dverens
om ett besdk vid nagot av kretsens

ORDFORANDES HALSNING

evenemang.

Du som inte kanner till AV:s historia
staller dig kanske nagot skeptisk till
namnet Arbetets Vanner. Den ome-
delbara associationen ar ofta till den
politiska eller fackliga arbetarrorelsen,
vilken inte ens da féreningen grunda-
des varit temat fér AV. Jovisst, AV ar
resultatet av en utbrytning fran Helsing-
fors arbetareférening, som man ansag
blivit alltfér radikal. Ocksa installningen
till den svenska minoriteten bidrog till
grundandet av den svensksprakiga
féreningen. Foljande citat ur forening-
ens 75-ars historik
kanske klargor situa-
tionen:

"Man faster sig
vid att grundarna av
den nya foreningen
sorgfalligt undvek
att kalla den arbetar-
foérening, de stanna-
de for den allmant
hallna benamningen Arbetets Vanner.
Man kan spekulera en hel del 6ver orsa-
kerna. Tydligt ar att ordet arbetarféren-
ing inte langre - sedan radikala strom-
ningar begynt vinna insteg - ansags ha
den ursprungliga samlande innebdrden.
Dessutom ville grundarna av Arbetets
Vanner narma sig arbetarfragorna pa
ett annat satt an arbetarféreningarna.
Detta torde ha varit den vasentligaste
synpunkten”,

Medlemskaren har trots namnet, anda
sedan féreningens tillblivelse, bestatt av
personer fran samhallets alla skikt. Idag
ar féreningen en typisk icke-politisk
kulturférening.

Féreningens namn enligt stadgarna

ar Arbetets Vanner Huvudféreningen

rf. Till vardags talar viom AV eller AVH.
Du kanske undrar éver ordet Huvud-
féreningen i namnet. Det kommer sig
veterligen av att det redan i ett tidigt
skede bildades filialer till den ursprung-
liga féreningen. D& det stundom var
nédvandigt att undvika foérvaxling mel-
lan den ursprungliga féreningen och
filialerna, vilka sedermera blivit egna
féreningar, var det praktiskt att lagga till
ordet Huvudféreningen. Idag finns det
AV-féreningar i S6rnas och Korso samt

i Ekenas, Abo, Vasa och Lovisa. Det har
funnits flera, men deras verksamhet har
upphort, senast i Borga och fore det i
Tolo.

Det ar min férhoppning att du skall
finna innehallet i det har numret av
Aveiten intressant och att det skall,
om du inte redan ar medlem, fa dig att
ta reda pa mer om féreningen och i
slutdndan anséka om medlemskap.

Tom Schubert
styrelsens ordférande

Understodsstiftelsen for

Arbetets Vanner Huvudféreningen sr lediganslar

STIPENDIER

ur dess Kulturfond

Fonden stoder finlandssvenskt kulturarbete och finlandssvenska stravanden
med cirka 120 000 € ar 2023. Fonden finansierar smaskalig verksamhet och
delfinansierar projekt vilka faller inom ramen for dess andamal. Stipendierna

kan sokas av privatpersoner, organisationer och grupper.

Ansokningsinstruktionerna och den elektroniska ansokningsblanketten finns

pa www.understodsstiftelsen fi. Ansokningstiden utgar mandag 25.9.2023.

Stipendierna betalas ut i december 2023.

Festlokal mitt i stan

Arbetets Vanner Huvudférening-
ens lokaler finns pa Annegatan
26. Féreningen har en festsal (van 2)
for 150 personer som kan hyras for
tillstallningar av olika slag. Det finns
aven ett mindre utrymme pa 5:ite
vaningen att hyra fér mindre sam-
mankomster.

Om du ar intresserad ta kontakt
med Robin Sundberg pa info@arbe-
tetsvanner.fi eller via telefon 044 766
4101 sa diskuterar vi vidare.
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Nybaorjarkurs
i folkdans

FOLKDANSLAGET plane-
rar en nyborjarkurs i folkdans i
bdrjan av hosten, onsdagar kl. 18
framat. Mera information senast
mot slutet av augusti pa AV:s
hemsidor, eller mejla till:
av.hfors.folkdanslag@gmail.com.

Julkonsert med
Vox Seniora

VOX SENIORAS

traditionella jul-

konsert halls 9.12 i
Tomas kyrka i Mejlans. Pa repertoa-
ren finns bade medeltida och hogst
nutida inslag.

Oppen inbjudan

till Bokklubbens

20-arsjubileum
BEN firar sitt

/10
20-arsjubileum

onsdagen den 11 oktober kl. 18
pa Annegatan 26, Festsalen,
[l vaningen.

Boksamtal med forfattarna
Sanna Tahvanainen och Peter
Sandstrom samt var diskussions-
ledare, litteraturvetaren Mathilda
Larsson som ar moderator
Sarskilt vill vi rikta inbjudan till
andra bokcirklar och enskilda Li-
kasinnade i Helsingforstrakten att
fira med oss, det skulle vara him-
la roligt att se och traffa varandral!
Litet musik mm. blir det ocksa
och sa hojer vi en bubblande skal
for de forsta tjugo aren.

Ingen anmalan. Intresserade
far ocksa bekanta sig med vara
nya biblioteksutrymmen. Alla
aveiter och andra intresserade ar
valkomnal!

BOKKLUB-
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Vox Seniora valkomnar nya korister

KOREN VOX SENIORA riktar sig
till daglediga och kérvana damer.
For narvarande ar vi 23 sangare.

Vi valkomnar varmt nya sangare!
Sarskilt altar efterlyses. Vid behov
ordnas provsjungning.

Vi dvar torsdagar kl. 14-16.30 i
AV:s hus pa Annegatan 26, femte
vaningen. Kontakta ordférande
Ulla-Stina Henricson, ushenrics-
on@gmail.com, 0500-419661 eller
sekreterare Gunnel Sievers, gunnel.
sievers@kolumbus.fi 050-5954740.

Var dirigent Sofia Lindroos, mang-
sidig sdngare och musiker, sat-
sar malmedvetet och proffsigt i Anti
Ageing for résten-anda fér att hjalpa
oss att behalla vitalitet och klang i
vara aldrande roéster. Genomgaende
bérjar dvningarna med med en god

portion uppsjungning.

Repertoaren bestar av traditionella
och nyare damkorssanger i 3- och
4-stdmmiga arrangemang. Flitigt
anvander vi damkaérsférbundets ny-
utgava ‘Damernas lilla svarta”. Stam-
filer finns tillhands genomgaende for
att underlatta instuderingen.

| september gar startskottet for
att dva sanger till den estnisk-svens-
ka sang- och dansfestivalen 6.7.2024
i Hapsal som vi anmalt oss till. Sofia
Joons-Gylling som ar konstnarlig
ledare for festivalen haller en kdrdag
med oss med dvningar i bade uttal
och sangsatt.

| host laddar vi upp for en traditio-
nell julkonsert. Vi upptrader ocksa
pa evenemang inom och utom AV,
aven i mindre gruppet.

Vill du sjunga i Walentina?

WALENTINAKOREN &r en
svensksprakig blandad kér med cir-
ka 35 aktiva medlemmar. Vi sjunger
pop. rock, visor, gospel, nyskrivet
modernt, folkmusik, jazz, blues och
klassiskt - allt enligt behov och vad
vi far lust med. Under de senaste
aren har vi satsat pa pop, rock och
filmmusik. Kéren grundades 1971 av
Walentina Hietanen.

Vill du sjunga i var kér? Kontakta
0ss via webbplatsen pa adressen
walentinakoren.org. Har hittar du
ocksa mer info om kéren och vara
kommande konserter. Vi dvar pa An-
negatan 26 i Helsingfors pa tisdagar
kL. 18.30-21. Det gar bra att komma
med och lyssna pa nagon av vara
oévningar.

Walentinakorens dirigent sedan
2004, Lauri Palin, har studerat kyr-
komusik och kérledning vid Sibelius-
Akademin i Helsingfors. Till vardags
arbetar han med kérer, solister,
bandklubbar och gudstjanstbesoka-
re i Sibbo svenska férsamling.

Under de senaste aren har Wa-
lentinakdren utforskat sangtekniken

Complete Vocal Technique (CVT),
som tillater koristerna att séka nya
dimensioner i sitt sjungande. For
Walentinakoren ser dirigenten en
framtid med nya, kompletterande
genrer.

Kdren upptrader pa féreningens
egna tillstallningar, men deltar ocksa
i evenemang utanfér huset. Vara
konserter pa alla hjartans dag i feb-
ruari har redan formats till en glad
tradition, och kéren deltar ocksa i
korrundan under Art Goes Kapakka
i Helsingfors i augusti. Nasta gang
koren upptrader ar just pa Art Goes
Kapakka den 24.8.

Walentinorna har regelbundet
sjungit pa de stora finlandssvenska
sangfesterna. Samarbeten med and-
ra korer ligger oss varmt om hjartat.

Med nagra ars mellanrum har vi
akt utomlands for att gasta andra
korer eller delta i korfestivaler;
under de senaste 15 aren har kdren
bland annat rest till Estland, Spa-
nien, USA, Polen, Nederlanderna
och lItalien.



Kalendarium

Programmet dr preliminart, uppgjort av
AVis programutskott i augusti 2023.
Forfragningar info@arbetetsvanner.fi

Promenad-
orienteringen

Tavlande fyraperso-
nerslag kan bildas inom kretsarna, av
medlemmar i flera kretsar tillsammans
eller av medlemmar som inte tillhor
nagon sarskild krets. En upplyftande
friluftsdag med gedigen fragesport vid
kontrollerna och efterat gemensam
lunch dar de ratta svaren avsldjas.

Hostfest
med dubbel-
program

Polonas for alla. kl. 18

Dansen man minns med sarskild for-
tjusning, aven om man dansade den
bara nan enstaka gang for alltfor lange
sedan. Tillfallen att dansa polonas ar
sallsynta sa passa pa och kom med nu,
vi tar det fran borjan. Kanske ocksa med
nagon slakting som ser fram emot att
snart delta i de gamlas dans? Om du
vill stanna och bekanta dig efterat, se
foljande programpunkt.

Ingen anmalan nédvandig. Oppen &év-
ning, alla intresserade valkomnal

Oktoberfest kl. 19.30

med gangse tillbehor och visor vid
langbordet. Ypperligt tillfalle att fa
anvandning fér sina lederhosen eller
dirndl-souveniren som impulskdptes av
nan engang.

Musikalresa
"Something
rotten”

Busstransport till Abo Svenska teater
och traktering inkluderad, pris 65 €.
Anmalning senast mandagen 25.9
enligt principen "forst till kvarn..”

tfn 040 5137 313.

Svenska dagen

Ta med en van eller fa-

miljemedlem. Pa festpro-
grammet star kdrsang, musikframtra-
dande och dansuppvisning framford av
foéreningens egna krafter. En inbjuden
talare haller festtal, i ar ar det folklo-
risten och traditionsforskaren Carola
Ekrem, som bland annat varit med att
skriva Stora finlandssvenska festboken.
Avslutningsvis sjunger vi Modersmalets
sang tillsammans. | pausen kaffe med
tillbehér naturligtvis.

Ingen anmalan behdvs. Var och en som
vill ira svenska dagen ar valkommen!

Datum for AV-Teaterns arliga
premiar, Konstklubbens
vernissage, arsfesten, Dr Bunduls
fragesport och andra evenemang
meddelas senare i Aveiten samt

i nyhetsbrevet, som e-postas till
alla medlemmar som uppgett en
mejladress.

Foreningens

hostmote

och besok i
Amos Anderssons hem

Arbetets Vanner Huvudféreningen
haller stadgeenligt hostmote i festsalen
kL 18.

Kombinera garna med guidad tur
innan, 10 minuter darifran Amos Anders-
sons hem kl. 16.30-17.40 vid Georgsga-
tan, ingang fran passagen mot Tuppens
torg. Kann dig valkommen att sitta ner
och lyssna, njuta i de fina méblemang-
en. Utrymmet ar tillgangligt till storsta
delen férutom 5 trappsteg som leder
upp till kapellet pa vaning 5 1/2. Anmal-
ningar till guidningen, "forst till kvarn”,
tfn 050 357 4751

Julfest

Vi firar féreningens

julfest tillsammans,
med sang och musik, lucia och dans,
uppvisningar med egna krafter. Kanske
dansar vi alla polonas ocksa som i fjol?

Barnfesten
pa trettondagen

Den populara traditionella barnfesten
sedan ar 1893 dverlevde ocksa pande-
mitiden.

Program, servering och framforallt
lekar. Finlands Lucia och julgubben
kommer ocksa.

Hogst en vuxen per barn. Biljetter fran
kansliet fran slutet av november,
info@arbetetsvannerfi
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Var forening - varfor och for vem?

Rune Ohman, 76 ar, kom med i
Arbetets Vanner nar han var femton.
Han anslét sig till ungdomskretsen
som pa den tiden samlade ungdomar
kring bland annat olika slags spel.

Jens Nystrom, 31 ar, har varit med i
teaterkretsen inom Arbetets Vanner
sedan 2013 och trivts fortraffligt bade
med att fa spela teater och vara en del
av ganget som har roligt tillsammans.

Aveiten traffade dem for ett samtal
over generationsgransen.

une Ohman har allts varit medlem
R i AV sedan 1962 och varit med i fle-

ra olika kretsar samt fungerat som
ordforande bide for kretsar, huvudforen-
ingen och centralférbundet.

- Jag har lart mig vildigt mycket just via
mina olika uppdrag och aktiviteter. Allt
fran hur man beter sig vid en finare mid-
dag till hur man tar ansvaret for ett helt
férbund och far folk att gemensamt jobba
for verksamheten, beréttar han.

Jens Nystrom &r en typisk representant
fér medlemmar som kommit med via ett
specifikt intresse — i hans fall teater.

- Jag sitter med i tvé olika styrelser, men
viljer min foreningsaktivitet utifran vad
jag dr gediget intresserad av. Medelaldern
i AV-teatern, cirka 45 ar, dr den lagsta
inom foreningen, forklarar han.

Jens sdtter vildigt stort virde dels pa
den fina kamratskapen inom kretsen och
dels att man far utrymme att jobba med
professionella regissorer. Han uppskattar
ocksa att foreningen bjuder pé sa fina ut-
rymmen.

- Och medlemsavgiften &r ju verkligen
ganska ansprakslos.

Rune berittar, att ndr han var ung fanns
det inte s mycket verksamhet for ungdo-
mar, men AV hade allt:

— Det fanns ett utrymme mitt i stan och
det fanns vuxna som stillde upp och ord-
nade olika verksamhetsformer och fanns
dér som ett stod. Sjalv har jag fatt ut sa
otroligt mycket av min tid inom AV. For-
eningen har varit en skola for livet.

Aveiten frégar Jens hur vi kan locka fler
ungdomar och han svarar med konstate-
randet att “ungdomar lockar ungdomar”

- De kommer dit ddr det finns verksam-
het som intresserar och dar det finns kom-
pisar som sysslar med samma saker. Men
i dagens hektiska vérld ar det svart att fa
yngre att engagera sig en bestamd kvall i
veckan.

- Det skulle kanske fungera battre med
kortkurser och workshopar som tar bara

6 | aveiten 3| 2023

Jend

en viss tid. Eftersom dagens viarld ar s&
pass tavlingsinriktad valjer ungdomar att
sysselsétta sig med sdnt som gynnar deras
framtid.

Rune konstaterar att AV erbjuder vildigt
mycket.

- Det finns sdng och musik, manga oli-
ka kategorier av dans, litteratur, malning,
bridge, teater och allmin samvaro. Men
allt detta verkar mest locka éldre.

Hur vore det, inflikar Jens, att erbjuda
yngre ménniskor en modern aktivitet
som de upplever attraktiv? Alternativt en
kurs i nagot de kommer att behéva - till
exempel en kortkurs i vad artificiell intel-
ligens &r och hur den kan utnyttjas eller
en kurs i moderna bildediteringsprogram
eller hur man far synlighet pa sociala me-
dier. Deltagarna kunde dela kunskap med
varandra.

Kunde man, undrar Aveiten, kanske tan-
ka sig att de yngre, som har ett helt annat
kunnande vad giller datorer, skulle stilla
upp och hjélpa de éldre att hantera dessa
pa ett fiffigare sitt?

- Jo, varfor inte, svarar Jens men tillig-
ger att da blir frdgan om ersittning aktu-
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ell. Principen att foreningsmedlemmarna
gratis stiller upp som kretsdragare och
instruktorer dr inte riktigt relevant i dag
bland yngre ménniskor.

Vad skulle dé forloras om AV fokuserar pa
bara en sak, till exempel teater eller sdng,
undrar Rune och svarar sjilv pa fragan.

- Da tappar vi ju sjdlva tanken bakom
foéreningen — att vi har ett finlandsvenskt
rum, att vi kinner varandra och trivs till-
sammans.

Tror du Jens, undrar han s, att det 4r en
bra idé att styrelsen en gang per ér eller
vartannat ar bjuder in kretsledningarna
till en diskussion kring utvecklandet av
verksamheten?

- Jo det ar ingen dum idé, svarar Jens.
Visst lonar det ju sig att sitta tillsammans
emellanat och bolla med idéer och funde-
ra pa vad som kunde goras annorlunda.

Rune avslutar vart samtal med sitt motto;
Ingenting 4r sd bra att det inte finns nagot
daligt i det och ingenting ar s& daligt att
det inte innehaller nagot bra.

- Det som dr bra ska man sla vakt om
och det som inte funkar kan man forséka
andra pa. Men vi ska kanske bérja med att
lyfta fram det fungerande sé vi inte kastar
ut barnet med badvattnet, konkluderar
han.

SKRIBENT Moa Lindeman
FOTON Moa Lindeman
och Jens Nystroms privatarkiv



Arbetets Vanner grundades 1891 i Helsingfors. | dag ar Arbetets Vanner Huvudféreningen en politiskt obunden
kulturférening, som ordnar mangsidig verksamhet i sitt féreningshus pa Annegatan 26. Men vad ville man nar féreningen

grundades?

Gissa ratt orsaker!

Varfér grundades Arbetets Vanner?
Vad ville man?

1. Undervisa och férbattra forhal-
landena for arbetskraften pa
svenska

2. Samla svensksprakiga av olika
samhallsklasser kring gemen-
samma bildande intressen

3. Kampa mot férryskningsstravan-
dena

4. Samla svensksprakiga socialister

5. Samla svensksprakiga arbetare
som ansag att spridning av socia-
listiska idéer var till fara for landet

6. Sakra tillgangen pa svenska rumi
huvudstaden

Svar ldngst ner pa sidan..

Detta beslots AD 1891

Det har var pa Arbetets Vanners
forsta ordinarie méte 15.3 1891
som refererades i tidningen
Hufvudstadsbladet.

Punkterna om féredrag, kurser, klubbar,
bibliotek, lasesalen, handarbetsavdelning
och forsikring godkdndes utan vidare
men det 6vriga vickte en rétt ling debatt.
Pa punkterna 5 och 6 gick dsikterna starkt
isér och kravde omrostning.

Métet avhandlade dven lokalfragan. Hy-
ran for Brandkarshuset var 100 mark, var-
till kom avgift for belysningen. Detta var
en stor kostnadspost.

Kérstarten - ett glatt upptag
under punkt 7

Foreningen beslot avlona sangkorens led-
are och std for notanskaffning. I gengild
skulle koren “uppliva sammankomsterna
med sin sang”.

Métesforhandlingarna rakade stéras av
musik - sdrskilt under diskussionen om
sangkoren - “blandade sig hogst storan-
de musik frén en soaré i brandkarshusets
festsal” Hufvudstadsbladet skrev att "detta
togs latt av ungdomen: inom kort impro-
viserades tack vare de nérvarande talrika
unga damerna en animerad dans till musi-
ken och sangkoren utforde under hr. Lean-
ders ledning flera stimningsfulla sdnger”.

Muslkmedicinaren D:r Emil Leander.

Dr Emil Leander var en av sin tids mest hinda kirdirigenter.
Han gav biven en wtomordentlig start och vane uppmirksam-
made framgdngar (Fyren 26/1906)

AV:s program vann
stark genklang i vida kretsar

Det visade sig snart att Arbetets Vanner
blev en samlande och trivselfylld forening
i en tid av annars tilltagande politisk och
social spanning. Man har noterat att grun-
darna “sorgfilligt undvek att kalla den ar-
betarférening’”.

Foreningen skulle ”i huvudstaden soka
fylla den klyfta, som hér annu finnes mel-
lan ‘6verklass’ och ’underklass, hoppades
grundande redaktoren F. J. Valback.

REDAKTOR Elianne Rehn
KALLA AV:s 75-ars historik

prel]
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Program foér verksamheten ar 1891

1. Foreningen anordnar féredrag
rérande kommunala och fosterland-
ska angelagenheter samt olika yrken,
avensom undervisningskurser.

2. Foreningen inrattar en talar- och
diskussionsklubb for att framja med-
lemmarnas formaga att ge uttryck for
sina tankar.

3. Foreningen upprattar, sa snart
tillgangarna medger det, ett bibliotek,
bestaende huvudsakligast av yrkes-
och facklitteratur samt i samband
darmed en tidningslasesal.

4. Féreningen vill kraftigt verka

for medlemmarnas anslutning till
forefintliga och lampliga spar- och
sjukkassor, konsumtionsféreningar
och byggnadsaktiebolag for arbetare,
avensom dar sadant later sig gora
bland dem inféra liv- och olycksfalls-
forsakring.

5. Foreningen soker sa vitt majligt ar,
formedla arbete at de medlemmar,
vilka ar i behov darav.

6. Foreningen tillhandagar de med-
lemmar, som sadant énska, med
upplysningar betraffande deras
medborgerliga skyldigheter och
rattigheter.

7. Féreningen uppratthaller inom sig
en sangkor.

8. Foreningen forséker bereda sina
medlemmar underhallning genom
samkvam, utfarder och andra nojen,
for vilket andamal festbestyrelse
tillsattes, bestaende av 8 personer, av
vilka foreningen utser sex, som gj far
tillhora styrelsen, och styrelsen tva
inom sig.

9. Féreningen inrattar en handarbets-
avdelning for de kvinnliga medlem-

marna.

10. Féreningen stravar att, sa snart sig
gora later, skaffa sig nytt, eget hus.
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VERKSAMHET FOR ALLA AVEITER

Gemensamma aktiviteter

en stérsta delen av verksam-
D heten inom Arbetets Vanner

Huvudféreningen sker inom kret-
sarna dar medlemmar sysslar med ak-
tiviteter som de ar sarskilt intresserade
av: teater, kérsang, maleri, litteratur och
dans for att namna nagra. Men nagra
ganger om aret samlas man till gemen-
samma evenemang dar medlemmar-
na antingen tavlar mot varandra eller
underhaller varandra. Alldeles sarskilt
populdra ar tavlingen om Dr Bunduls
pris i januari och promenadorientering-
en i oktober. Dartill kommer fester av
olika slag och intressanta féredrag av
bemarkta kunniga inom eller utanfor
féreningen.

DR BUNDUL var en person vars
koppling till féreningen kan vara ratt
svar att spara, men det har inte stort
intresset for fragesporten dar tvaperso-
ners lag fran de olika kretsarna forsoker
overtraffa varandra i allmanbildning och
insatthet i historia och aktuella fragor.
Fragorna kan handla om i princip vad
som helst och till varje fraga ges fyra
svarsalternativ dar det galler att veta,
gissa eller resonera sig fram till ratt
svar. Fragesportens fragor gors upp av
den krets som féregaende ar har vunnit
tavlingen sa det brukar vara mest efter-
traktat att komma pa andra plats.

PROMENADORIENTERINGEN

En solig lordag i bérjan av oktober bru-
kar vi samlas nagonstans i Helsingfors,
garna nagonstans dar det finns lite skog
eller parkomrade att ga omkring i, och
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orientera oss fran den ena kontrollen till
den andra dar kluriga uppgifter ska 16-

sas eller utforas. En san aktivitet ar bade i

rolig och intressant och starker dess-
utom samhorigheten bland medlem-
marna och ger oss mojlighet att bekan-
ta oss med &vriga kretsars medlemmar.
Dessutom har vi markt att promenad-
orienteringen vidgar vara vyer inom var
hemstad och bekantar oss med trakter
dar vi kanske annars aldrig brukar réra
oss. Orienteringen avslutas med nagot
at- och drickbart och allmant uppslup-
pen samvaro. De varierande uppgifter-
na ger ocksa personer med sarkunnan-
de en maojlighet att briljera lite infér sina
lagkompisar och euforin nar man lyckas
l6sa en uppgift med gemensamma
krafter ar inte att ta miste pa.

Under senaste promenadorientering
testades deltagarnas kunskap om nya
trafikmarken, om litteratur och teater,
om uppfinningar, om historia och geo-
grafi samt om natur och miljé. Dess-
utom fick deltagarna pricka in kottar i
en korg.

Allt detta ska tas med en stor portion
humor och glad kdmparanda. Slagsmal
och stress ar férbjudna.

IBLAND BEHOVER
FORENINGSHUSET STADAS

En gang om aret gar uppropet till stad-
talko i foreningshuset pa Annegatan.
Da staller de som kan och vill upp kring
spannar, tvattmedel och trasor och gar
l&s pa smuts och damm och igengrod-
da fénsterrutor med stor energi. | ett
hus i allra centralaste Helsingfors sam-

PES
oy
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las det minsann alla slags odnskade
belaggningar som behover bekampas
med jamna mellanrum. Det ar faktiskt
ganska roligt att stada, i synnerhet da
man gor det tillsammans. Man hinner ju
prata med varandra och utbyta asikter
bade om skitiga vaggar och det varlds-
politiska ldget. Gemensamma aktiviteter
gor sitt till for att starka vi-andan inom
féreningen likaval som festande tillsam-



i

mans gor det. Maija Paavilainen harien
av sina samlingar med sma "fundror”
uttryckt saken sa har: | vanners lag ar
det lika roligt att ata lax som att reda ut
hoptvinnade nat efter stormen.

SKRIBENT Moa Lindeman
FOTOGRAFER
Moa Lindeman och Raili Takolander

| ill tonerna av ljuva strakar, med

bubbel, snacks och trevlig samvaro

invigdes inte bara ett fornyat utrym-
me utan ocksa en ny verksamhetsform pa
AV. Evenemanget forsiggick en ljummen
forsommarkvéll under avspdnda for-
mer och under den sa triffande rubriken
Oppet hus. Nu héller Huvudfoéreningen
niamligen Klubblokalen dagligen 6ppen
och vilkomnar alla paussugna aveiter till
det nyrenoverade utrymmet i gatuplanet,
Annegatan 26.

- Om sa bara for att vila fotterna en
stund nir man utréttar drenden pa stan,
sager initiativtagaren, ordférande Tom
Schubert.

- Det hiér ar en fristad som framjar be-
kantskaperna over vara kretsgranser och

Bibliotekarie Asa Laukonlinna &r pa
plats jdmna veckor mandag och onsdag
samt udda veckor tisdag och torsdag

kL 15-18. Ovriga tider fungerar férening-
ens bibliotek enligt sjalvbetjaningsprin-
cipen i klubblokalen.

jag hoppas pa ett gott mottagande bland
medlemmarna .

Musikklubben har for kvillen fyndigt
valt lugn som tema i repertoaren for att
ackompanjera lokalens dandamél, avkopp-
ling.

Forutsittningarna ér fina f6r det. Prima
ldge for en pratstund, att kanske koka sig
en kopp kaffe i koket, girna koppla av
med en bok? Utbudet 4r digert i de omgi-
vande bibliotekshyllorna. Eller varfér inte
skriva det ddr mejlet man har i tankarna?

Arbetets Vdnners 132 ar gamla beslut
om bibliotek och lasesal i foreningshuset
har nu uppstétt som en del av en modern
lounge-funktion, i takt med tiden och
Oppnare dn nagonsin.

Biblioteket med
salong och kok

Hér dr man valkommen att sla sig ner
bekvamt och ta en paus, med en bok eller
kanske bara for en pratstund eller att koka
sig en kopp kaffe. Tystnad ar inte pabju-
den.

Tva eftermiddagar i veckan stir AV:s bib-
liotekarie, Asa Laukonlinna, till tjanst har.
En andra generationens aveit som dr aktiv
i foreningen sedan 1982. Hon bistdr gér-
na med att hitta ovanligare bocker i med-
lemsbiblioteket som grundades redan pa
1800-talet, i folkbildningens gryningstid.

SKRIBENT OCH FOTOGRAF
Elianne Rehn
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ARETS FESTER

I salen sitter festfolket, stilla som ljus i moérkret
i vantan pa Luciataget och sangen som ocksa
publiken kan. Men nar det blir trollkarlens tur
staller sig ett ivrigt gang i mittgangen, nu far
man hojta och svara ocksa fér trollkarlen har
manga fragor, han skojar, luras och misslyckas
ibland. Mete far det att pirra i magen nar fragan
kommer; "Hur manga ar ar du?". "Atta" ar svaret
ofta, eller "tolv", de mindre visar med fingrarna.
Kanske man lyckas fiska upp nanting som gor
en nojd och dverraskad pa samma gang?! Den
efterlangtade hojdpunkten borjar efter saft-
pausen: ringlekarna som alla vantar pa att dras
med i. Ivern att kanna att man kan, men har
ar gasterna lika pigga pa att lara sig nagon
ny tur att svanga i. Mobilerna ar glomda, nu
galler favoriterna, desamma som i gadngna
tider: Prastens lilla krdka, Sma grodorna och
Har ar karusellen. Raven och barnen har
raskat dver isen anda sedan medeltiden.
Arbetets Vanners kanda svenska barnfest
med de basta av lekledare alltsedan 1893
overlevde ocksa pandemitiden. Ett vinnande
koncept sa lange det funkar, nar de som sjalva
deltog pa sin tid, minns hur roligt de hade, tar
med sina egna barn eller barnbarn hit. Valkom-
men! Finlands Lucia och julgubben kommer
ocksa.

L]

Arndfedter

Arsfestritualer ar valbekanta for

P\ foreningsfolk, sahar gick det i

L Ovrigt till pa AV senast: Muntra och
svangiga irlandska toner ekar redan
i trappan nar en senkommen korist
hastar upp till festsalen. Den inbjudna

. festtalaren berattar om héalsningsfraser som
o vi och tidigare generationer anvant. Efter paus och

latt festlig traktering roar folkdanslaget publiken med en
mangmedial tabla om dansdvning under pandemitiden. Vox
Senioras gladjefyllda sanger avslutar den 132:a arsfesten
med "Glad att fa leva” som ar tonsatt av kretsens ordférande
Ulla-Stina Henricson. Pa aterseende!
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- ar Oktoberfest i arigen
Lordagen den 14 oktober
"Og manden gick ud efter
oL, efter @L.." Har sjunger
korister, squaredansare,
bridgespelare, musikanter och
bokklubbare livligt tillsam-
mans i allsangen och muntra
inslag av spelmansmusik lyfter
den folkliga feststdmningen. Och
visst ar det skojigt att nagra satsat
pa att damma av sina dirndldrakter!
Hatt kan man fa lana pa plats.

Att ha sa riklig tillgang till underhallnings-

Fredagen den 15
december
Walentinakéren bru-
kar skamma bort oss
med stamningsfullt
luciatag, ibland med
barn i huvudrollerna
- till allman fortjusning.
LI Sang. musik och dans i
nagon form spelar huvudrol-
len medan talen inskranker sig till
nagra ord av ordféranden och kanske
nagon val vald strof ur t.ex. Viktor Ryd-
bergs Tomten. Efter glégg i pausen
var det publikens tur och stamningen
stod hogt i tak dar vi foljde alla turer
i polonasen. En Latt limiterad version
for sidostegen, sa aven personer
med hoftproblem kunde medverka.
Polonas kraver en kunnig ledare och
pa AVH har vi en av de fa, Margareta
(Keta) R6nn som ledde langdansen.
Festen avslutades i unisonsang, Harlig
ar jorden, stdende och till kansligt vio-
linackompanjemang. En nagot aldre

| y

resurser ar inte alla arrangérer férunnat. Oktoberfesten ar alls
ingen tradition pa AV, aven om den visat sig vara en lyckad
tillstallning for glad gemenskap flera ganger under de senaste
tio aren. Det ar bara att byta tema och form om man tréttnar
pa bratwursten, men ocksa i oktober kan man ha en glad kvall,

medlem torkade en tar i 6gonvran
och sade att den har julfesten var just
sa varm och innerlig som julfesterna
brukade vara férr om aren.

sadar fér omvaxlings skull bara.

Mdndagen den 6 november

Visst har vi val alltid sjungit Modersmalets sang pa
Svenska dagen, anda sedan Arbetets Vanner grun-
dades? Nej, far vi nog inse - var férening ar namligen
fran en tid i historien da den traditionella sangen
annu inte sett dagens ljus.

AV inbjuder arligen till dppen fest, kom i sallskap
med en van eller familiemedlem.

Pa programmet star traditionsenligt korsang, mu-
sikframtradande och dansuppvisning - allt framférs
av féreningens egna krafter. En inbjuden talare haller
festtalet, senast var det forfattaren och svenskalara-
ren Sara Razai som vidgade vara vyer pa minoritets-
perspektiv, en angelagen uppdatering som inklude-

rade nyfinlandssvenskar, inte
minst fran Ukraina. Avslutnings-
vis sjunger vi Modersmalets
sang tillsammans. Och handen
pa hjartat, inte ar det minnet av den
krigsforande hjaltekungen Gustav
Adolf Il vi firar utan var samhorighet och
gladjen dver vara svenska sammanhang. |
pausen serveras kaffe med tillbehoér naturligtvis.
Ingen anmalan behévs. Var och en som vill fira
svenska dagen ar varmt valkommen!

SKRIBENT OCH FOTOGRAF
Elianne Rehn
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SKRIBENTER Moa Lindeman och Elianne Rehn FOTOGRAFER Elianne Rehn, Raili Takolander, Gunnel Biskop, Moa Lindeman, Anna Kujala

KRETSARNAS VERKSAMHET

Alla kretsars kontaktuppgifter finns pa bakparmen.

Sjungande manniskor
ar lyckliga manniskor

Att sjunga dr den mest kravande elit-
idrotten, for den engagerar fler muskler
an nagon annan idrott, sdjer professor
Elisabeth Bengtson-Opitz, som drog en
anti-aging kurs for rosten for damkoren
Vox Seniora pa AV hosten 2022. Diri
ligger sikert hemligheten i att sang och
framfor allt korsdng anses vara sa oerhort
hilsosamt. Utom allt detta muskelarbete
tillkommer ju den sociala aspekten samt
glidjen i musiken. Alla kan léra sig att
hantera sin rost pa ett sitt som man har
gliddje av och ocksa kan sprida gliddje med,
podngterar Bengtson-Opitz.

Korsang ér ju mycket mer dn bara sang.
Det ér en social samvaro och en gladje i att
prestera ndgot njutbart tillsammans. Man
blir definitivt lyckligare av att sjunga i kor,
podngterar Ami Aspelund, som har trdnat
Complete Vocal Technique med Walen-
tinakoren.

Las mera om féreningens kérer
Walentina och Vox Seniora pa
sidan 4 i denna tidning.
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: Sykretsen och
- sallskapskretsen

Sykretsen ar féreningens aldsta annu
verksamma krets, men dess framtid
ar osaker. Bade sykretsen och sall-
skapskretsen har for tillfallet valdigt fa
medlemmar, och kretsarna kommer
att diskutera sin fortsatta verksamhet
. under hosten.

Om man inte vill sjunga eller dansa sa
kanske man vill spela nagot instrument.
Tillfredsstallelsen av att skapa musik till-
sammans i grupp och fa det att lata bra
ar den huvudsakliga motivationen for de
mangsidiga musikerna i Altra Volta. De
samlas och spelar pd fredagskvillarna
borjande kl. 18 i Kretsarnas sal, 5:e va-
ningen.

Man spelar mycket folkmusik men ock-
s& modernare litar. Tyngdpunkten ligger
pa finlandssvensk och svensk musik, men
man har ocksé en méngd annan musik pa
repertoaren. Noterna projiceras pa skarm
fran en dator, si man behéver inte halla
reda pa en massa papper. De flesta instru-
ment kan hitta sin egen plats i ensemblen,
som upptrader bade inom foreningen och
pa bestillning vid olika tillstallningar.

Om du spelar négot instrument och kan-
ske &r intresserad av att vara med i Altra
Volta, som gruppen kallar sig, sa kan du
sticka dig in en fredagskvill och bekanta
dig med verksamheten.

Du kan kontakta Lars Silén, lars.silen@
kolumbus.fi eller 040 7351628.



Dans ger "dansorfiner”

Det finns manga olika mojligheter att
idka dans under AVs tak. Det finns seni-
ordans, vilket ingalunda betyder seniorer
som svanger runt i tango och vals pa ef-
termiddagarna, utan seniordansen har ett
alldeles eget program som kors i hela virl-
den. En grupp sysslar med squaredans,
som &r en amerikansk form av sillskaps-
dans ddr man dansar en hel grupp tillsam-
mans och dir en ledare ropar ut turerna
och de andra foljer. Folkdans ér folkdans
och behover kanske ingen ndrmare pre-
sentation. Dar dansar man bade livliga
polkor och schottisar samt lite langsam-
mare former av folkdans. Ytterligare en
grupp dansar rounddans, en pardans dar
alla dansar enligt en viss koreografi. D4
6var man bland annat cha cha, vals, rum-

ba och two step.

Finlands svenska pensionarsférbund
ordnar ocksa allmidnna danskvéllar i AV:s
festsal med jamna mellanrum dit 4r vem
som helst vialkommen.

Dans ér en vildigt komplex form av mo-
tion som aktiverar 6ga/hand-koordina-
tion, balans och samverkan med en part-
ner. De som dansar tycker det &r véldigt
roligt att gora det vilket redan i sig gor det
bra for det allmidnna vilméendet. Det dér
med att utveckla balansen blir viktigare
ju dldre man blir. Dans kan ocksa vara ett
bra sdtt att halla vikten i schack. Motion dr
en viktig forebyggande atgird for minnes-
sjukdomar och dansen skéter hjarnan pa
ett mangsidigt stt.

Till Sandelsséllskapets festmiddag tégar
man in till ett slags granslandskap mellan
festritual och militarhistoriskt rollspel dér
maltiden intar en central stillning. Den
stilfulla inramningen ar en frojd for 6gat
och Arbetets Vinners vilbekanta festsal
ter sig forvandlad i detta ljussken. Under
middagen reciteras rytmiskt Runebergs
dikter om Sandels och for denna gist
okdnda ritualer och hierarkier styr kvil-
lens forlopp.

Antagningsritualen forutsitter att man
planerar, tillreder och serverar festmid-
dagen pa plats, den enda aktiva rollen hér
for damer. Efterat utvirderar bordsgaster-
na rétterna i runebergska tongangar och
Tiramisun fir denna gang omdomet: "En
akta Sandelsk sammankomst kan ej hlju-

vare fornimma sin aftonrodnad”.

Sandelssallskapet sammankommer tva
ganger per ar i syfte att frimja mat- och
dryckeskultur, etikett samt forvalta arvet
efter J. L. Runebergs Fanrik Stals sagner.
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Umgangeskretsen

Kamratlig och meningsfull samvaro
i grupp édr kdrnan i Umgéngeskretsens
verksamhet. Vi ssmmankommer en kvill
i manaden i foreningshuset pa Annega-
tan. Pa programmet star vanligtvis tema-
diskussioner om nagon aktuell samhal-
lelig fraga eller ett sporsmal som vi via
diskussion forsoker finna svar pa. Ibland
spelar vi bradspel, pysslar eller tillreder
mat tillsammans. Tva ganger per ar sam-
las vi ”pa stan” for att tillsammans uppleva
nagot intressant i form av exempelvis en
exkursion, ett besok pé ett museum eller
deltagande i ett kulturevenemang.

Mera information om vér verksamhet
far du via umgangeskretsen@gmail.com.

0 06 0 000000000000 0000000000 0

Bridge ar
problemlésning

Bridgeklubben ir den storsta av AV:s
kretsar med 6ver hundra medlemmar.
Aktiviteten syns ju inte sd mycket utat
eftersom bridgespelarna inte upptrader
infor publik pa AV:s tillstallningar sa dar
som korerna eller de olika danskretsarna,
men under féreningens olika tavlingar
brukar de nog synas och ofta ta hem den
blankaste pokalen. I princip kan vem som
helst borja spela bridge bara man har ett
intresse for kortspel och ro att sitta dar
och spela i flera timmar at gangen. Men
innan man kan boérja aktivera sig i en
bridgeklubb b6ér man ga en grundkurs.
For att fa mera information om detta kan
du ga in pa klubbens hemsida (www.brid-
gewebs.com/avbridge). Det bésta med att
spela bridge, sdjer de som vet, ar att det
ar sa socialt och drtill utmanande. Varje
spel dr en tavling och det giller att kunna
lasa av bade sin medspelare och sina mot-
spelare. Spelet lir ocksa vara en utmérkt
forebyggande verksamhet mot minnes-
sjukdomar. En arbetande hjdrna fortvinar
inte sé latt.
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KRETSARNAS VERKSAMHET

Alla kretsars kontaktuppgifter finns pa bakparmen.

20-arsjubilerande Bokklubbens verksamhet

quutom kretsens manatliga tréffar, som for ter- |}| _ 'jl E ] !' i+ LE.:-’ 5 : er |
minen inleds onsdagen 13 september kl. 18, firar _ (11 4 Lo 28 2

kretsen internt med en gruppresa till Vasa for att Il - f

se musikalen "Vand om min ldngtan” som léstes {

och diskuterades nir den kom ut i bokform, och
tycktes mycket om.

Obs!

Varje host ingar ett forfattarbesok kring nagon
bok som vi last innan. I &r bjuder kretsen in tvéd
forfattare och dartill publik till sitt 20-arsjubileum
11.10 i festsalen kl. 18. Alla aveiter och sérskilt
medlemmar i andra bokcirklar dr valkomna!

Direfter fortsatter traffarna som vanligt den and-
ra onsdagen i ménaden och diskussionsledare édr
Mathilda Larsson.

Bockerna vi diskuterar i host dr:

13.9 Frida Isberg - Market (2023)

= -

11.10 Jubileumsprogram i festsalen Bokklubben ordnade AV:s férsta skrivkurs, en kortkurs som lockade ocksa
8.11 Siri Hustvedt — Den lysande vérlden (2014) yngre deltagare. Har leder férfattaren Monika Fagerholm sin workshop i
13.12 Ulf Lundell - Jack (1976) pilotprojektet Skriv pa AV.

AV-teatern

AV-teatern ir en
amartorteater med
langa anor och
mycket erfarenhet
av  huvudsakligen
komedier och far-
ser. Det basta med ol
teaterkretsen dr -~ LHLM k201
enligt utsago - att T

fa std pd scenen,

attfaldra sigmassor omatt spela tea-

ter och att fd vara med i det glada génget.

Den kommande pjasen viljs vanligen
pa varen och repetitionerna sitter iging
tidigt pa hosten. Premiéren blir strax fore
eller strax efter arsskiftet — beroende pa
hur man blir fardig.

Teater dr mycket mer 4n att sta pa sce-
nen och kunna sina repliker utantill. Det
behovs mycket arbete med att tillverka
kulisser och rollklader, att bygga upp och
montera ner, att koka kaffe till pausserve-
ringen, PR-funktioner, biljettforsiljning.
Och alla 4r med om att bygga upp pro-
duktionen.

AV-teatern sitter igang med hostens
verksamhet i mitten av september dd man
tillsammans slar fast ett repetitionssche-
ma.

Om du 4dr intresserad kan du kontakta
ordférande Johannes Nordberg, johan-
nes.nordberg993@gmail.com

Marie Rosenberg och Jens Nystrom i pjasen Krymplingen pa Inishmaan.
FOTO: Oskar Silén
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Qigong en mild metod for rorlighet

Som novis gistar jag Qigonggruppen
som traffas mandagskvillar pa AV. Hur
gar det till har?

Det hela dr mycket rofyllt och belys-
ningen dampad, liksom den lugna bak-
grundsmusiken. Det lagmélda samtalet
tystnar ndr Ursula onskar oss valkommen
och instruktionerna tar vid.

God héllning, rorlighet, mindre vark och
ett inre lugn ar nagra epitet jag hort i sam-
tal med utdvare av qigong.

Det ser ganska litt ut i mina 6gon. Den
mildaste av dessa, for visterldnningar
svarbegripliga men effektiva tekniker i att
halla sig vid god vigor. Till en borjan star
man upp medan man foljer ledorden pa

engelska av en bandad rost och avkopp-
lande toner, allt i stillsam takt.

Metoden baserar sig pa att fa energier
att stromma pa ett valgorande sétt med till
synes sma rorelser i enkla serier.

Nar gymnastik ar for mycket och orken
inte dr pa topp - men man 4nda vill stoda
sin halsa - kan det hir vara svaret?

For att kunna delta i veckotrining-
en bor man ha gétt en grundkurs i Zhi-
neng-Qigong. For narmare information,
kontakta ledaren Ursula Ohrman, ursula.
ohrman@gmail.com.

SKRIBENT OCH FOTOGRAF
Elianne Rehn

Om att mala pa AV

et var kanske tio ar sen jag forsta gangen horde

om AV-konstklubben. Kom med, sa Inge Martonen,

mangarig konstnarlig ledare for klubben. "Vi har sa

roligt nar vi malar.” Ett ar gick, kanske tva, Inge insis-
terade. N4, jag kunde ju férsdka. Och sa stegade jag ivag, upp
for trappan pa Annegatan 26, in i den knakande hissen och
upp till vaningen dar Konstklubben logerade varje mandag
eftermiddag. | en stor kasse hade jag akvarellpapper, farger
och penslar, samt allt det andra en
akvarellmalare behover; klottpapper,
penna och gummi, fargkartor, svamp,
ritkol, vattensprutare, underlag prepa-
rerat med ghesso med mera.

Vad manne det har skulle bli? tankte
jag. Det har var annorlunda an de
malarkurser jag tidigare gatt pa. Har var
det for det mesta samma manniskor ar
fran ar. Vi fick jobba en del av tiden pa
egen hand inspirerade av den konst-
narliga ledaren. Kritiken fick vi sta for
sjalva. Bara fem ganger per termin
hade vi larare. De var olika varje gang.
Malarlokalen var beprydd med klub-
bens tidigare alster. Oj sa fina tankte jag, kan jag alls vaga visa
upp vad jag sjalv presterar?

Nar jag smaningom blev reguljar medlem i Konstklubben,
insag jag att det nog fanns plats fér mig ocksa. Alla malade pa
sitt vis. En del smatt, andra stort, vissa lite harligt humoristiskt,
andra med stor pietet. Endel var nastan konstutbildade, andra
fullstandiga amatdrer. Gemensamt var att alla alskade att mala.
Jag larde mig en hel del av denna mangfald. Och vid kommen-
tarstunden, nar vi druckit kaffe tillsammans, fick vi se hur andra
hade tolkat en uppgift och ocksa se pa vara egna alster med
andras égon. Aven sddana som man sjalv tyckte var helt miss-
lyckade hittade nagon annan nagot positivt med, ett fargval,
en stdmning en dverraskningsvis lyckad komposition.

Det roliga med en malargrupp ar att det ar malandet som
férenar, manniskors bakgrund spelar ingen roll. Det var forst
pa min forsta resa med gruppen till KUMU-konstmuseum
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i Tallinn for nagra ar sen som jag larde mig kanna nagra av
medlemmarna litet narmare. En med ett spannande forflu-
tet som sjukskétare i Afrika, en annan, den allra gladaste av
alla, med en ganska fruktansvard sjukdomshistoria, som hon
stoiskt bar pa, medan hon glatt hjalpte mig att skurra fram i
mina bakhala stévlar i vat sndmodd pa vag i hast till farjan i
Tallinns hamn. Vi var ju sena! Med aren har vi lart oss kanna
varandra battre och vet nagot om det liv var och en lever ut-
anfor mandagseftermiddagarnas intensi-
va malarstunder. Och vi stéder varann.

Vi brukar ha olika larare som alla berikar
var syn pa det vi gor. En slapper garna
fram den skapande friheten, en annan lar
oss kritiskt se pa vart eget malande. De
flesta l[arare ar mycket forsiktiga med kri-
tik. En av dem, han har japansk bakgrund
och kanner oss numera val, vagar nu aven
finkansligt visa pa vara svagheter, trots
att han ar artigheten sjalv. At mig sa han,
efter ett av mina manga hafsiga forsok:
"Tanker du alls innan du malar"? Skamsen
medgav jag att nej, det gjorde jag ju inte.
"Varfér har ni vasterlanningar sa brattom?”
Det har var en mycket relevant kommentar, som gav mig en
tankestallare och ocksa ett annorlunda kulturellt perspektiv,
nog sa inspirerande. Sa nu forsoker jag gora det pa det ja-
panska viset; bygga upp bilden i lugn och ro, med eftertanke.

En annan av vara larare som vi anlitat manga ganger, hér
till de larare som ibland fangar upp tvivlet och vander om det
nar nagon stretar pa och inte tycker sig se framsteg alls.

Numera, nar jag ser pa vad vi staller ut, har jag forstatt att
det roliga, kombinerat med iver och anstrangning ocksa leder
till goda bilder som kan stallas ut. Att komponera en utstall-
ning kraver emellertid ocksa 6ga for vad som passar ihop.
Lyckligtvis har vi medlemmar som ar skickliga pa den biten
ocksa.

Marta Salokoski
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&l meallem !

SOM MEDLEM kan du ta del av
féreningens mangsidiga verksamhet.
Ansék om medlemskap genom att fylla
i medlemsblanketten pa féreningens
webbplats och lamna in den till
verksamhetsledaren. Vill du samtidigt
ansluta dig till en krets, kontakta forst
kretsen och ldmna in ansdkan till den

person som ansvarar fér kretsens medlemsarenden.

Medlemsavgiften fér 2023 ar 30 euro.

Information om medlemskap och ansékningsblankett:
https://avh.arbetetsvanner.fi/medlemmar/bli-medlem/
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Kontakluppgifler

Vill du veta mera om féreningens
verksamhet, kan du kontakta
verksamhetsledaren eller kretsarnas
kontaktpersoner.

Vikarierande verksamhetsledare
Robin (Effe) Sundberg

tfn 044 766 4101
info@arbetetsvanner. fi

AV-TEATERN
Johannes Nordberg
Jjohannes.nordberggg3@gmail.com

BOKKLUBBEN
Karin Bergman
tfn 040 551 5434

BRIDGEKLUBBEN

Tom Schubert

tfh 040 527 8909
http./www.bridgewebs.com/avbridge/

FOLKDANSLAGET
Antonia Palmén
av.hfors.folkdanslag@gmail.com

KONSTKLUBBEN AV
Marta Salokoski

tfh 044 357 5722
marta.salokoski@gmail.com

MUSIKKLUBBEN
Lars Silén

tfn 040 735 1628
lars.silen@kolumbus.fi

ROUNDDANS
Olof Staffans

SANDELSSALLSKAPET
Dick Lundell

tfn 050 539 0963
dick lundell@gmail.com

SENIORDANSKLUBBEN
Liisa Nyman

tfn 0400 508 794
nymanliisai@gmail.com

SQUAREDANSLAGET
Jan Ekberg
tfn 040 553 3664

SYKRETSEN
Jeanne-Marie Johansson
tfh 050 570 4184

SALLSKAPSKRETSEN
Jeanne-Marie Johansson
tfh 050 570 4184

UMGANGESKRETSEN
Maj-Britt Hedvall
umgangeskretsen@gmail.com

VOX SENIORA
Ulla-Stina Henricson
ushenricson@gmail.com
tfh 0500 410661

WALENTINAKOREN
Maria Parker
maria.parker@taitokaari.fi

QIGONG
Ursula Ohrman
ursula.ohrman@gmail.com



