Tavlingsregler for promenadorienteringen inom Arbetets Vanner Huvudfdreningen rf

§1.

Promenadorienteringens uppgift ar att locka medlemmarna ut i det fria fér motion och
tankeutbyten i naturens inspirerande omgivning.

Promenadorienteringen ordnas av féreningens promenadorienteringskommitté, som utses av
styrelsen.

§2.

Promenadorienteringen ar en lekfull lagtavling i férsta hand mellan kretsarna, men
deltagande lag kan ocksa bildas av medlemmar som inte hor till ndgon krets eller av
medlemmar som hor till sinsemellan olika kretsar. Féreningen kan ocksa inbjuda gaster att
delta i promenadorienteringen.

§3.

Varje lag ska besta av fyra personer. Lagets och deltagarnas namn ska anmalas inom den
tid som promenadorienteringskommittén meddelar.

§ 4.

Tavlingen gér ut pa att lagen foljer en rutt som ar utmarkt pa en karta eller i naturen och att
de svarar pa fragor eller utfor uppgifter som stélls vid fem kontroller langs vagen.

For att lagets resultat ska godkannas fordras att alla i laget har varit vid alla kontroller.

§ 5.
Poéngberakningen sker enligt féljande:
1. Varje férhandsanmalt 4-personerslag som fullfoljt tavlingen erhaller maximala 12
grundpoang.
2. Om nagon lagmedlem inte kan delta, kan laget kompletteras med en annan medlem.
Om laget inte har kompletterats far det endast 3 grundpoéang for varje deltagare.
3. Ratt besvarade fragor eller utférda uppgifter vid kontrollerna ger hogst 90 poang.
4. Det lag som erhallit det hogsta sammanlagda poéngtalet, har vunnit och tilldelas
foéreningens vandringspris.
§ 6.

Deltagande i promenadorienteringen sker pa egen risk.

§7.

En deltagare som har avbrutit tavlingen ska ovillkorligen anmala sig i malet eller till en
medlem av orienteringskommittén.

§8.

Varje deltagare ar skyldig att ge en skadad medtéavlare all den hjalp denna behéver.
89

Forutom skrivmaterial far inga hjalpmedel anvandas for att besvara tavlingsfragorna.

§10

Fordon (sasom bilar, batar, cyklar osv.) far anvandas bara om sa bestams i
tavlingsanvisningarna.
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