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1. Allmänt om Arbetets Vänner Huvudföreningen rf  

 

Arbetets Vänner Huvudföreningen rf, grundad 1891, är en opolitisk kulturförening, som erbjuder sina 

medlemmar möjlighet till meningsfulla fritidsaktiviteter på svenska. Föreningens verksamhet består 

av gemensamma program för alla medlemmar samt den verksamhet som anordnas av och sker inom 

ramen för föreningens kretsar. 

 

Till föreningens gemensamma program hör möten med program och föredrag, medlemsfester samt 

lekfulla frågesporter och andra tävlingar mellan kretsarna. Som ny satsning för året görs 

gemensamma exkursioner och besök på utställningar, teatrer och dylikt. Föreningen värnar om de 

finlandssvenska traditionerna bland annat genom att inbjuda även allmänheten till en fest på Svenska 

Dagen. Traditionella är även den årliga barnfesten på trettondagen, som arrangerats i föreningens regi 

sedan 1893, och föreningens Årsfest i mars. Verksamheten försiggår främst i föreningsgården på 

Annegatan 26 i Helsingfors.  

 

Kretsarna representerar ett brett spektrum av olika kulturformer. De ägnar sig var för sig åt bland 

annat amatörteater på hög nivå, musicerande i grupp, damkörssång och blandad kör, flera former av 

dans samt litteratur, bildkonst, bridgespel, historia och matkultur. Kretsarna har gjort upp egna 

verksamhetsplaner som godkänns av styrelsen. 

 

1.1 Stadgeändring 

Under de senaste åren har det blivit allt tydligare att organisationen behöver förnyas. Styrelsen 

arbetar därför vidare med den stadgeändring som man inlett arbetet med under hösten 2021 med 

målet att kunna följa de nya stadgarna från årsmötet 1.3. Den primära målsättningen är att 

effektivera organisationen genom att minska styrelsens storlek. Föreningsmötenas antal minskas till 

två emedan själva programmet som arrangerats i samband med mötena ersätts med annan 

verksamhet för att stärka den sociala kontakten och samhörigheten mellan medlemmarna. En ny 

medlemskategori, hedersordförande, införs i enlighet med årsmötets önskemål.  



2. Föreningens ordinarie verksamhet  

Föreningens verksamhet påverkades mycket av coronapandemin vilken gjorde att föreningen på alla 

plan var tvungen att se över och fundera på hur och om man kan förverkliga den planerade 

verksamheten. De processerna har allt tydligare har belyst behovet av förändring och förnyelse. 

Utöver att effektivera organisationen är avsikten att förbättra och utöka den kretsöverskridande 

aktiviteten inom föreningen. Därför planerar styrelsen att under 2022 införa nya utskott för att planera 

och verkställa olika aktiviteter. 

  

2.1 Möten och sammanträden  

 

 

• Föreningsmöten 

Föreningens stadgeenliga årsmöte hålls den 1 mars 2022.  

Månadsmöten hålls tills stadgarna eventuellt ändras. 

 

 

2.2 Program  

 

• Barnfesten  

Föreningens traditionella Barnfest ordnas på Trettondagen, den 6 januari. 

 

• Dr Bunduls frågesport 

Tävlingen om Dr Bunduls pris ordnas i samband med månadsmötet i januari. Tävlingen är en 

frågesport kretsarna emellan. Varje krets kan ställa upp med ett lag. De praktiska arrangemangen 

ombesörjs av föregående vinnare.  

 

• Årsfesten  

Föreningens årsfest firas lördagen den 12 mars med en större fest som tillägnas föreningens 130 års 

jubileum. Festen inleds med en tidig middag som ordnas till självkostnadspris. Efter middagen ordnas 

en festligare mottagning för alla medlemmar med därpå följande program, dans och mingel i 

föreningens olika salar. 

 

• Exkursioner och gruppbesök  

Under verksamhetsåret ordnas besök till teatrar, museer och andra intressant objekt. 

 

• Minigolftävlingen 

Den andra lördagen i maj arrangerar Ungdomskretsen en minigolftävling för alla kretsar.  

 

• Promenadorienteringen 

Den första söndagen i oktober ordnas en promenadorientering till vilken alla kretsar kan ställa upp 

med lag. 

 

• Höstfest 

Föreningen ordnar i oktober en fest för sina medlemmar. 

 

• Svenska Dagen-festen  

Föreningen firar Svenska Dagen med en egen fest den 6 november som är öppen för allmänheten. 

Flera kretsar deltar i arrangemangen. 

 

 



• Höstsammankomsten 

Föreningen är beredd att återuppta arrangerandet av höstsammankomsten för styrelserna för alla 

organisationer inom AV-rörelsen som under ett par år arrangerats av AV-centralförbundet.  

 

• Föreningens julfest  

Efter föreningsmötet i december firas föreningens julfest med traditionellt julprogram. 

 

 

 

2.3 Information  

 

• AV-iten  

Medlemstidningen AV-iten, som sänds till alla medlemmar, är föreningens huvudsakliga 

informationskanal. Från 2022 planeras tidningen att ges ut med fyra nummer. Som chefredaktör 

anlitas fortsättningsvis Anna Kujala från Tipos Ab. 

 

• Webbplatsen  

Föreningens webbplats uppdateras regelbundet. 

 

• Sociala medier och bilden av föreningen i Svenskfinland  

Under året pågår arbete med att utveckla och koordinera användningen av sociala medier för att 

förbättra synligheten för föreningens verksamhet. Målet är att nå ut till fler personer och att öka antalet 

personer som känner till föreningen och vad vi gör. 

 

2.4 Biblioteket  

Föreningen upprätthåller ett välförsett bibliotek som står till medlemmarnas förfogande. Biblioteket 

erbjuder ett digert utbud av svensk och finlandssvensk skönlitteratur. 

 

2.5 Klubblokal 

Föreningen avser att inrätta en klubblokal som står till medlemmarnas förfogande. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3. Kretsarna  

Inom föreningen verkar vid årets början 14 kretsar. Nya kretsar kan bildas med tillstånd av 

föreningens styrelse. Kretsarna har intern självstyrelse och står själva för planeringen och 

genomförandet av sin verksamhet inom ramen för syftet för respektive krets samt föreningens stadgar 

samt kretsens och föreningens verksamhetsplan och budget. Föreningen kan anlita ledare och 

föreläsare för att leda kretsverksamheten eller för att utbilda eller instruera deltagarna i den 

verksamhet respektive krets bedriver. Kretsarna är även representerade i Festbestyrelsen.  

 

Utöver den egna verksamheten strävar kretsarna efter att aktivt uppmuntra sina medlemmar i att delta 

i föreningens allmänna verksamhet.   

 

 

 

 

 

4. Fastigheten och föreningshuset 

Till styrelsens viktigaste uppgifter hör att ansvarsfullt förvalta fastigheten och föreningshuset vid 

Annegatan 26 / Eriksgatan 8. Lejonparten av föreningens och kretsarnas verksamhet sker i 

föreningshuset. Föreningens vaktmästare bor i huset. 

Prioriteringar för 2022 är förnyandet av värmecentralen, renovering av fönstren och fasaden i 

gatuplan, målning av en den omålade delen av taket, underhåll av en del fönster i våningarna 2–5, 

planeringsarbete och kontroll av luftkanalerna samt förbättrandet av luftkvaliteten i Källarsalen och 

inrättandet av en, för medlemmarna öppen, klubblokal. Konsulteringstjänster köps vid behov enligt 

löpande avtal från Vahanen Rakennuttaminen Oy. 

 

 

 

 

 

 

  



 

5. Preliminärt kalendarium 2022 

 

Våren 

 

kretsarna håller årsmöte inom januari 

 

9.1 Månadsmöte och tävlingen om Dr. Bunduls vandringspris 

 

 De Äldres Råd och Inventeringsnämnden sammanträder inom februari 

 

13.2 Månadsmöte med program 

 

1.3  Föreningens årsmöte  

 

12.3 Föreningens 130 års fest för medlemmarna 

 

2.4 Föreningen är värd för AV-centralförbundets årsmöte 

 

14.5 Minigolfturneringen  

 

 

Hösten  

 

2.10 Promenadorienteringen  

 

8.10 Höstfest 

 

 Städtalko i föreningshuset i oktober 

 

6.11 Svenska Dagen-fest 

 

11.12 Föreningsmöte och julfest  

 

Aveitens material- och utgivningsdagar: 

Nummer 1/2022              16.1.2022            7.2.2022 

Nummer 2/2022              29.4.2022           23.5.2022 

Nummer 3/2022              7.8.2022              29.8.2022 

Nummer 4/2022              30.10.2022         22.11.2022 

 

OBS! Datum i detta kalendarium är preliminära och kan vid behov ändra. Kontrollera närmare 

uppgifter under året. Föreningens styrelse sammanträder i regel en gång per månad, men vid behov 

oftare. Aktuella tidpunkter kan kontrolleras hos verksamhetsledaren. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

6. Kretsarnas kalendarium 

 

Sykretsen   Varannan tisdag 15.00–18.00   Källarsalen 

 

AV-teatern   Repetitioner och föreställningar enligt schema  Festsalen 

 

Folkdanslaget  Onsdagar   19.00–21.00   Kretsarnas sal 

 

Sällskapskretsen  Varannan torsdag  15.30–18.00   Källarsalen 

 

Bridgeklubben  Måndagar   18.00–22.00   Kretsarnas sal 

Torsdagar   17.30–22.00   Kretsarnas sal 

 

Ungdomskretsen  En tisdag i månaden    Källarsalen 

 

Walentinakören  Tisdagar   18.30–21.00   Kretsarnas sal 

 

Seniordansklubben  Tisdagar   16.30–18.00   Festsalen 

 

Squaredanslaget  Torsdagar (squaredans)  18.15–20.45   Festsalen 

Onsdagar (rounddans)  16.15–17.45   Festsalen 

 

Bokklubben   Andra onsdagen i månaden 18.00–19.30  Källarsalen 

 

Musikklubben  Fredagar   19.00–22.00   Kretsarnas sal 

 

Konstklubben AV Måndagar   12.00–16.00   Foajén 

 

Sandelssällskapet  Två träffar per år 

 

Vox seniora  Torsdagar  14-16:30  Kretsarnas sal 

 

 

Grupper: 

Octomus  Enligt separata bokningar 

 

Qigong  Måndagar  17.30-19.30  Festsalen 

 


