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Allt har sin tid

llt har sin tid och det finns en tid for allt. Fér min del
narmar sig tiden som ordférande fér Arbetets Vanner
Huvudféreningen sitt slut. Jag staller inte upp fér om-
val da min nuvarande mandatperiod vid nasta arsméte l6per
ut. Detta meddelade jag styrelsen i varas, men pa grund av
coronaepidemin har det inte varit méjligt
att meddela om saken fére nu. Vid arsmo-
tet 1.3.2021 har jag varit ordférande i tolv
ar och det far vali dagens lage betraktas
som full tjanst.

Det finns manga personer som sakert
skulle vara utmarkta ordféranden bland
medlemskaren och jag hoppas alla som
kanner sig intresserade allvarligt éverva-
ger att stalla upp. Det ar fritt fram att ta
kontakt med undertecknad for att hora
mer om vad uppdraget innehaller. Person-
ligen kommer jag daremot inte att agera partiskt i processen
med att utse féreningens féljande ordférande.

Det ar inte lage att har lagga fram ett bokslut och det ar inte
upp till mig att bedéma hur mina tolv ar som ordférande har
utfallit. Jag vill i detta sammanhang endast saga - kanske
ocksa som inspiration for hugade kandidater - att ingenting
driver mig fran posten som ordférande, tvartom var beslutet
att stiga at sidan resultatet av en inre kamp. Det hade varit
bade roligt och givande att stalla upp igen. Men tolv ar ar
helt enkelt en lang tid. Féreningen och varlden omkring har
férandrats och det ar dags att ge nya dgon och nya krafter en

chans att se pa vara utmaningar och att ta itu med dem.
For stunden domineras foreningens verksamhet av coro-
naepidemin och tyvarr ser laget for tillfallet ut att forsam-
ras. Trots att vi inte nu har ett totalt stop fér all verksamhet
sadsom i varas har det 6kande antalet smittfall under augusti,
september och oktober tvingat styrelsen
att ompréva den i bérjan av hdsten mer
hoppfulla linjen. Manadsmotet i november
och Svenska Dagen-festen har inhiberats
och Barnfesten pa Trettondagen likasa.
Manadsmoétet i december utgar vi fort-
farande fran att skall ordnas, men vi ar
medvetna om att det kanske inte kommer
att ga. Kretsarna har uppmanats att endast
ordna sadan verksamhet dar man tryggt
kan iaktta alla sakerhetsforeskrifter.
Foéreningen har ett ansvar att se till att
verksamheten ar trygg och att ingen riskerar att bli smittad.
Det ar trist och frustrerande - ett hus som vart skall vara fyllt
av verksamhet, det ska hdnda och ske, folk ska komma och
ga - men det ar ocksa ansvarsfullt. Det kommer en tid efter
coronaviruset och jag hoppas att det sug efter att traffas och
delta och gora som nu byggs upp sedan kan fa ett utlopp.
Jag énskar alla medlemmar i Arbetets Vanner Huvudforen-
ingen en trygg, men trevlig host!
Sebastian Gripenberg
Ordférande

Ungdomskretsens arsberattelse 2019

Inledning

Ungdomskretsen uppstod 1960 som en
underavdelning  till  séllskapskretsen.
Ar 1962 ombildades avdelningen till en
sjalvstandig krets. Diskussioner, fore-
drag, exkursioner, sillskapsspel m.m. hor
till kretsens ordinarie program. Trots sitt
ungdomliga namn befinner sig kretsens
medlemmar i snitt i medelaldern.

Kretsens ordinarie verksamhet

Ungdomskretsens medlemmar samman-
kommer under aret en tisdag i manaden
kl. 18.00 (om ej annat anges). Tva ganger
i aret (en gang pa varen och en ging pa
hosten) besoker kretsen ett museum, ser
teater eller besdker nagot annat aktuellt
evenemang. Andra tema for samman-
komsterna kan vara pyssel- eller spelkvil-
lar, samt forberedda diskussioner och fo-
redrag.

Under aret har kretsen sammankommit
en gang i manaden.

151 Arsmote samt diskussionskvill:

Kopcentrum vaxer upp som svampar -
racker kundunderlaget till?

12.2 ”Inte har det nigon betydelse vad
lilla jag gor - klimatférdndringen kan
anda inte stoppas”. Eller kan den?

12.3 Papperstidning, digitidning, eller
ingen tidning? - nyhetsflodet i fordnd-
ring.

16.4 Urnorna dr tomda, loftena redan
glomda - vad tror du att det hander sen?

28.5 Varavslutning i Brunnsparken, café
Ursula

10.9 Vibekantade oss med Allas Sea Pool

15.10 Verksamhetsplanering 2020

12.11 Kretsen stiadade sitt skap och flyt-
tade sin hemvist till Kéllarsalen

17.12 Kulturvandring i juletid. Kretsen
besokte Helsingfors konstmuseum HAM i
Tennispalatset och sag bl.a. Tove Jansson-
och Ellen Thesleff-utstallningarna.

Verksamhet inom féreningen
Lordagen den 18 maj 2019 ordnades den

traditionsenliga turneringen (40:e gang-

en) i minigolf for foreningens kretsar pa

Edesvikens bana.

Kretsens medlemmar har under aret
deltagit i aktiviteter och evenemang inom
Arbetets Vénner Huvudforeningen r.f,
bla. i Dr. Bunduls fragesport och prome-
nadorienteringen.

Kretsens styrelse och medlemmar

Kretsens styrelse var under aret foljan-
de: Maj-Britt Hedvall (ordférande), Be-
nita Osterberg (viceordférande), Viveka
Ekholm (sekreterare), Stefan Ekholm
(kassor), Goran Estlander (medlem) och
Henrik Hertzberg (medlem). Kretsens
interna verksamhetsgranskare var Kaj
Hedvall. Kretsens kandidat for férening-
ens kamratskapspris for dr 2018 var Ste-
fan Ekholm. Benita Osterberg och Taina
Enberg representerade kretsen i festbe-
styrelsen). Kretsen hade vid arsskiftet 20
medlemmar.

Pad grund av ett missode uteblev Ungdoms-
kretsens drsberittelse for 2019 fran forra
Aveiten. Aveiten beklagar misstaget.

aveiten 4 | 2020 | 3



Mary Kekola in memoriam

FAR  HARMED
MEDDELA att AV
Huvudforening-
ens trogna med-
lem Mary Kekola
har avlidit 10 juli
2020 i en alder av
94 ar.

Mary Kekola var
fodd 1925 i Lovi-
sa, Kopbacka. Hon
undgick den tidens pandemi, spanska
sjukan som grasserade fran cirka 1929.
Andra varldskriget diremot slog hart mot
hennes intressen, da hon hade velat ldsa
vidare efter genomgangen folkskola.

Efter att ha flyttat till Helsingfors kom
hon till AV och blev medlem i folkdansla-
get. Hennes blivande man Runar Kekola
var initiativtagare till klubben efter kriget
och dess ordférande under en period. AV
hade ovirderlig betydelse i att bilda och
forma flickan frén landet, vars inneboen-
de forutsattningar fick mojlighet att blom-
ma ut tack vare foreningens verksamhet,
gemenskap och 6ppenhet for initiativ.

Mary Kekola var initiativtagare till seni-

ordansklubben 1979, ddr hon var verksam
som ledare tillsammans med Runar Keko-
la och ordférande till slutet av 1990-talet.
Horsklubben for horselnedsatta var hen-
nes projekt och dir var hon ordférande
fran start till avveckling pd 1980-talet.
Hennes sista initiativ inom AV var bok-
klubben, som fortfarande ér aktiv.

Den jordmén AV utgjorde ledde till fort-
satt expansion inom hennes intressen.

Mary blev medlem i Vanda svenska
pensiondrer, dir hon 1971-1990 var for-
bundsordférande. Hon var aktiv i Vanda
svenska forsamling som gruppledare, le-
damot i kyrkofullmaktige samt medlem
av forsamlingsradet. Ar 1988 var Mary
Kekola Svenska Folkpartiets elektorsk-
andidat i presidentvalet och fick 181 ros-
ter.

Kulturseminarier i samtliga nordiska
linder 1981-1992 var hoégintressanta
for Mary och dér fick hon vid ett tillfille
skaka hand med Islands president Vigdis
Finnbogadottir. Hon deltog flitigt i kurser
och seminarier vid folkhogskolor under
aren 1985-2007 for att slicka kunskap-
storsten.

Efter hennes man Runar Kekolas bort-
gang 1999 flyttade hon efter nagra ar till
Folkhilsans servicehus i Dickursby. Pé
servicehuset deltog hon i néstan alla ak-
tiviteter under 13 &r och gjorde manga
bekantskaper. Nar hon fyllde 90 ar 2015
fick hon en iPad som hon snabbt lirde sig
anvinda gillande Messenger, Facebook
och Youtube. Det sistndmnda blottade ett
oanat musikintresse av blandat slag.

Coronapandemin sldckte ner service-
husets hela program, varvid isoleringen
forsaimrade Marys hilsa. Efter att restrik-
tionerna i ndgon mén littat hann under-
tecknad fram for att triffa sin mamma. Vi
hade fina samtal under de tre dagar hon
lag pa sjukhus. Mary var klar och redig
fram till slutet och bad om halsningar till
alla. Bara timmar senare avled hon hastigt
i hjartstillestand.

Mary Kekola sorjs ndrmast av son och
dotter med respektive, barnbarn, ban-
barnsbarn, samt sldkt och manga vénner.

Man kan besoka och skriva i hennes Fa-
cebook-minnessida under hennes namn.

Marina Bortas f. Kekola

Ake Sjdlund in memoriam

PA VAREN néddes
vi av sorgebudet,
att var langvariga
medarbetare inom
Arbetets  Védnner
Huvudforeningen
Ake Sjolund lim-
nat jordelivet den
13 maj 2020. Ake
var fodd 1925 och
vaxte upp pa Kaserngatan i Helsingfors.
Han blev student frdn Andra Svenska Ly-
ceum och fick sedermera sin diplomeko-
nomexamen ar 1948.

Han horde till dem som gav en del av sin
ungdom for fosterlandet nédr landet hart
provades under vara krig. Soldatgosse vid
en alder av 15, varefter han ar 1943 blev
kommenderad till Karelska néset och stri-
derna vid Tali-Thantala. Han kimpade vid
fronten till krigets slut.

Sin egentliga arbetskarridr gjorde Ake
sedermera som exportforsiljare till de
europeiska linderna bland annat som
forsiljningschef for Finncell. Ake som
hade bade goda sprékkunskaper och gott
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speloga var sikert mycket limpad for dy-
lika uppgifter. Efter pensioneringen till-
bringade han mycket av sin tid hemma pa
Drums6 och pa sitt sommarnoje i Véstan-
fjard vart bland annat bégge vi underteck-
nade hade dran att bliva inbjudna.

Vi som hade dran och glddjen att fa ar-
beta tillsammans med Ake i foreningens
styrelse ldrde kidnna honom f6r hans brin-
nande intresse for foreningen och i all
synnerhet for foreningens fastighet. Ake
var medlem och ordférande manga ér i
foreningens fastighetsndmnd och var till
stor nytta for disponenten och hela styrel-
sen.

Ake var kanske inte den pratsammaste
i styrelsen men ndr han framférde vad
nimnden kommit till for slutsatser betraf-
fande fastigheten sd satt vi andra tysta och
lyssnade pa honom och efter hans lugna
och sakliga argumenteringar var det latt
for styrelsen att fastsla forslagen betréf-
fande reparationer och andra saker som
berérde féreningshuset.

Ake hade dven en annan sida. Nir han
kopplade av pa nigon av foreningens sit-

sar var han en underbar sallskapsmannis-
ka med otroligt god och finstimd humor.
Han kunde beritta trevliga historier fran
gamla tider, till exempel hur det gick till
tidigare inom forvérvslivet och middagar-
na med bergsraden.

Akes intresse begransades inte enbart till
foreningshuset utan han kom ocksé fram
med klara forslag och visioner betrafftande
hela féreningens verksambhet.

Ake var ocksi en aktiv bridgespelare i
bade Huvudféreningen och S6rnis AV.

Ake erholl for sina fortjanster manga av
AV-rorelsens hogsta fortjansttecken.

Ake Sjolund kommer att hora till den
skaran av foreningsmedlemmar som Ar-
betets Vanner Huvudféreningen och hela
AV-rorelsen far vara evigt tacksamma for
det han utférde under sin tid i ledningen
for foreningen. Den som vill stanna upp
ett tag och reflektera, ser fortfarande i var
fina foreningsgard detaljer som Ake varit
med om att dana och forverkliga.

Rune ®hman och Dick Lundell
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: rens varpicknick
deltog (fran.vanster) Susanna Sandell,
Yrsa Atias, Carina Sileniug;Fc_:[sberg',"Nina
Airio, Erna Stenius och Monica Lindeman:

L

En ny kor pa AV - igen!?

Fran boérjan av oktober har en liten kér, som kallar sig SoMBra eller
Sjung och ma bra-kéren, évat i Kretsarnas sal pa onsdagar efter

arbetstid.

KOREN BILDADES i september for ett &r
sedan men sjungandet fick ett abrupt slut
pa grund av coronaepidemin pé varvin-
tern, som sd mycket annat. Nu gor den ett
nytt forsok att fortsitta med sin verksam-
het, som uppskattats mycket av deltagar-
na.

Da Helsingfors sdng- och musikférbund
rf (HSMF) firade sitt 100-arsjubileum
under ar 2017 var ett av de planerade
projekten att subventionera en eller tva
arbetsplatsbaserade korer for att se om
koérsjungandet kunde vara ett alternativ
eller komplement till andra insatser for att
starka personalens vdlmdende i arbetet.
Det har forskats mycket kring korséangens
valgorande verkan dels pa det individuel-
la vélbefinnandet och dels som starkande
for den sociala samhorigheten. Alla forsk-
ningsresultat pekar pa bade direkt fysio-
logiska positiva verkningar och pa hur
korsangen gor oss glada och avslappnade
och far oss att kidnna, att vi gor nagot fint
tillsammans med andra och hela tiden lar
0ss mer.

Trots att alla som kontaktades med detta
erbjudande stéllde sig i princip positiva
och tyckte att det var en idé, vird att tes-
ta, s var det inte alldeles ldtt att fa ihop
ens en grupp och det skulle dréja till hos-
ten 2019 innan kéren kunde inleda sin
verksamhet. D4 hade vi i projektgruppen
inriktat oss pa den svensksprakiga dag-
vardspersonalen i Helsingfors och vi ut-
okade sedan maélgruppen till att omfatta
ocksa ldrarna. Dagvardspersonalen var ett
naturligt val, dels for att det handlar om
en svensksprikig personalgrupp och dels
for att undersokningar har visat pa arbets-
stress och stor sjukfranvaro inom denna

grupp.

Vi hade turen att hitta Susanna Sandell,
som dtog sig dirigentskapet och som har
varit mycket positiv, duktig och inspi-
rerande med denna grupp. Sussi dr pé
slutrakan med sina studier vid Sibeliu-
sakademin. Hon gjorde en liten under-
sokning som en del av sina studier om
hur koristerna hade upplevt sjungandet.
Gruppen ér for liten for att man ska kunna
dra langtgaende slutsatser om huruvida
korsang kan vara ett alternativ eller kom-
plement till andra insatser for att stoda
arbetshilsan. Men av svaren att doma, s&
hade alla upplevt det mycket positivt, de
kéande sig avslappnade och fokuserade pa
annat 4n jobbet. De tyckte det hade varit
roligt att fa prova pa att sjunga i stimmor
och de tyckte om den repertoar som Sussi
valt for dem. Hon har utgétt fran att koris-
terna inte har mycket kérvana och valt
musik som &r latt att ldra sig, men later fin
i stimmor.

Till att borja med 6vade koren i daghem-
met Marias Asyl, men efter att coronan
brét ut, sd kunde man inte lingre ta emot
utomstiende pa daghemmen och det blev
ett bekymmer att hitta ett 6vningsutrym-
me for koren, som girna ville fortsitta nu
pa hosten. Lyckligtvis stéillde sig AV:s sty-
relse valvillig till denna kor. Den far ing-
et direkt ekonomiskt stod av féreningen,
men att ha en lokal att 6va i dr en véldigt
stor forman. Alla i koren har lovat gd med
i foreningen och vi ska hoppas, att vi far
se dem ocksa i andra sammanhang 4n pa
egna ovningar.

Moa Lindeman,
projektgruppen for SoMBra

Dags att betala
medlemsavgiften

FAKTUROR for medlemsavgiften 2020
har skickats per e-post eller per post.
Om du redan betalat din medlemsavgift
kan du bortse fran fakturan, men da
hoppas vi att du meddelar att du redan
betalat den sa reder vi ut saken.

Numera skickar féreningen ut fakturor
till alla som ska betala medlemsavgift
dar det finns ett personligt referens-
nummer med vars hjalp medlemsre-
gistret automatiskt folier upp vem som
betalat.

Bibban har 6ppet

YT ;
sl

Utbudet pa barn- och ungdomsbdcker
har utvidgats. | bibban hittar du bland
annat Harry Potter-bocker, Lasse-
maja-serien och Spirit animals -bdcker
fér ungdomar och for barn finns Bamse,
Mumin, Mamma Mu och manga fler.

Gullvivan har
ny kontaktperson

SENIORHUSET GULLVIVANS nya kon-
taktperson ar Monica Krabbe. Hon nas
bade per e-post och telefon, sakrast
vardagar kl. 13-15. Telefon: 040-
1494650, e-post: info@gullvivan.f
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AV-teatern
lyser och uppmarksammas

AV-teatern och flera av dess aktiva nominerades fér NSU Priset 2020. Nu jobbar man med nasta uppsattning,
tragikomedin "Vilse gar nagon alltid”, som har premiar i februari 2021.

NYLANDS SVENSKA UNGDOMSFOR-
BUND tilldelade NSU Priset 2020 i kate-
gorin Arets Talang at AV-teaterns Marie
Rosenberg. I samma kategori var ocksé
AV-teaterns Jens Nystrom nominerad
och AV-teatern var nominerad i katego-
rin Arets Férening. Dessutom var Oskar
Silén, som jobbat med AV-teatern i flera
omgangar som regissor, nominerad i kate-
gorin Arets Eldsjil. Ett verkligt stjarnregn
6ver AV-teatern alltsa!

Hur kinns det att bli uppmarksammad
sa hdr?

- Det var en 6verraskning och det kdnns
jattefint att bli uppmarksammad for nagot
man gjort, siger Marie.

- Jattebra, det &r en dra, sdger Jens.

- Viinsag nog halvvigs under 6vningarna
med "Krymplingen pa Inishmaan” att det

STOD GARNA
FORETAGEN
SOM HYR BUTIKER
AV FORENINGEN.

Hyresintakterna ar viktiga for
féreningen och vi vet att vara
hyresgaster haft svara tider
bade pa grund av Corona-krisen
men ocksa pa grund av
gatuarbetena.

http:// chbarck.fi

www.longwall.org

www.salonpacifique.fi

https://fix-parturi-kampaamo.
business.site/
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hér blir en riktigt bra pjds. Regisséren Os-
kar Silén hade hittat en pjis som dr mycket
kravande jamfoért med vad amatorteatrar
brukar ta sig an och som dessutom hade en
rollférdelning som passade den ensemblen
vi hade till forfogande, s& vi hade lampliga
skadespelare for alla roller.

Jens betecknar feedbacken for "Krymp-
lingen pa Inishmaan” som grym.

- Jag spelade Billy, en stackare och ett
offer, men inte helt oskyldig. For att den
rollen skulle fungera krivdes att de an-
dra behandlade honom hért, annars hade
det inte funnits nagot att reagera pa utan
man hade uppfattat Billy som en gnillig
typ som tycker synd om sig sjilv. Sa det
gillde for Marie, som spelade Helen, att
vaga vara jatte elak mot Billy och for mig
att ta emot elakheten for att det skulle vara
overtygande. Alla i ensemblen var vildigt
skickliga i sina roller, och det beror nog
pé att vi litar pa varandra och tycker s&
mycket om varandra. Det kréivdes ett bra
sjalvfortroende av alla for att lyckas med
”Krymplingen pa Inishmaan”

Jens fortsatter:

— Pjasen var ett bevis for oss att vi kan
astadkomma hogklassiga pjaser om vi
jobbar hart och hittar ratt roller. Det var
skojigt och en aha-upplevelse, som satte
ribban hogre upp och gav motivation att
strdva hogt med nésta pjds.

Finsk livsberattelse

I februari 2021 intar AV-teatern scenen
med Reko Lundans pjis ”Vilse gar na-
gon alltid”, ursprungstiteln ar “Aina joku
eksyy”. I ”Vilse gar nagon alltid” foljer vi
med familjen Rinne fran 1950-talet till
1990-talet. Det 4r framfor allt mamman
Hannas livsberittelse.

- Det ér en tragikomisk pjis med typisk
finsk melankoli. Den har ett stuk av kom-
edi, dven om den ocksd har stunder av
morker, siger Marie.

- Handlingen hoppar framat och bakat
i tiden. Publiken ser Hanna i olika aldrar
och forstar sd smaningom varfér Hanna
hamnat i det tillstind hon &r nu. Varfor
hon skapar egna versioner av det férflutna
och fortringer de misstag hon gjort och
vad i hennes ungdom som paverkat hen-
ne, sager Jens.

Marie Rosenberg och Jens Nystréom
uppmarksammades av NSU.

Jens och Marie spelar Hannas barn, tvil-
lingsyskonen Aki och Liisa.

— Liisa ar en person som tar ansvar, men
samtidigt en ratt rolig karaktar. Jag spelar
henne ocksé som barn och tonaring, och
det dr en positiv utmaning, sdger Marie.

Marie har spelar teater i femton ar och
studerat pa VNE:s teaterlinje. Fére hon
kom med i AV-teatern for tre dr sedan
spelade hon vid Studentteatern.

- Vid Studentteatern kommer det nya
skadespelare med ofta och dérfoér maste
man dér ha grundldggande 6vningar var-
je ar. Nar jag hallit pa langre med teater
blev det lite tungt att alltid borja pa nytt
fran grunden. Hér pd AV-teatern ér vi alla
proftsiga, dven om vi 4r amatorer, vilket
gor att vi kan jobba pa ett annat sitt.

Jens har varit med i AV-teatern i sex ar.

- AKki dr en diplomingenjor, mycket or-
ganiserad, lite styv socialt, kommer med
torra skamt och har inte alltid koll pé vad
som 4r roligt och vad som inte 4r det. Det
ar vildigt roligt att gd in i en roll som &r
annorlunda 4n man sjilv, och ocksa latt-
are. Man marker ju s& mycket lattare tyd-
liga drag i en minniska som 4r annorlun-
da 4n man sjélv och kan 6verdriva de har
dragen.

Hur 4r det att sdtta upp en finsk pjés pa
finlandssvenska?

- Det dr nog inget problem. Jag upplever
att regissoren Tomi Korhonen ir vil insatt
i de kulturella frégorna. Vi kommer att be-
arbeta vissa saker, till exempel metaforer,



sa de gar hem hos var publik, pd samma  Marie Rosenberg som Helen och Jens Nystrém som Billy i "Krymplingen pa Inish-
sitt som vi gjorde med "Krymplingen pd maan’. Billy &r en handikappad och féraldralés yngling, som bor hos systrarna vars
Inishmaan”, siger Jens. butik ar 6ns absoluta traffpunkt. Nyheten att ett amerikanskt filmteam anlant till
Skadespelarna har nu bérjat ldsa in pja- granndn vacker Billys drémmar om ett annat liv i Hollywood..
sen.
- Viér ganska i borjan och bygger pé pja-
sen dnnu. Vi har till exempel inte bestamt
om vi ska vara péd scenen eller pa golvet,
det beror ocksa mycket pa hur coronaldget
utvecklas och hur vi ska fa publiken vet-
tigt placerad med tanke pa avstand, sdger
Marie.
Som sékerhetsatgard har endast de som
behover vara pa plats varit ndrvarande pé
ovningarna.
- Vi har en hirlig gruppanda och alskar
att umgas ocksa utanfér 6vningarna, men
det har blivit mindre av det nu pa grund
av coronan. Men jag tror inte det har ar-
rangemanget tar pd gruppandan, vi har
alla kint varandra i flera ar, sdger Marie.

Text: Anna Kujala
Foto: Oskar Silén

NSU priset 2020 Vinnare:

Arets Talang: Marie Rosenberg

Arets Eldjal Iwe Ekstréom "Krymplingen pa Inishmaan” var en brutal komedi om det lilla samhallet dar alla
Arets Veteran: Raine Olander kanner alla. Pa bilden: Kim Lindstrom, Johannes Nordberg, Marie Rosenberg, Gita
Arets Férening: Helsinge Kyrkoby UF Nylund, Petra Sundqvist, Tom Pallas och WWendla Paile
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BOKKLUBBENS laslista och datum de
kommande traffarna under hosttermi-
nen 2020 ar:

11.11: En ny tid av Ida Jessen

9.12: R6da rummet av August Strind-
berg

Vi mots kl 18-19.30 i Kretsarnas sal, 5.e
van. Kontaktperson, Karin Bergman,

040-551 5434

Ingen SQUAREDANS eller ROUND-
DANS den har terminen.

SENIORDANSARNA dansar tisdagar
varje vecka. Eftersom utrymmet ar be-
gransat kan tyvarr inte andra kretsmed-
lemmar bjudas in, for da blir avstanden
mellan dansarna fér sma.

WALENTINAKOREN 6var i Festsalen i
mindre grupper.

UNGDOMSKRETSEN traffas i november
och december i Kretsarnas sal.

SYKRETSEN och SALLSKAPSKRETSEN
traffas.

VOX SENIORA har 6vat i september
och oktober i Festsalen. Att sjunga med
ansiktmask pa hor inte till de angena-
maste, men har uppvagts av méjlighe-
ten att kunna traffas och framfér allt av
att fa SJUNGA.

Vi avvaktar den allmanna utvecklingen
i Coronaland och fortsatter om det alls
verkar mojligt for var kér dar nastan alla
ar i riskgrupp redan av aldersskal.

QIGONGGRUPPEN tranar varje mandag
i Festsalen kl18. Dar kan vi trana tryggt
eftersom salen ar sa stor.

Zhineng Qigong ar en enkel och
naturlig traningsmetod som starker
bade kropp och sinne. Den bestar av
langsamma, mjuka rérelser, som vi gor
staende pa plats. Under traningen ar vi
tysta och haller gott avstand till varan-
dra. Metoden passar alla, oberoende av
alder eller fysisk kondition.

Nasta grundkurs (veckoslutskurs) ord-
nas i borjan av nasta ar. Efter grundkur-
sen kan du delta i var veckotraning.

P4 adressen https://zhinenggigong.
eu/sv/ kan du ldsa mera om vad Zhi-
neng Qigong ar.

Du kan ocksa kontakta Ursula
Ohrman (ursula.ohrman@gmail.com)
eller Annica Séderstrom
(soderstrom.annica@gmail.com)
fér mera information.

Valkommen med!
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- och Casten ldstrom

FOLKDANSLAGET dansar

utomhus pa A-lavan (bakom Anne-
garden), dar vi ar under tak och har
belysning, men har bra med ventilation.
Klockan 19:30-21 varje onsdag i oktober
och november, december ar inte annu
fastslaget.

Vi har andrat pa hur vi dansar (inga
slutna fattningar, distanserade koreo-
grafier); det ar litet nytt for oss alla.

Alla AV-medlemmar som kanner for
det ar varmt valkomna att komma med.
Inget par behdvs, inte heller fantas-
tisk kondition - emellanat har ocksa vi
inflammerade leder m.m., man bara
anpassar och dansar sa som man kan.
Bra humér och bekvama och varma
(men inte fér varmal) klader ar allt som
behdvs.

Ta kontakt med oss pa av.hfors.folk-
danslag@gmail.com, folj var blogg pa
folkdans.blogspot.com, eller dyk bara
upp pa A-lavan en onsdag kL. 19:30!

Text: Antonia Palmén
Foton: Timo Turkki

Walentinorna
och distansen

ALL FORENINGSVERKSAMHET har sina
toppar och dalar, s& dven Walentinako-
rens. Men sillan gar det s& snabbt i vand-
ningarna som nér coronan satte stopp for
all AV-verksamhet i varas. Da hade kéren
precis hunnit fira arets héjdpunkt, vilket
for korens del numera betyder vindagen.
Koren hade denna ging gett tva vindags-
konserter tillsammans med vankdren
Vola den 14 och 15 februari. Konserterna
hade gatt bra och publiken trivts. Upptré-
dandet pad AV:s drsfest den 8 mars hade
ocksa skotts med den dran.

Annu euforisk efter dessa framgéngar
skulle koren inleda forberedelserna for
korens 50-arsjubileum som skulle firas
med tva jubileumskonserter pa vindagen
i februari 2021 och med en hogtidlig jubi-
leumsfest och en korresa till Sverige sena-
re pa varen.

Det var dé det blev tvérstopp.

Inga &6vningar holls under aterstoden
av varterminen och alla evenemang som
koren skulle ha deltagit i under véren och
sommaren blev inhiberade. Kérens forsok
att halla kontakt via olika kommunika-
tionsverktyg pa nitet var daliga substitut
for att traffas pa riktigt, sjunga tillsam-
mans och skvallra om ditt och datt med
vannerna i koren - fast battre 4n ingen-
ting, forstas.

Nir hosten kom kéndes det viktigt att fa
inleda 6vningarna igen, men konceptet dik-
terades nu av myndigheternas rekommen-
dationer och stor forsiktighet. I och med att
ovningarna kunde flyttas fran Kretsarnas sal
till Festsalen kunde sdngarna i alla fall hilla
tillracklig distans till varandra.

Hostterminen inleddes med en traff
for hela koren och darefter har 6vningar
hallits framst stdmvis, i entimmes pass.
Manga sangare som har skal att vara extra
forsiktiga har inte varit med alls. Hittills
har hela kéren sjungit tillsammans bara
ett par ganger, en timme per ging, och
som coronaldget nu har utvecklats kan
samsjungandet knappast utokas i rappet.
Att den sociala gemenskapen ocksa lider
pé kuppen ér klart.

Under hosten blir det inga upptradan-
den vare sig pa svenska dagen eller pa
manadsmoétet i december. Koren siktar
fortfarande pa att fira sitt 50-arsjubileum
nésta dr med bade konserter, fest och resa,
men traditionen att konsertera just pa
viandagen mdste tyvarr brytas denna gang.
Om mojligt blir det jubileumskonserter
senare pd varen, men tiden far utvisa om,
nér och hur det blir mojligt.

Text: Tina Bjorkvall
Foto: Raili Takolander
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Bridgeklubben satsar pa spel i BBO

Bridgeklubbens styrelse beslot att inga spel ordnas pa AV i november och knappast heller i december. Dessutom inhiberas
klubbens tva stora nationella tavlingar den 5:e och 6:e december i ar pa grund av radande coronaomstandigheter. Varens pla-
nerade program nedan. Alternativ A utgar fran att spelen kan ordnas pa Annegatan, alternativ B ar distansspel pa BBO. Aktuell

info pa: https://www.bridgewebs.com/avbridge/

PROGRAMALTERNATIV A VAREN 2021

for Bridgeklubben inom AV Huvudféreningen rf.

Pa mandagarna borjar spelet kl. 18:00 och pa torsdagarna borjar vi spela
redan kl 17:30 (ny starttid!)

Januari 2021

Mandag 04.01.
Torsdag 07.01.
Mandag 11.01
Torsdag 14.01.
Mandag 18.01.
Torsdag 21.01.
Mandag 25.01.
Torsdag 28.01.

Lagmasterskap, del|  *Foéranm. senast 31.12.
Partavling

FBF januari-simultan

Partavling

Partavling

Partavling

Varmote, partavling

Partavling

Februari 2021
Mandag 01.02.
Torsdag 04.02.
Mandag 08.02.
Torsdag 11.02.
Mandag 15.02.
Torsdag 18.02.
Mandag 22.02.
Torsdag 25.02.

Lagmasterskap, Il (eller del ) ("Féranm. senast 21.1)
Partavling

FBF februari-simultan

Partavling

Partavling med handikapp enligt FBF *Férh.anm. senast 11.2.
Partavling

Partavling

Partavling

Mars 2021

Mandag 01.03.
ning

Torsdag
Mandag
Torsdag
Mandag
Torsdag

Lagmasterskap, del lll (eller II) / Partavling med IMP- berak-

Partavling

FBF mars-simultan

Partavling

Partavling

Mentortavling (barometer)
‘mentorreserveringen oppen till den 11.3.
Partavling

Partavling

Aggbarometer ‘Férh.anm. senast to 25.3.

04.03.
08.03.
11.03.
15.03.
18.03.

Mandag
Torsdag
Mandag

22.03.
25.03.
20.03.

April 2021

Torsdag 01.04.
Mandag 05.04.
Torsdag 08.04.
Mandag 12.04.
Torsdag 15.04.
Mandag 19.04.
Torsdag 22.04.
Mandag 26.04.
Torsdag 29.04.

Oppet

inget spel annandag pask

Partavling

FBF-april simultan

Partavling

Mixedmasterskapet del | "Férh.anm. senast 15.4.
Partavling

Mixedmasterskapet del Il

Partavling

Maj 2021
Mandag
Torsdag
Mandag
Torsdag
Mandag
Torsdag
Mandag
Torsdag
Mandag

FBF maj-simultan

Partavling

Lagmasterskap, del lll vid behov
Oppet

Partavling

Partavling

Partavling

Partavling

Partavling med sasongavslutning 21

03.05.
06.05.
10.05.
13.05.
17.05.
20.05.
24.05.
27.05.
31.05.

* Férhandsanmalning till Carola per e-mail/sms/\WApp

- Trivselbridge med farre brickor och lugnare takt for nyborjare manadens
forsta mandag kl 14

- Lag Il 2020 spelas sa fort som majligt pa ngn vanlig mandag nar vi val ar pa
Annegatan igen.

- Sommarbridge mandagar 7.6, 14.6, 21.6 samt 2.8, 9.8, 16.8, 23.8, 30.8

- Sommar- och augusti-lagtavlingar pa bbo om det finns intresse.

- Tammerforskampen spelas i april. Mera information senare.

- Hostsasongen borjar torsdagen den 2.9,2021
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PROGRAMALTERNATIV B VAREN 2021
for Bridgeklubben inom AV Huvudféreningen rf.,
spel pa BBO

Spelen bodrjar 17:30 om inte annat meddelas. Lagtavlingarna
spelas pa mandag och klubbkvallarna spelas pa torsdag
med férhandsanmalan senast féregaend onsdag kl 21

Januari 2021
Mandag 04.01. VINTER BBO-lagtavling

*Féranm. senast 31.12.
Torsdag 07.01. AV-BBO klubbkvall/TD Kati
Mandag 11.01. VINTER BBO-lagtavling
Torsdag 14.01. AV-BBO klubbkvall/TD Kati
Mandag 18.01. VINTER BBO-lagtavling
Torsdag 21.01. AV-BBO klubbkvall/TD Kati
Mandag 25.01. VINTER BBO-lagtavling

Tiden fér varmote meddelas senare
Torsdag 28.01. AV-BBO klubbkvall/TD Kati
Februari 2021
Mandag 01.02. VINTER BBO-lagtavling
Torsdag 04.02. AV-BBO klubbkvall/TD Kati
Mandag 08.02. VINTER BBO-lagtavling
Torsdag 11.02. AV-BBO klubbkvall/TD Kati
Mandag 15.02. VINTER BBO-lagtavling
Torsdag 18.02. Partavling med handikapp enligt FBF
Mandag 22.02. MARS BBO-lagtavling 8
Torsdag 25.02. AV-BBO klubbkvall/TD Kati

Mars 2021
Mandag 01.03. MARS BBO-lagtavling
Torsdag 04.03. AV-BBO klubbkvall/TD Kati
Mandag 08.03.MARS BBO-lagtavling
Torsdag 11.03. AV-BBO klubbkvall/TD Kati
Mandag 15.03. MARS BBO-lagtavling
Torsdag 18.03. Mentortavling
‘mentorreserveringen dppen tillden 11.3.
Mandag 22.03. MARS BBO-lagtavling
Torsdag 25.03. AV-BBO klubbkvall/TD Kati
Mandag 29.03. MARS BBO-lagtavling

April 2021
Torsdag 01.04. Skartorsdag inget spel
Mandag 05.04.annandag Pask inget spel
Torsdag 08.04.AV-BBO klubbkvall/TD Kati
Mandag 12.04. MARS BBO-lagtavling
Torsdag 15.04. BBO Mixedmasterskapet del |
“bindande férhandsanmalan
Mandag 19.04. VARENS BBO-lagtavling
Torsdag 22.04. BBO Mixedmasterskapet del Il
Mandag 26.04. VARENS BBO-lagtavling
Torsdag 29.04. BBO Mixedmasterskapet del lll

Maj 2021

Mandag 03.05. VARENS BBO-lagtavling
Torsdag 06.05.AV-BBO klubbkvall/TD Kati
Mandag 10.05. VARENS BBO-lagtavling
Torsdag 13.05. AV-BBO klubbkvall/TD Kati
Mandag 17.05. VARENS BBO-lagtavling
Torsdag 20.05. AV-BBO klubbkvall/TD Kati
Mandag 24.05. VARENS BBO-lagtavling
Torsdag 27.05. AV-BBO klubbkvall/TD Kati
Mandag 31.05. VARENS BBO-lagtavling

*Férhandsanmalning till Carola per e-mail/sms

- Sommarbridge enligt Katis tidtabell

- Sommar- och augusti lag-tavlingar om det finns intresse
- Hostsasongen borjar torsdagen den 2.92021



lockade rekordmanga

Femton lag deltog i den arliga promenadorienteringen, som gick av stapeln 11.10. Alla lag var fulltaliga och fick darfér 12
grundpoang. Per fraga utdelades maximalt 2 poang. Knopslagningen vid kontroll 4 gav 4 poang om knopen blev ratt. Pa basis
av tiden det tog att astadkomma knopen fick laget 0-2 poang till. Aveiten publicerar fragorna och de ratta svaren. Vinnare var
Bridgeklubbens lag 4 som vann med 72,3 poang. Tatt i halarna pa dem var Bridgeklubbens lag 3 som fick 71,3 poang och trea
blev Folkdanslagets lag 2 som fick 67,7 poang. Arrangdr var foreningens promenadorienteringskommitte.

Foton: Raili Takolander

Placering | Lag Poang

(5 basta)

1 Bridgeklubben 4 | 72.3 Fred Sundwall | Bjérn-Olof Siv Lindholm Carola
Lindholm Tengstrom

2 Bridgeklubben 3 | 71.3 Mita Helsingius | Ulla Lindgren- Anne Grahn Age Grahn
Fagerholm

3 Folkdanslaget 2 67.7 Tona Palmeén Casten Idstrom Timo Turkki Sini Lappalainen

4 Ungdomskretsen | 67 Benita Stefan Ekholm Carl-Gustaf Henrik Hertzberg

Osterberg von Troil
5 Seniordansarna 2 | 63.7 Ulla Ek Eivor Eriksén Marita Lindvall Inger liskola

1. Till Svenska Akademin, grundad av Gustav III ar 1786, invaldes 2019
en finlandssvensk person forsta gdngen sedan 1809. Vem ar det som sit-
ter pa pall 18?

A) Tuva Forsberg

B) Tua Forsstrom

C) Tom Forsman

2. Anton Pavlovitj Tjechov, 1860-1904, var novellforfattare, dramatiker
och likare. Han har uttalat sig i ett brev “medicinen dr min hustru, lit-
teraturen min dlskarinna” Hans skrev fyra pjdser vilka alltjamt kommer
upp pé vara teaterscener. Vilken av dessa pjdser ar aldst?

A) Korsbirstradgarden (1904)

B) Misen (1895, teaterpremiér 17.10.1896)

C) Onkel Vanja (1899-1900)

D) Tre Systrar (1901)

3. Eino Kalima priset pa 20 000 euro delas ut vart tredje &r och tilldelas
regissorer for verk uppsatta pd Nationalteatern. Verken skall represen-
tera “konstnarligt och etiskt balanserad teater” skriver man i ett press-
meddelande. Vem var Eino Kalima? (till &r 1905 hette han Landgren)
A) Chef for Nationalteatern (1917-1950)

B) Sprékforskare (slaviska sprak)

C) Skadespelare

4.. Svenska Teatern presenterar en ny produktion av Mary Poppins. Mu-
sikalen baserar sig pd Walt Disneys film och berittelser av, ja vem var
forfattaren?

A) Cameron Mackintosh

B) Thomas Schumacher

C) Pamela L. Travers

5. Esbobordiga Josefin Silén dr den magiska supernannyn pa Svenska
Teatern nu i host. I vilken av foljande pjdser har Josefin inte spelat med i?
A) Pippi Langstrump, Finns sommarteater

B) Ringaren fran Notre Dame, Tampereen Teatteri

C) Kinky Boots, Helsingfors Stadsteater

6. Lilla Teatern grundades 1940, av personer som var frustrerade over
stelheten pa Svenska Teatern, som var den enda svensksprakiga teatern i
Helsingfors. Vem verkade som forsta teaterchef/chefer?

A) Lasse och Birgitta Poysti

B) Vivica Bandler

C) Oscar och Eja Tengstrom (1940-1955)

7. Tommy Hellsten &r en finlandssvensk teolog, terapeut, utbildare och
forfattare. Han pratar svenska som modersmal, men skriver huvudsak-
ligen pa finska. Vilken av dessa bocker har han inte skrivit?

A) Flodhisten i vardagsrummet

B) Itked, nauraa ja rakastaa (Tommi Tabermann)

C) Jag ér inte langre radd

8. Vanessa var en liten flicka som tyckte om bécker. Mamma och mor-
mor liste for henne och nar hon lart sig sjilv lisa var det hon som liste
for dem. Efter hennes bortgang grundade mamma och mormor Vanes-
sastiftelsen 2016, for framja lasforstaelse samt barn- och ungdomslitte-
ratur pd svenska. Vanessa priset utbetalas vart annat r en summa pa 10
000 euro. De som fatt priset ar forfattare eller illustratorer. En av dessa
ar barnboksforfattare, vem?

A) Linda Bondestam

B) Jenny Lucander

C) Annika Sandelin

9. Tre deckardrottningar, tvd av dem fran Sverige och en fran Finland.
Alla tre har haft personer som funnits med flera av deras bocker. Vem av
dem har skrivit om Annika Bengtzon?

A) Eva Franz

B) Camilla Lackberg

C) Liza Marklund
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Walentinakoren 1 med Lise-Lotte Ekberg-Tallqvist, Monica
Lindeman, Christel Weiss och Tomas Tallqvist.

Musik- och litet AV-kunskap
Ringa in efterfragat alternativ (fragorna 1, 2, 3, 5, 8 och 9) eller kombi-
nera givna alternativ ratt med varandra (frdgorna 4, 6 och 7)

1. I Helsingfors ordnas arligen flera
festivaler och stora utomhuskonser-
ter, bland annat i Brunnsparken. Ju
storre stjarnor som har medverkat i
konserterna, desto storre publik -
till fortret for invanarna i grannska-
pet. Vilken av dessa vérldskinda ar-
tister har upptrétt i Brunnsparken?
1. Tom Jones

2. Shakira

3. Rihanna

4. Ed Sheeran

2. Fran Brunnsparken till klassis-
ka tonsittare och den kanske allra
mest kinda av dem alla, Wolfgang
Amadeus Mozart. Han levde och
verkade under aren 1756-1791.
Vilka tvd av f6ljande, ndstan lika
vilkdnda kompositorer var samtida
med Mozart?

1. Ludwig van Beethoven

2. Johann Sebastian Bach

3. Frederic Chopin

4. Joseph Haydn

3. Fran 1700-talet nirmare nu-
tid men fortfarande inom den
klassiska genren. Tre tenorer,
alla virldsberomda pa varsitt
héll, upptridde under aren
1990-2002 ocksé tillsammans.
Vilken av dessa sangare ér inte
en av “de tre tenorerna”:

1. José Carreras

2. Luciano Pavarotti

3. Andrea Bocelli

4. Placido Domingo

4. Sedan vidare till de stora musikalernas vérld. Uppgiften ér att kombi-
nera respektive musikalmelodi med rétt musikal:
1. One Night in Bangkok A. Jesus Christ Superstar

2. Don't Cry for me Argentina B. Cats
3. Memory C. Chess
4.1 Don’t Know How to Love Him D. Evita
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la Portman och Birgitta Léfgren tittar upp mot Kristina Wei-
mer i orange jacka, alla tre var med i Folkdanslaget 1. Peter
Oljemark, funktionar, syns bakifran. Till hdger Marita Lindvall
och Inger liskola fran Seniordansklubbens lag 2.

5. Slutligen 6vergér vi till inhemsk
musik och forst till humorgrup-
pen KAJ, som har blivit omattligt
populdr i hela Svenskfinland. Slut-
klammen i en av deras hits ar: "du
kan ta poitjin ur byin men it byin
ur poitjin”. Texten beskriver de
byar i Osterbotten som medlem-
marna i KAJ kommer fran, vilka
ar de?

1. Komossa

2. Oravais

3. Maxmo

4. Palvis

KOM TI BYIN

6. Den oerhort produktiva textsnickaren Vexi Salmi gick nyligen ur ti-
den. Han har skrivit texten till ett otal kinda finska latar. Har ar uppgif-
ten att kombinera respektive textrad med namnet pa den lat den ingar i:
1. On t4dlla monta yksindistd, mutta A. Avaa syddmesi mulle
2. Pian se kuihtuu, ei se maljakossa kestd ~ B. Syddmeeni joulun teen
3. Mitéddn piilottaa et sd saa C. Olen suomalainen
4. Vain tihdet 6istd avaruutta D. Rentun ruusu

pukee loistaen

7. En del finska artister dr mera kinda under sina artistnamn, men vad
heter de “pa riktigt”? Kombinera respektive artistnamn med herrarnas
riktiga namn:

1. Hector A. Antti Hammarberg
2. Michael Monroe B. Heikki Harma
3. Kisu C. Kristian Jernstrom

4. Irwin Goodman D. Matti Fagerholm
8. Musikfragorna ér avverkade, men hur ar det med
AV-kunskapen? Sornds AV har som kint inte langre
sitt hogkvarter i Sornés. Var verkar foreningen nu?
1. Hagnis

2. Berghall

3. Munkshojden

4. S6dra Haga

Batetotn, 'Wirwesn 4 Sdariie 1l

9. AVH:s understddsstiftelse har till uppgift att understoda foérening-
ens verksamhet och att forvalta bland
annat AVH:s kulturfond, ur vilken sti-
pendier delas ut for att stoda finlands-
svenskt kulturarbete. Fragan lyder: Vil-
ket ar grundades understodsstiftelsen?
1.1915
2.1935
3.1955
4.1975




Peter Oliemark, Monika Weckstrém och Kristina Bjérvall.

Ringa in ritt svarsalternativ

1. I Helsingfors bodde 1.1.2019 648 042 invanare. Av dem har 5.6 % dvs
36 290 personer anmilt sig vara svenskspréakiga. I Brunnsparken bor ca
500 personer. Hur méanga av dessa dr svensksprakiga?

a) ca 150
b) ca 100
c) ca 200

2.1 Helsingfors fullméktige finns 85 ledaméter. Hur ménga av dessa bor
i Brunnsparken-Ulrikasborg. Dessa tvé statistikfors tillsammans.

a) 2

b) 6

c) 4

3. I Brunnsparken finns ett stort antal ambassader. Vilket av dessa ldn-
der har inte sin ambassad Brunnsparken?

a) England
b) Belgien
c) Tyskland

4. Brunnsparken har under manga vintrar varit utlinningars forsta
kontakt med olika vinteraktiviteter, skidning, pulkékning, rutschbacke.
Runt Brunnsparken gar ett populdrt konditionsspar. Hur langt &r spa-
ret?

a) 1 350 meter
b) 1 500 meter
c) 2 000 meter

5. Astronomiska foreningen Ursa grundades 1921 och har numera ca 18
000 medlemmar. Planetariet pa Brunnsparksberget byggdes nar?

a) 1930

b) 1926

Q) 1936

Ungdomskretsens lag, dvs. Benita Osterberg, Stefan Ekholm,
Carl-Gustaf von Troil och Henrik Hertzberg,

6. Mammaladan har tagits i bruk i 60 ldnder i ndgon form. Arkiater
Arvo Ylpp6 var initiativtagare till moderskapsforpackningen och ville
med den 6ka vélfirden och minska ojamlikheten mellan familjerna. I ar
delas ca 40 000 mammalador ut. Vilket ar fordelades de forsta ladorna.

a) 1935
b) 1938
<) 1945

7. Statsminister Sanna Marin har skordat ménga lagrar, till f6ljd av alder,
kon, kunnande och eventuellt ocksa utseende. Sedan Finlands sjélvstan-
dighet 1917 har Finland haft ett stort antal statsministrar (i bérjan sena-
tens ordférande), en del utsedda flera ganger. Hur manga personer har i
Finland under 103 ar innehaft denna viktiga post?

a) 51
b) 46
c) 43

8. Nuvarande regering har igen moblerat om ministrarnas antal och
uppgifter. Det blir allt svérare att erinra sig vem av dem som skoter vad,
i all synnerhet som de flyttar fran ett ministerium till ett annat. Hoppas
att tjanstemdnnen haller sig pa kartan. Hur manga ministrar har vi i
dagens regering?

a) 15
b) 17
c) 19

9. I Finland har vi ca 100 000 foreningar. Antalet medlemmar overstiger
10 miljoner. Varje finlindare, barn och nyfédda inkluderade, ar alltsa
medlem i minst tva foreningar. Av AVH:s medlemmar dr manga ocksé
medlemmar i sangforbund, dansférbund, bridgeférbund etc. Ett AVH
nérliggande férbund ar Finlands Svenska Ungdomsforbund med ca 47
000 medlemmar. Hur manga medlemsféreningar har Ungdomsférbun-
det?

a) 335
b) 276
<) 304

e W -

Bridgeklubben 3, dvs. Age Grahn, Anne Grahn, Mita Helsingi-
us och Ulla Lindgren-Fagerholm.
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Kontroll 4
Sport och idrott

1. Kompassen

Kompassen pekar fel! Kompassnélen pe- -
kar mot den magnetiska nordpolen. Det ér i
en punkt som sakta flyttar sig. Fér narva-
rande ligger den nagra breddgrader ned-
anfor Nordpolen, i riktning mot Alaska.
Skillnaden mellan kompassens och kar-
tans norr kallas magnetisk deklination,
eller missvisning. Den som navigerar eller
orienterar efter karta och kompass be-
hover veta missvisningens storlek for att
komma ritt.

Hur stor ar missvisningen (i grader) i Hel-
singforstrakten for tillfillet?

A. 0,9°
B. 59°
C. 8,9°
D 15,9 °

2. Seglingsrace

Hjallis Harkimo blev kind for
allménheten genom stora seg-
lingsprojekt, frimst genom att
ensam segla runt jorden. Nar
skedde detta?

A. 1970-71
B 1975-76
C. 1986-87
D 1990-91

3. Udda olympiska grenar
Tycker du att det finns nagra
ratt udda grenar med pa da-
gens OS-program, sa dr det
faktiskt inget jamfoért med
vad historien har bjudit pa.
Men en av dessa grenar har
dock inte varit med i OS. Vil-
ken?

A. Pilkastning
B. Pistolduell
C. Repkldttring
D. Dragkamp
4. Stavhopp

Armand Duplantis dr den
klarast lysande stjarnan inom
stavhoppning for tillfallet.
Han innehar vérldsrekordet
(inomhus) pé 6,18 m frén i varas och satte nyligen utomhusrekord pa
6,15 m. Vilket land representerar Duplantis?

A. Grekland
B. Sverige
C. USA

D Lettland

5. Fridykning

Fridykning ar dykning under vatten, utan
lufttuber eller annan andningsgas, utford pé
ett enda andetag. Fridykaren simmar s djupt
den kan efter en lina och sen upp igen.
Virldsrekordet (med monofena) innehas av
Alexey Molchanov fran Ryssland. Hur djupt

har han dykt?
A. 57 m
B. 88 m
C. 109 m
D 130 m
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6. OS-guld
Finland har vunnit en massa medaljer i OS under arens lopp. Under
senare tider har det dock blivit allt glesare mellan guldmedaljerna.

Vem har vunnit den senaste guldmedaljen i som-
mar-OS?

A. Tuuli Petdja Segling Damernas RS-X

B. Satu Méakeld-Nummela Skytte Trap

C. Tero Pitkdméki Friidrott Spjut

D. Mira Potkonen Boxning Damernas lattvikt

Uppgift: Sl en sjomansknop
D& man sysslar med batsport, och dven annars, s ar det nyttigt att kun-
na olika knopar. En av de vanligaste knoparna 4r sjomansknopen - dven
kallad rébandsknop eller stenknut - som anvénds for att binda om na-
got med ett rep, som ett paket, en rulle eller ett knippe. Ursprungligen
anvindes den till att knyta fast
rasegel vid rarna.
Kontrollanten ger nérmare
direktiv om hur uppgiften ska
utforas.

Bedomning: Knopens riktig-
het och tiden fér utférandet.

Vid Frihetsstatyn ar Walentinakéren 3, dvs. Ann-Louise
Salminen, Monika Weckstrém och Kim Fredriksson. Raili
Takolander, som har tagit bilderna, hérde ocksa till det laget.
Den fjarde personen pa bilden ar funktionaren Kaj Backas.

Walentinakéren 2, dvs. Ingelisa Wikholm, Anders Haggblom,
Rabbe Saxén och i gdmman bakom honom Eivor Sommar-
dahl.



1. Kontrollkommissionen kontrollerade Finland efter kriget. Vid vilken
gata hade den sitt hogkvarter?

A. Snellmansgatan

B. Fabriksgatan

C. Kalevagatan

D. Alexandersgatan

2. Huvuddelen av de 160 medlemmarna i kommissionen kom frén Sov-
jetunionen. Vilket land eller vilka linder representerade de dvriga?

A. Frankrike

B. Sverige

C.USA

D. Storbritannien

3. I vilken av Finlands medeltida stider ar mindre dn hilften av befolk-
ningen idag finsksprakig?

4. Vilken av f6ljande gator i Helsingfors har inte haft ett namn fran na-
gon av den kejserliga familjen eller nagot ortodoxt helgon?

A. Estndsgatan

B. Snellmansgatan

C. Lonnrotsgatan

D. Kalevagatan

5. Belarus 4r nu vildigt aktuellt. Vilken kénd konstnar var fédd i Bel-
arus?

A. Wassily Kandinsky

B. Kazimir Malevich

C. Marc Chagall

D. Paul Signac

Folkdanslaget 2: Kaj Backas, Antonia Palmén, Casten Idstrom
och Sini Lappalainen.

Seniordansarna 2, dvs. Inger liskola, Eivor Erikssén, Marita
Lindvall och Ulla Ek.

6.Vem har malat denna tavla?
A. Pierre-Auguste Renoir

B. Henri de Toulouse-Lautrec
C. Claude Monet

D. Edouard Manet

7. Vem har malat
denna tavla?

A. Tuomas Mintynen
B. Antti Vuori

C. Pauli Vuorisalo

D. Eva Cederstrom

8. En viss blomma aterkommer

vildigt ofta pa det kinesiska porsli- | |
net. Vad heter blomman pa svenska?

A. pion

B. tulpan

C. ros

D. hyacint

9. For hundra ar sedan deltog det sjalvstindiga Finland forsta gangen
i de olympiska spelen. Vad hette var forsta guldmedaljor i Antwerpen
19207

A. von Rettig

B. Kolehmainen

C. Jakobsson
D. Nurmi

] S, PUUe
Bridgeklubben 5, Titti Brenner, Peggy Karanen, Paula Kuustera
och Erkki Oksanen.

e A

De ratta svaren

KONTROLL 1:
1B, 2B, 3:A, 4.C, 5.C, 6.C, 7.B, 8.C, 9.C

KONTROLL 2:
1.2, 21 &4, 3.3, 41C, 2D, 3B, 4A, 51, 3 & 4, 6: 1C, 2D, 3A,
4B, 7:1B, 2D, 3C, 4A, 8.3, 9:2

KONTROLL 3:
1.4, 2.C, 3.C, 4:a, 5.b, 6:b, 7.b, 8:.c, 9:.c

KONTROLL 4t
1.C, 2C, 3A 4B, 5D, 6:B

KONTROLL 5:
1.C, 2:.D, 3: Viborg, 4:A, 5:.C, 6:A, 7:.B, 8:A, 9.C
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HOSTEN

13.12 Manadsmoéte kl. 16 i Festsalen
Manadsmétet behandlar budget, medlemsavgift och
verksamhetsplan, inget program eller traktering.

Stadtalkot i foreningshuset ar inhiberat.
6.11 Manadsmoéte ar inhiberat.
6.11 Svenska Dagen-festen ar inhiberad.

OBS! Datum i detta kalendarium ar preliminara och
kan vid behov andra. Kontrollera narmare uppgifter
under aret. Féreningens styrelse sammantrader i regel
en gang per manad, men vid behov oftare. Aktuella
tidpunkter kan kontrolleras hos verksamhetsledaren.
Arbets- & ekonomiutskottet sammantrader i regel en
eller tva veckor fore ett styrelseméte.

KRETSARNAS KALENDARIUM  OBS! SE NARMARE INFO PA SIDORNA 6-10

Sykretsen Varannan tisdag 15.00-18.00,
Kallarsalen

AV-teatern Repetitioner och foérestallningar
enligt schema, Festsalen

Folkdanslaget Onsdagar 19.30-21.00,

Sallskapskretsen Varannan torsdag 15.30-18.00,
Kallarsalen

Bridgeklubben Mandagar 18.00-22.00,
Kretsarnas sal
Torsdagar 18.00-22.00,
Kretsarnas sal

Ungdomskretsen En tisdag i manaden,

Walentinakoéren

Seniordansklubben

Squaredanslaget

Kretsarnas sal

Tisdagar 18.30-21.00,
Festsalen

Tisdagar 16.30-18.00,
Festsalen

Ingen verksamhet pa hosten.

Bokklubben Andra onsdagen i manaden
18.00-19.30, Kallarsalen

Musikklubben Fredagar 19.00-22.00,
Kretsarnas sal

Konstklubben AV Mandagar 12.00-16.00,
Foajén

Sandelssallskapet Tva traffar per ar

Vox Senora Varannan torsdag 14-16.30,
Festsalen

GRUPPER

Octomus Enligt separata bokningar

Qigong Mandagar 17.30-19.30
Festsalen

Sombra Onsdagar 16.30-17.10

Kretsarnas sal



