S N e
ey a o

Arbetets Vanner Huvudféreningenrf 2|2018

ri

g e |

el
1

ey - e 7o e . R .

www.arbetetsvanne




.

aveiten

ar Arbetets Vanner,
Huvudfdreningen rf.:s
informationsblad fér
féreningens medlemmar.
Tidningen utkommer
med 6 nummer per ar.

71 argangen

Utgivare:

Arbetets Vanner,
Huvudféreningen rf.

Annegatan 26, 00100 Helsingfors
www.arbetetsvanner.fi

e-post: info@arbetetsvanner.fi

T.f. redaktér under varen:
Anna Kujala

mobiltel: 040 520 5436
e-post: anna@tipos.fi

Material till Aveiten
kan skickas per e-post:
aveiten@arbetetsvanner.f

Andringar géllande adress-
eller personuppgifter tillstalls
foreningens kansli:

Annegatan 26, 00100 Helsingfors
e-post: info@arbetetsvanner.fi
tfn 040 7664 101

Ombrytning och lay-out:
Tipos Ab

Tryckeri:
Forsberg, Jakobstad
ISSN 0356-0384

Preliminar tidtabell varen 2018:
nr 3 vecka 21 deadline 24.4.2018

Parmbild: | know that my heart will
go on and on! Walentina-

kérens konsert pa Alla hjartans
dag 14.2.2018 pa G18.

Fotograf: Raili Takolander

VAREN

8.4 Manadsméte med program:
Markus Rantala besoker
foreningen

6.5 Manadsmote med program,

Afton med AV-minnen
19.5 Minigolfturneringen

GLAD PASK!
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HOSTEN
9.9 Manadsméte med program

7.10 Promenadorienteringen
14.10 Manadsmoéte med program

Stadtalko i féreningshuset

6.11 Manadsmote

6.11 Svenska Dagen-fest
24.11 Hoéstsammankomst

9.12 Manadsmoéte och julfest

OBS! Datum fér hosten i detta kalenda-
rium ar preliminara och kan vid behov
andra. Kontrollera narmare uppgifter
under aret. Foreningens styrelse sam-
mantrader i regel en gang per manad,
men vid behov oftare. Aktuella tid-
punkter kan kontrolleras hos verksam-
hetsledaren. Arbets- & ekonomiutskot-
tet sammantrader i regel en eller tva
veckor fore ett styrelsemote.

Foreningens funktionarer och fértroendevalda

Ordférande Sebastian Gripenberg
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00100 Helsingfors
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Viceordf. Peter Oljemark
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Niki Hamro
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Vaktmastare Oskar Thesslund
tfn. 044 766 4102

Arbetets Vanner
Huvudféreningens Kulturfond:
Ordférande Rune Ohman
Viceordf.  Maj-Britt Jensen
Sekreterare Yrsa Ranki

Stiftelsen foér AV Seniorhus sr
Ordférande Carl-Johan Sanmark

Ekonom och Niclas Stahlberg
disponent  tfn.tj. 010 837 0836

Direktris for Tuula Mervasto
hemmet  tfn. 050 5163 182
tuulamervasto@scansolarfi

Sekreterare Ben Idstrom

Medlem Annette Lindahl

AV Huvudféreningens bibliotek:
Oppet mandagar kL. 16.30-18.30
och torsdagar kl. 15-17.30

Bibliotekarie Asa Laukonlinna
tfn 040 867 2675

Arbetets Vanner Huvudféreningen rf,
bankférbindelse
IBAN: FI7540551110000662

Féreningens medlemsavgift
ar 2018 ar 20 €.



Kretsarna - AV:s ambassadorer

Huvudféreningen unik. Modellen ar i féreningssam-

manhang en verklig innovation och bygger pa en tydlig
arbetsfordelning. A ena sidan behover
kretsarna inte fundera pa fragor om
utrymmen och grundlaggande resurser
och foreningens styrelse behdver a an-
dra sidan inte detaljplanera stdrsta delen
av foreningens verksamhet.

Kretsarna har alltsa en nyckelroll inom
foreningen. Det ar kretsarna som syns
utat. AV-teatern och Walentinakéren ar
valkanda i Helsingfors, att spela bridge
pa AV ar ett begrepp, AV ar en av de fa stallen man kan dansa
folkdans pa i huvudstadsregionen - fér att ndmna nagra
exempel.

Det ar till en krets som stoérsta delen av féreningens nya
medlemmar ansluter sig. Kretsarna ar ofta det férsta motet
med AV for en ny medlem. Kretsarna éverfor till stor del for-
eningens traditioner till nya generationer av AV-iter och bidrar

Kretsarna ar en av de saker som gor Arbetets Vanner

Fragan ar hur vi battre
kunde koordinera
insatserna mellan
kretsarna och kansliet?

till att forma bilden av foreningen som helhet. Genom kretsar-
na nar foreningen en betydligt stérre malgrupp an vad som
skulle vara mojligt enbart med "centrala atgarder”. Kretsarna
ar foreningens ambassadorer.

Det har ansvaret bar kretsarna val.
Fragan ar hur vi battre kunde koordinera
insatserna mellan kretsarna och kans-
liet? Det galler hela den stora svara dif-
fusa helheten som handlar om att sprida
information om féreningen, att rekrytera
nya medlemmar, att valkomna nya med-
lemmar och sa vidare - kort sagt: info
och medlemsvard. Vi maste gemensamt
kartlagga vara behov och resurser. Den har fragan lyfter jag
fram som ett langsiktigt utvecklingsomrade och hoppas pa
gott samarbete!

Sebastian Gripenberg
Ordférande

Minigolftavlingen ordnas 19:e maj

REDAKTOR SOKES

Ungdomskretsens traditionella tavling
i miniatyrgolf kretsarna emellan arrange-
ras i ar for den trettionionde gangen.

I ar spelar vi lordagen den 19 maj kL
10.15 pa banan vid Edesviken, det vill
sdga samma plats som under tidigare ar
(Taivallahden Ratagolf, S6dra Hesperia-

Varje krets kan stilla upp med ett lag be-
stdende av tvd deltagare. Anmdlningarna
gors pd platsen.

Om ni har fragor kan ni ringa till Stefan
Ekholm, gsm 050 539 9076.

Ungdomskretsen hilsar spelarna och
hejarklackarna hjartligt vilkomnal!

Arbetets Vanner Huvudfor-
eningen soker en redaktor.
Redaktoren arbetar pa arvo-
desbasis med att samman-
stalla material for Aveiten och
arsberattelsen.

gatan invid Sandudds badstrand).

Lasplattorna ar har!

Biblioteket har fatt fem nya lasplattor,
som kan lanas av medlemmarna. I lis-
plattorna finns fardigt ett bibliotek
med manga e-bocker. Det gar
ocksa att pa dem ldsa e-bocker
lanade fran andra bibliotek,
till exempel stadsbiblioteket.
Lasplattornas  skdrm  é&r
utformad sa att ldsning-
en ska vara sa behaglig for
ogonen som mojligt. Till
skillnad fran smarttelefo-
ner och surfplattor (sdésom
Ipad) visas text och bilder
endast i griskala. Skdrmen &r
matt och reflekterar inte, vilket
gOr att texten syns bra dven i sol-
sken. Lasplattan dr ett enkelt sdtt for
bokmalen att ta med mycket lasning till
exempel pa resan eller till sommarstugan!

Lasplattorna av market Bookeen
ar latta att anvanda och finns i tva

Biblioteket har 6ppet mandag klock-
an 16-30-18.30 och torsdag klockan
15.00-17.30.

storlekar.

Uppdraget kan gott skotas vid
sidan av ett normalt arbete,
som bisyssla. Som redaktor
samarbetar du med kansliet,
kretsarna och féreningens
aktiva om att plocka fram den
viktigaste informationen och
presentera den i tilltalande
formi god tid. | uppdraget
kan inga méten kvallstid och
veckoslut och att i man av
mojlighet delta i foreningens
evenemang. Redaktoren
forutsatts inte skota Aveitens
layout.

Ansokningar med CV och
andra handlingar sands till
foreningens ordférande:
gripenberg@gmail.com.

Pa fragor svarar

Yrsa Ranki, 050 527 5082
eller

Sebastian Gripenberg,
040 186 80009.
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Foreningen fick
nya hedersmedlemmar

Foéreningens arsmote holls tradi-
tionsenligt den 1 mars. Pa motet
faststilldes  verksambhetsberittelsen
och bokslutet for 2017, styrelsen och
andra redovisningsskyldiga beviljades
ansvarsfrihet och man gick igenom
utlatanden fran revisorerna, De Ald-
res Rad och inventeringsndmnden.

Kamratskapspriset lottades ut bland
kretsarnas kandidater och lotten foll
i ar pa Viveka Hognas-Mellner fran
Bokklubben.

Till styrelsen éatervaldes Sebastian
Gripenberg och Jessica Lerche och
som nya invaldes Tina Bjérkvall och
Kerstin Ehnholm.

Som punkt 20 pa foredragningslistan
fanns i ar ett lite speciellare drende,
namligen inval av hedersmedlemmar.
Yrsa Ranki och Monika Weckstrom
invaldes enhilligt till foreningens he- De nya hedersmedlemmarna har bada
dersmedlemmar, mera om dem kan ni  aktivt verkat inom AV-rérelsen under en

ldsa i de foljande artiklarna. lang tid.
Fotograf: Benita Udd

KRETSARNAS KALENDARIUM 2018

Sykretsen Varannan tisdag 15.00-18.00, Kallarsalen

AV-teatern Repetitioner och férestallningar enligt
schema, Festsalen

Folkdanslaget Onsdagar 19.00-21.00, Kretsarnas sal
Sallskapskretsen Varannan torsdag 15.30-18.00, Kallarsalen
Bridgeklubben Mandagar 18.00-22.00, Kretsarnas sal
Torsdagar 18.00-22.00, Kretsarnas sal
Ungdomskretsen En tisdag i manaden, Klubblokalen
Walentinakéren Tisdagar 18.30-21.00, Kretsarnas sal

Seniordansklubben Tisdagar 16.30-18.00, Festsalen

Squaredanslaget Torsdagar (squaredans) 18.15-20.45,
Festsalen
Onsdagar (rounddans) 16.15-17.45,
Festsalen

Bokklubben Andra onsdagen i manaden 18.00-19.30,
Klubblokalen

Musikklubben Fredagar 19.00-22.00, Klubblokalen

Konstklubben AV Mandagar 12.00-15.00, Klubblokalen

Sandelssallskapet Tva traffar per ar
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| standig
utveckling

Inom AV ar Yrsa Ranki kand som
mangarig redaktoér fér Aveiten och
styrelsemedlem. Fér 6vriga ar hon
en kand profil inom karate.

Yrsa Ranki ar den ena av féreningens nya
hedersmedlemmar, men vi boérjar med
karaten. For det var indirekt karaten som
ledde Yrsa till AV.

Yrsa spelade handboll dé hon gick i gym-
nasiet. Fore en match i Mankans hall, nir
handbollsspelarna virmde upp pa lak-
taren, rdkade det vara en karatetévling i
hallen.

- Karate r aggressivt men kontroller-
bart, det sdg haftigt ut. Det var en estetisk
upplevelse for mig. Jag blev intresserad av
karate och gick nir chansen kom pé en
nyborjarkurs nagra manader senare.

Det hdr var ar 1975. I dag sitter Yrsa i
Internationella forbundets WKE:s styrelse
och har under sina fyrtio ar inom spor-
ten haft ett otal karaterelaterade fortroen-
deposter - ofta som forsta kvinna. I fjol
blev hon vald till Finska karateforbundets
“Hall of Fame”.

Hon har tagit 5:e dans svart biélte — se-
dan satte akillessenan stopp for den egna
traningen. Yrsa fortsatte 4nda som trdnare
och att utveckla sporten som nu tagits upp
till OS-gren i Tokyo 2020.

- P& senare tid har jag arbetat med att
fornya tavlingsreglerna i kata, som ar den
ena av karatens tva discipliner, vilket har
varit mycket givande. De tas i bruk for
forsta gdngen i Svenska masterskapen fore
pasken.

Att karaten skulle bli en s& viktig del av
livet var inte sjalvklart i borjan.

- Jag trdnade i klubben Wadokan och
det var mycket grundteknik, det borjade
kannas trakigt. Nar jag skulle ta mitt gro-
na balte fick jag en chans att vara pa ett
sommarliger tillsammans med japaner,
det gav inspiration att fortsitta dd jag sag
hur mycket mera karate kunde vara.

Sitt forsta svarta balte tog Yrsa redan
1979, men dé det var dags att ta 3:e dans
svart bilte tvekade hon igen.

— Att ta det provet betydde samtidigt att
komma upp pa ldrarniva och ta ansvaret
det medférde.

Hon valde att ta provet och har funge-
rat bland annat som forbundstrénare.
Till hennes adepter hor bland annat Pasi
Hirvonen, som i EM nétt bronsfinal tva
ginger och numera ar forbundstrinare
inom kata.



- Karaten har varit en jattestor del av
mitt liv. Man kan séga att jag jobbade sa
mycket att jag kunde finansiera karaten.

Till AV tack vare mammas tips

I slutet av 1980-talet arbetade Yrsa med
information vid Folkhélsan.

- Men efter tre ar tog jag beslutet att val-
ja karaten framfor ett fast arbete pa heltid,
jag ville syssla med karate sa mycket som
mojligt. D4 étergick jag till att arbeta som
frilans for att finansiera tranandet och
tavlandet.

Hir kommer AV in.

- Min mamma var aktiv inom AV, hon
dansade och var med i sykretsen. Sjilv
kinde jag inte till AV sérskilt mycket, men
mamma visade mig Aveiten och sa att for-
eningen sokte efter nagon som kunde re-
digera tidningen.

Yrsa blev redaktor for Aveiten 1992 och
sedan var det dags att géra det forsta num-
ret.

- Da insdg jag att det ocksa forvénta-
des att jag skulle skriva ledare och annat
material till tidningen. Det var egentligen
ganska hiftigt att skriva for en ldsarkrets
med édldersstrukturen 20-100 ar och med
intressen for allt mellan himmel och jord.
Antagligen tyckte folk dndd om det jag
skrev, eftersom jag fick syssla med tid-
ningen i 25 ar.

Yrsa kom in i foreningen utifrdn och
valde att inte ga med i nagon krets for att
behélla en viss neutralitet. 1997 blev hon

invald i féreningens styrelse, dar hon ock-
sa senare fungerade som sekreterare.

- En tidskrdvande period var nir foren-
ingenslangtida ordférande Harry Anders-
son plotsligt avled och Anita Andersson,
som var sekreterare, blev sjukskriven. Det
var en utmaning for mig och dévarande
vice ordférande Rune ®hman, som se-
nare blev foreningens ordforande, att axla
ansvaret for foreningens ledning och fa
styrelsearbetet att rulla pa. Samtidigt var
det en mojlighet att genomfora férnyelser,
vi levde i ett brytningsskede och det var
aktuellt med till exempel nya hemsidor.

Att bli vald till hedersmedlem kom som
en overraskning.

- Det dr en omsténdig process att bli vald
till hedersmedlem och ingen vardaglig
sak. Under min tid har det tidigare valts
tre nya hedersmedlemmar, Elis Petters-
son, Rune Ohman och Anita Andersson.
Jag hade inte forvantat mig att bli he-
dersmedlem och uppskattar det stort.

Glaskonsten nygammal karlek

Infor sin 60-arsdag for tre ar sedan gifte
sig Yrsa och bytte efternamn fran Lind-
qvist till Ranki. Kort dérefter fick hon di-
agnosen brostcancer, vilket tvingat henne
att trappa ner négot. Ett intresse som foljt
genom livet forutom karaten och foren-
ingsverksamheten ér glaskonsten, som nu
fatt en storre roll i Yrsas liv.

- Nér jag satsade pa karaten valde min
syster att satsa pa glas. Genom aren har

Yrsa Ranki (f. Lindqvist)

« Inskriven i féreningen 1992,
standig medlem 2007
+ AV Centralférbunds fortjansttecken
i silver 2006
+ AV Huvudfoéreningens fortjansttecken
i guld 2016
+ AV Huvudfoéreningens fortjanstplakett
"For fortjanstfull verksamhet” 2006
+ AV Centralférbundets Hederstecken 2016
+ AV Huvudféreningens Hedersmedlem 2018

Inom AV Huvudfdreningen

- AVitens redaktdr 1992-2017

- Foreningens styrelse 1997-2017

- Foreningens sekreterare 2005-2009

- Foreningens informatdr 2004-2009

- Skott diverse kansliuppgifter mellan
2004-20009 (tills féreningen anstallde en
verksamhetsledare pa halvtid).

- Kulturfondens delegation medlem 2003,
sekreterare 2005-

- Som foéreningens sekreterare medlem i
Arbets- och ekonomiutskottet, De Aldres
Rad samt Kulturutskottet 2005-2009.

+ Ansvarat for foreningens medlemsregister
2004-2017 samt de senaste somrarna
vikarierat verksamhetsledaren under
hans semestrar.

Arbetets Vanners Centralférbund
- styrelsen 1998-2014
- Facklans redaktdr 1998-2015

jag assisterat henne i olika projekt och
lart mig av henne. Nu har jag borjat ar-
beta sjalvstandigt med glas och vi har en
gemensam ateljé.

Ocksa inom glaskonsten har Yrsa haft
nytta av karaten, den ger ett visst “flow”
i rorelserna.

- Jag lar mig nya tekniker, glas &r ett sa
fascinerande material, utmanande och
underligt.

I samband med Finlands 100-arsjubi-
leum i fjol vann Yrsa tredje pris med sitt
minnesforemal for jubileumsaret i en tav-
ling ordnad av Finlands glasmuseum.

- Det kidndes fint att na framgang inom
glaskonsten, det matar intresset att fort-

satta utvecklas.
Text & foto
Anna Kujala

Tva boktraffar kvar

Halvvags in i varterminen har
Bokklubben tva bocker kvar: 11,4
"Sallskapet” av Christina Hessel-
holdt och 16,5 "Never let me go” av
Ishiguro.

Traff i Klubblokalen klockan 18,00.
Ett samarbetsprojekt med SFV-
bildning.
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Intresse for det finlandssvenska

- Det ar roligt, alldeles otroligt
rolig, sager Monika "Moxo”
Weckstrom om kérsang. Hon
kom med i Walentinakdéren nar
den var ganska ung och har
under aren haft manga olika
fortroendeuppdrag inom AV. Hon
blev vald till hedersmedlemii ar.

Under smabarnstiden blev Walentina-
koren en viktig gemenskap, ddr Moxo traf-
fade sina vanner och dgnade sig 4t musiken.

- Om man bara orkade slépa sig till kor-
6vningarna fast man var trétt, gav det en
otrolig energi och en fin kinsla av gemen-
skap.

Walentinakoren har haft tva egna kon-
serter i ar och en konsert i Borga tillsam-
mans med Cawiar ar inplanerad i april. Pa
hosten aker walentinorna pa en korresa
till Ttalien.

— De fem sista aren har vi haft litet littare
musik pa repertoaren, popularmusik och
stycken fran musikaler och filmer. Det
verkar uppskattas av publiken, Vandags-
konserten var sa gott som slutsald.

Som en del av AV fir Walentinakéren
bédde 6va och upptrida ganska mycket,
vilket dr positivt, sdger Moxo.

- Forstds kan yngre kérsangare med
smébarn ha svart att fd tidtabellerna att
passa ihop, men man kan alltid vélja att
vara med péd endast en del. Jag tror och
hoppas att vi tar val hand om véra nya
korsangare. Jag tycker mig mairka att nya
som kommer med antingen hoppar av
inom ett &r eller s& stannar de "pé livstid”

Trettio ar i styrelsen

Moxo blev invald i foreningens styrelse
1988 och avgick vid senaste styrelseskifte.

- Det blev jamnt trettio ar i styrelsen och
nu ville jag ge plats for nya styrelseaktiva
med frascha idéer.

Under dessa trettio &r har verksamheten
inom AV fordndrats en del; till exempel
var det mycket mera program, mest un-
derhallning, p4 mdnadsmétena forr.

- Det som ofta kommer upp till diskus-
sion dr behovet att locka ungdomar till
AV, men ungdomarna i dag verkar inte ha
behov av den hir sortens gemenskap. Det
ar svart att hitta sadan verksamhet som
skulle passa ungdomar. siger Moxo. Hon
lyfter fram sina egna dottrar som exempel:

- Mina déttrar kom med i AV som juni-
orfolkdansare for Gver trettio ar sedan och
ar stindiga medlemmar, men ingendera
ar just nu aktivinom AV - men sikert hit-
tar de hit en vacker dag.
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— AV dr en foreningen med fina anor och
star pa en stabil grund 4ven ekonomiskt.
Ramarna och méjligheterna finns for att
syssla med flera saker inom AV, inte minst
tack vare de fina lokaliteterna.

Fér Moxo har det alltid kints ritt att delta
ocksa i foreningens allménna tillstallningar.

- Jag ér valdigt tacksam for vad AV gett
mig, féreningen har varit en stor del av
mitt liv. Nu som pensionir tinker jag fort-
sitta utnyttja mitt medlemskap till fullo,
men ocksd hinna med nya saker.

Moxo konstaterar att hon dr med i "litet
allt som &r finlandssvenskt”.

- Jag ar nog ovanligt svensksprékig, efter-
som jag alltid ocksa fatt jobba pa svenska.

En ny sak har varit att bli luciamamma
for Finlands Lucia.

- Vi luciamammor och -pappor ar vuxna
som foljer med Finlands Lucia och hen-
nes folje nédr de &ker runt i Svenskfinland
kring julen och hjalper till dir det behévs.

Lararyrket ett kall

I fyrtio &r arbetade Moxo som klassldrare
och rektor vid Martensdals lagstadieskola
i Vanda.

- Trots att jag dr pensionerad nu, ér jag
ofta vikarie pd samma skola och jag tycker
det dr otroligt roligt att ga tillbaka dit.

Vad ér det som motiverar dig som ldrare
efter alla dessa ar?

- Att man aldrig pé férhand vet hur det
gar. De unga ar en utmaning och som la-
rare mdste man anstranga sig.

I samband med att Moxo nadde pensions-
aldern tradde ocksa den nya ldroplanen for
grundskolan i kraft, med fokus bland annat
pa digitalisering och det globala samhillet.

Monika Weckstrom

* Inskriven i féreningen 1981,
standig medlem 1985
- AV Centralférbunds fortjansttecken
i silver 1991
- AV Huvudféreningens fértjansttecken
i guld 2001
- AV Huvudféreningens fortjanstplakett
"Med tacksamhet” 2006
- AV Centralforbundets Hederstecken 2011
+ AV Huvudféreningens Miniatyrfana 2016
+ AV Huvudféreningens Hedersmedlem 2018

Inom AV Huvudféreningen

- Medlem i Walentinakoren, inom kéren
fungerat bland annat som ordférande
1989-91, viceordférande, 1992-95, 2003-10

- Féreningens styrelse 1988-2017

- Viceordférande i foreningens styrelse
2004-2017

- Kulturfondens delegation 1992-2017

- Som viceordférande medlem i Arbets-
och ekonomiutskottet 2004-2017 samt
i De Aldres Rad till vilket hon 1.3.2018
valdes som medlem utom styrelsen.

+ Dessutom varit medlem i féreningens
ovriga utskott sasom festbestyrelsen
som styrelsens representant, Oriente-
ringskommittén och Resekommittén dar
hon fungerat som ordférande sedan 2012.

Arbetets Vanners Centralférbund
- styrelsemedlem 2005-

- Jag ér litet orolig for hur det gar med
kunskaperna i det svenska spriket. Un-
der de senaste dren har jag markt att allt
flera barn har svért att koncentrera sig pa
en bok. Jag 6nskar ocksa att barnen skulle
lara sig att umgas pa svenska, inte byta till
finska s4 latt.

Den o6kande interaktiviteten dr bade en
bra och en dilig sak.



Walentinas konsert 14.2.2018

Fotograf: Raili Takolander

.

That perfect girlis gone. -

— Forr stod lararen bakom katedern och
undervisade, nu ar liraren mera en hand-
ledare. Skolans kontakt bdde med eleverna
och hemmen 4r tdtare och sker i hog grad

I could have danced all nl'ight

and still have begged for more.

via datorn. Jag tror att en lyckad kommu-
nikation mellan hem och skola kriver att
bada parterna tar sig tid forsoka forsta
varandra, oberoende om kommunikatio-

Det ser ju ut att bli ganska full
i salongen!

Meine Damen und Heflren!
Walentina-cabare

Willkommen, bienvenue, welcome!

nen sker via Wilma-systemet, e-post, tele-
fon eller personliga méten.

Text & foto Anna Kujala
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Ami Aspelund
hjalper Walentinakoren till battre klang

"Mera twang™!!! ropar dirigenten
Lauri Palin och walentinorna
anstranger sig till det yttersta for
att lLdta som ankor eller sma barn,
med mungiporna utatspanda och
tungan platt i munnen. Inte later
det ju vackert precis och man

kan fraga sig, vad det ska tjana
till. Men det &r sant, att tekniken
underlattar bade héga och laga
toner, av vilka det funnits ratt
mycket i den aktuella repertoaren.

Ami Aspelund har under ett par ars tid
coachat Walentinakoren i att anvinda sina
roster sd, att det klingar bra. Vi har fatt lara
oss att anvdnda twang, overdrive, neutral
och edge. Allt enligt ndgonting, som kallas
Complete Vocal Technique eller CVT. For
detta har Ami fatt en gedigen utbildning i
Danmark och hon kan titulera sig certifie-
rad CVT-ldrare.

Ja, Ami Aspelund, vad ska det tjana till?
Vad handlar CVT om?

— CVT har utvecklats av danska Cathrine
Sadolin, som ursprungligen har fatt en
klassisk skolning. Det pagar hela tiden
mycket forskning kring tekniken och den
ar nu en erkdnd metod vid internationella
rostkonferenser och i rostorgan vérlden
over. CVT &r en av manga olika tekniker,
som stravar till att fi rosten att klinga.
Tekniken baserar sig helt pa anatomi och
fysiologi: hur vissa organ och muskler
fungerar, dd man sjunger eller talar pa ett
visst sdtt. Man far bland annat mera kraft
bakom de toner man frambringar — med
mindre anstrdngning. Det dr ocksa viktigt
att reglera luftutslappet och hitta stodet i
musklerna, berdtar Ami.

- CVT ér en metod, som kan tillimpas
oberoende av musikstil. Walentinakdrens
aktuella repertoar bestir av underhéll-
ningsmusik, dar det i vissa sdnger behovs
atskilligt med volym, intensitet och kéns-
lor. For att det ska lita bra, behovs en bra
sangteknik.

- Twang dr ett av manga verktyg i CVT
och det ar viktigt att lara sig identifiera,
vilket slag av rostanvindning som behdvs
i olika sanger och i olika delar av sdnger-
na, for att resultatet ska lata bra. Det &r
en fraga om en aha-upplevelse - plotsligt
bara kianner man, att nu blev det ritt.
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Hur kommer det sig att du boérjade job-
ba med Walentinakdren? Vi ar ju inte
en proffskér och medelaldern boérjar
vara ratt hog.

— Lauri Palin tog kontakt med mig hosten
2015 och var intresserad av samarbete och

det intresserade mig ocksé. Jag har ju hort er
sjunga forut och tyckt om er sound. Det 4r en
speciell utmaning att jobba med en kér jam-
fort med att arbeta med individuella artister.
Aldern ar inget hinder, man kan alltid lira sig
nagot nytt om man har den ritta attityden.



— For ett tag sen samarbetade jag med
en koér i Hangd och vi sjong gospel till-
sammans. Det gick fint och gav mersmak.
Till att borja med hade jag tankt mig att vi
ocksa med Walentina skulle sjunga gospel,
men sa presenterade ni fér mig den har re-
pertoaren med film- och musicalmelodier
och de ar ju verkligen trevliga att sjunga.

- Jag har tyckt om att arbeta med en kor
med sa positiv kdmparandra, dar man
inte bara sjunger tillsammans, utan ocksa
verkar ha rejilt roligt. Aldersmixen &r en
styrka, som ger djup i soundet. Korsang
ar ju mycket mera &n bara sdng. Det dr en
social samvaro och en gliddje i att prestera
négot njutbart tillsammans. Man blir defi-
nitivt lyckligare av att sjunga i kor.

Du har nu genomfért tva konserter
med oss och tidigare ar suttit i publi-
ken. Har nagot férandrats under de
senaste tva aren?

- Jag tycker att Walentinakoéren i ménga
fall har 6vertriffat sig sjélv och natt upp
till en prestation, som 4r ganska proffsig
for en amatorkor. Det dr beundransvirt,
hur folk har orkat jobba under manga
veckoslut och linga krivande dagar. Jag
beundrar ockséd Lauri fér hans méangsidig-
het, intensitet och hoga ambitionsniva.

- Klangen har forbittrats, likasa styrkan
i rosterna. Sopranerna och ocksé alterna
har fatt mera karaktdr i sitt sjungande.
Ocksa basarna och tenorerna har blivit
modigare, tycker jag. Ni har ldrt er att an-
vianda stodet for att kunna sjunga i langa
bégar (legato) och det har att géra med en
ekonomisk anvandning av luftutsldppet.

Ar CVT en modefluga, eller nagot som
kommit fér att stanna?

- Nér man sjunger beh6ver man alltid
teknik, man behover kunna anvinda hela
kroppen och man behéver kunna kont-
rollera sin andning. Tekniker finns av
manga olika slag och de utesluter inte var-
andra. Man kan ta det bésta av var och en
och kombinera s, som det passar en bist.
Jag har personligen haft en valdig nytta av
CVT och vill girna dela med mig av det
jag lart mig.

Moa Lindeman samtalade med Ami
Aspelund och Raili Takolander star for
fotografiet.

=

Dirigent Lauri Palin ledde Walentinakéren.

Arsfest pa nytt satt

Féreningens arsfest holls sondagen 11
mars. Nytt for i ar var att man frangatt sit-
sen for inbjudna gaster, i stéllet ordnades
en bjudning for alla medlemmar i pausen.

Arsfesten inleddes med Modersmalets
sdng. Direfter holl foreningens ordféran-
de Sebastian Gripenberg ett vilkomst-
tal, i vilket han lyfte fram kretsarnas vik-
tiga roll och balansen mellan kretsarnas
verksamhet och den gemensamma verk-
samheten inom AVH. Festtalet handlade
om smabarnspedagogik och hoélls av Pia
Sundell, som ar ordforande for Walen-
tinakoéren och Barnavardsforeningens
verksamhetsledare. Nér Seniordansklub-
ben upptritt var det paus med traktering.
Efter pausen upptradde Musikklubben
och Walentinakoren. Festprogrammet
avslutades med Viirt land.

Fotograf: Niki Hamro

1
Sebastian Gripenberg talade om
kretsarnas roll och den gemensamma
verksamheten vid AV.

Pa arsfesten stod flera kretsar fér programinslag. Pa bilden upptrader Senior-
dansklubbens medlemmar.
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BRIDGE

- ett brobyggande kortspel

Nar det bérjade

spelas bridge vid AVH

i februari 1946 var det
kontroversiellt. | dag

ar Bridgeklubben den
storsta kretsen inom
AVH - och ocksa den
kretsen som far flest nya
medlemmar.

- Bridge &r problemlésning,
kommunikation och socialt
umgange. Bridge betyder ju bro,
sager Agneta Berglund.

Hon har i flera ar dragit grund-
kurser i bridge, bland annat vid
Helsingfors Arbis, spelat i dam-
landslaget och ar ordférande for
Bridgeklubbens tivlingskommit-
té. Agneta kommer fran en fa-
milj dér bada forildrarna spelade
bridge, men sjilv borjade hon
spela efter lararstudierna i Vasa,
nér hon flyttat till Helsingfors.

— Bridge ar tidskrdvande. Dir-
for dr det kanske inte sa konstigt
att ménga borjar spela i pen-
sionsdldern. Flera av dem som
kommer pa mina kurser soker
en trevlig hobby att syssla med som pen-
siondrer, men visst finns det ocksd unga
spelare. I och med IT-tiden tror jag att det
blir viktigare och viktigare med bridge och
annat socialt umgénge, dar ménniskor
traffas pa riktigt, sager Agneta.

Vid AVH spelas bridge tva gdnger i veck-
an, mandag och torsdag. Mandagkvillar-
nas tavlingsledare 4r Martin Arle. Han har
spelat bridge i 53 &r och har ocksa skrivit
bridgeartiklar i bland annat Hufvudstads-
bladet i 35 érs tid.

- Jag har alltid tyckt om kortspel, men
de andra spelen har fallit bort med tiden.
Bridge ér sa pass intressant och mangsi-
digt att de andra kortspelen kinns trékiga,
sager Martin.

Vi pratar om bridgekulturen - finns det
en sadan?

- Man ska vara allmént artig under spe-
let, hélsa ndr man kommer till bordet och
tacka for spelet da man ér klar. Och det ér
valdigt fult att skilla pa eller kritisera sin
spelpartner, sager Martin, och tilldgger:

- Bridgen har nog lett till ménga parforhal-
landen, kanske har den krossat nagra ocksa.
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Agneta Berglund drar bridgekurser bland annat pa Hel-
singfors Arbis, vilket bidragit att nya spelentusiaster hittat
vagen till anrika Bridgeklubben vid AV.

Martin och Agneta spelar ofta ihop och
de ér ocksd ett par privat.

- En bra bridgespelare har god koncen-
trationsformédga. Att kunna rakna snabbt
ar ocksa en fordel, sager de.

En bra bridgepartner kinnetecknas av
att hen ger den andra lugn och ro att tin-
ka. GOr man ett fel ska partnern inte “str6
salt i saren”, misstaget svider anda. Agneta
papekar att det inte heller hor till att 6ppet
glddjas nér det gir daligt for det andra pa-
ret medan tavlingen pagar.

— Efterat far man forstas visa att man ar
glad om man klarat sig bra.

Aran viktigast

Bridgetavlingarna har ofta priser, men de
ar i regel ganska sméd. Agneta ndimner som
exempel att Bridgeklubben i slutet av mars
ordnar den traditionella pasktivlingen, Agg-
barometern, dir vinnarna far chokladégg.

— Mest ar det ju dran som star pa spel, sd-
ger Martin.

Vid AVH betalar de som spelar en spel-
avgift pd fyra euro per ging. Pengarna
anvinds till gemensamma utgifter, priser
eller tavlingsresor.

Kurs rekommenderas

Grundreglerna i bridge ar alltid
desamma. Tva par spelar mot
varandra med malet att ta hogsta
poédng genom att vinna stick, men
spelet varierar pa manga sitt. Det
finns mycket bridgelitteratur att
forkovra sig med och man kan
ocksd spela pa nitet, men bade
Martin och Agneta anser att bra
blir man bara genom att spela
pé riktigt.

Agneta rekommenderar att
den som vill borja spela gar en
bridgekurs.

— Att ldra sig bridge 4r som att
lara sig ett nytt sprak. Det tar
en viss tid att lara sig grunder-
na, som maste gd som rinnande
vatten for att spelet ska flyta. Till
exempel hir pad AV borjar vi
spela klockan 18 och borde hin-
na bli klara till klockan 22.

Agneta dr med och ordnar 6v-
ningsspel och spel for nyborjare
pé Bridge Arenan, som Finlands
Bridgeforbund uppritthaller. Hon
har ocksa funderat pa att ordna en
gemensam bridgekurs for vuxna
och barn.

- Jag har tidigare ordnat bridgekurser for
lagstadiebarn. Nu finns det planer pd att
ordna en vuxen-barn-kurs, dir vi spelar
minibridge, som ar en férenklad form av
spelet.

Bridgeklubben inom AV har ungefir
160 medlemmar, cirka halften spelar ak-
tivt bade inom AV och Finlands Bridge-
forbund.

Bridgeklubben har sju olika slags tév-
lingar: partdvlingar (sedan 1948), lagtv-
lingar (sedan 1951), mixedtavlingar (se-
dan 1954), Aggbarometern (sedan 2005),
Procenttédvlingar (sedan 2007), Individu-
ella tavlingar (sedan 2009) och Handi-
kapptavlingar (sedan 2010).

Text & foto: Anna Kujala

Nyfiken pa bridge?

Kolla klubbens hemsida
www.bridgewebs.com/avbridge
eller Finlands Bridgeférbund pa
www.bridgefinland fi.



Mandagar och torsdagar ar det bridgekvall i Kretsarnas sal. Den
19:e mars fylldes atta bord. De som deltar betalar en spelavgift pa
fyra euro per person.

|

Spelledaren Martin Arle
hjalper vid behov till med
att reda ut fragetecken.

Med modern teknik ma-
tas resultaten direkt ut pa
Internet. Bridgeklubben
tog i bruk kortutdelnings-
maskinerna ar 2013.

BRIDGEKLUBBEN VAREN 2018

APRIL

Ma
Tors
Ma
Tors
Ma
Tors
Ma

Tors
Ma

MAJ
Tors
Ma

Tors
Ma
Tors
Ma
Tors
Ma

Tors

2.4.2018
5.4.2018
0.4.2018
12.4.2018
16.4.2018
19.4.2018
23.4.2018

26.4.2018
30.4.2018

3.5.2018
7.5.2018

10.5.2018
14.5.2018
17.5.2018
21.5.2018
24.5.2018
28.5.2018

31.5.2018

Sommarbridge
ma 4.6, 11.6, 18.6 samt 6.8, 13.8, 20.8 och 27.8.

Ingen tavling
Partavling
Partavling
Partavling
Partavling
Partavling
Mixedmasterskapet
del l. Férhandsanmalan
senast fre 20.4
Partavling

Ingen tavling

Partavling
Mixedmasterskapet
del ll

Ingen tavling
Partavling
Partavling
Partavling
Partavling
Partavling

med sasongavslutning
Partavling

aveiten 2 | 2018 |

11



Sykretsen

Kontaktp.

Jeanne-Marie Johansson
tfn 050 5704 184

Varannan tisdag kl 15,
Kallarsalen.

AV-teatern

Ordf. Robin Sundberg
tfn 050 5849 883
effesundberg@spray.se

Folkdanslaget
Ordférande Antonia Palmén
av.hfors.folkdanslag@gmail.com

Instruktér: Margareta Ronn
Spelman Leith Arar
Onsdagar kl. 19-21, Kretsarnas sal

Sallskapskretsen
Ordf. Jeanne-Marie Johansson
tfnh 050 5704 184

Varannan torsdag kl 16,
Kallarsalen.

Bridgeklubben

Ordf. Tom Schubert 040 5278909
http://www.bridgewebs.com/
avbridge/

Spelkvallar mandagar och
torsdagar 18.00 - ca 22
i Kretsarnas Sal

Foreningens telefonnummer

Verksamhetsledare
Vaktmastare

Ungdomskretsen
Ordf. Maj-Britt Hedvall
tfh 050 309 8268

Tisdagar en gang i manaden.
Walentinakéren

Ordf, Pia Sundell

tfn 040 501 9105
sundellpiai@gmail.com

Dirigent Lauri Palin

Tisdagar kl 18.30-21,
Kretsarnas sal.

Seniordansklubben

Ordf. Inger liskola

tfh 050 3366 040

e-post: inger.iskola@kolumbus.fi

Instruktér Ingegerd Blomander
tfh 040 7049 305

Tisdagar kl 16.30, Festsalen.
Squaredanslaget

Ordf. Jan Ekberg

tfn 040 553 664

Caller Kaj Wikholm

Torsdag 18.15-20.45, Festsalen.

044 766 4101
044 766 4102

Rounddans
Cuer Olof Staffans

onsdagar 16.00-18.00, Festsalen

Bokklubben )
Ledare: Joanna Osterman

Kontaktperson:
Christian Holmstrém
tfh 040 555 4761

Andra onsdagen i manaden
kl. 18-19.30, Klubblokalen

Musikklubben
Kontaktperson

Lars Silen

040 7351 628
lars.silen@kolumbus.fi

Fredag kl 19, Klubblokalen

Sandelssallskapet
Kontaktperson Dick Lundell

tfn 050 539 0963
fornamn.efternamn@folkhalsan.fi

Konstklubben AV!
Kontaktperson Ylva Freudenthal
tfn 050 533 6363
ylva.freudenthal@gmail.com

Mandag kl 12-15, Klubblokalen

Arbetets Vanner Huvudféreningen r f, bankférbindelse IBAN: FI7540551110000662




