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Vems ar foreningen?

va besvarliga pandemiar har paverkat situationen

i arbetet och i familjelivet men ocksa i vara otaliga

féreningar. Hoppet har stallts pa en normalisering

av livet om en vecka, en manad, till sommaren. Fér
tillfallet stalls hoppet till tre vacccineringar som forefaller att

atminstone lindra symtomen pa smittan,
som nastan inte kan undvikas.

En nedstangning av verksamheten i en
férening kan anda i basta fall ge impulser
till ett nyengagemang. Vi ska géra stora
saker, nya saker, intressanta saker bara
vi far komma igang. Eller ocksa géra vara
gamla saker battre. Vi far lov att komma
over missrakningar, stéda varandra, starta
om och om igen.

AVH &r en intressant konstruktion. Vi har

ett stort hus, litet eftersatt, men som anda genererar en hel
del hyresinkomster. Agandet betyder inte att féreningen ar

En nedstangning av
verksamheten i en
férening kan anda i
basta fall ge impulser till
ett nyengagemang.

ett fastighetsbolag utan ar nagonting som ger maéjlighet till
gemensamma foreningsaktiviteter. Vi har 14 kretsar, nastan

miniféreningar, som star fér foreningens huvudsakliga verk-

samhet. Manga kretsar har rotter i AVH:s ursprungliga mission

LEDAREN

- bildning, samhallspaverkan och fritidsaktiviteter. Sist men
icke minst finns AVH:s egna aktiviteter - moten, samman-
komster, fester, tavlingar.

AVH:s 130 ar ar en fascinerande berattelse, som har lAmnat
manga spar bade hos medlemmarna och i samhallet. Osokt

kommer man att fraga sig. vilken ar for-
eningens mission nu och i framtiden. Vilka
aktiviteter lockar nya medlemmar, vilken
ar féreningens roll pa den finlandssvenska
foreningskartan, i vilkken man ar vi dppna
for de sa kallade nya finlandarna? Foren-
ingslivet haller pa att radikalt férandras
bland annat till foljd av de 6kade sam-
halleliga kraven, som forutsatter profes-
sionellt kunnande i administration och
ledarskap.

Tillsammans far vi lov att ta itu med alla nya utmaningar -
inte en helt oangenam framtidsutsikt for en férening.

Kerstin Ehnholm,

styrelsemedlem, Arbetets Vanner Huvudféreningen

é )

GRUNDKURS | QIGONG

En grundkurs i Qigong halls veckos-
lutet 23-24 april i Helsingfors svens-
ka Marthaférenings lokal Hemvran

férutsatt att Coronalaget tillater det.

Mera information fas av Ursula Ohr-
man: 0400435761, ursula.ohrman@
gmail.com eller Annica Séderstrom:
0505680085,s0derstrom.annica@
gmail.com”

\.

J

Bibban ar
oppen

Huvudférening-
ens bibliotek
haller 6ppet
mandag och
torsdag

kL. 16-18.30.

INBJUDAN TILL
FORFATTAR-
BESOK

Forfattaren Tatjana Brandt kommer

pa besok till Bokklubben onsdagen
den 9 mars kl. 18.

Ocksa intresserade fran andra
kretsar ar valkomna! Anmalan 6ns-
kas pga laget, senast den 2 mars till
ordférande Karin Bergman tfn 040
551 5434.

Ar du intresserad av
att skriva eller fota?

Vi behoéver personer som kan ata sig
att skriva om till exempel verksam-
heten, historiska artiklar, aktuella fragor,
féreningshuset, kretsarna, géra intervju-
er med mera till Aveiten. Om det later
intressant sa hér av dig till kansliet!

Foreningens
arsmote halls
1.3.2022
klockan 18
| Festsalen.
Stadgeenliga
arenden.

Arsfesten skjuts upp

Arsfesten 12.3.2022 skjuts upp. Festen
var planerad att firas lite extra pa grund
av féreningens 130-ar jubileum som
inte kunde firas forra aret. Festen ord-
nas da det ar mojligt.
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Aktuell verksamhet pa hemsidan

Coronaepidemin paverkar
fortfarande verksamheten vid AV
Huvudféreningen och dess kretsar. En
del kretsar har verksamhet med hjalp
av specialarrangemang, andra kretsar

BRIDGEKLUBBEN INOM AV har en

egen aktiv hemsida med farsk info:
https.//www.bridgewebs.com/avbridge/

SQUAREDANSLAGET har dansév-
ningar pa natet under ledning av Jan
Ekberg som efterlyser ocksa nya delta-
gare.

BOKKLUBBEN ser fram emot att
ocksa i var traffas som vanligt, men rus-
tad for hybridmoten, eller helt digitalt
ifall det sa kravs.

Traffarna ar den andra onsdagen i
manaden klockan 18 pa Annegatan 26.
Vi kér igang den 12 januari.

Under varen kommer vi att lasa och
diskutera:

12.1 Merete Pryds Helle - Folkets
skonhet (2016)

9.2 Liv Stromquist - Inne i spegelsa-
len (2021)

0.3 Tatjana Brandt - Lasa tankar. Es-
saer om geniala bocker och osannolika
liv (2021) - forfattarbesdk

13.4 Nina Lykke - Nasta! En lakarro-
man (2020)

11.5 P.O Enquist - Nedstértad angel
(1985)

Diskussionerna leds av

Mathilda Larsson.

Har du
AV-material
du vill ge bort?

Har du AV-relaterade dokument
eller saker, sa tar Huvudforeningen
emot och arkiverar dem. Speciellt in-
tressant dr gamla protokoll och andra
dokument, saker med ingraveringar
och foton dér det finns skrivet namn
eller vilken tillstallning det ar friga om
samt drtal.

Allt AV-relaterat oberoende av foren-
ing tas emot. Kontakta verksamhetsle-
daren om du har nagot du vill ge bort!
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tar paus i verksamheten och vantar pa
battre tider.

Aktuellt om verksamheten hittar du
pa foéreningens hemsida:
https://arbetetsvanner.fi/

Det gar ocksa bra att kontakta
kretsarna direkt, kontaktuppgifter
hittas pa sidan 2 i denna tidning.

Flera av AVH:s kretsar ordnar verksamhet trots epidemin. Bilden ar fran Vox
Senioras julkonsert. FOTO: Eva Arvilommi

Vox Seniora ovar idogt

och hoppas pa en ljusnande framtid

Valdigt manga planerade julkonserter
och program inhiberades denna jul av si-
kerhetsskil. Vox Seniora hade hela hosten
ovat pa julsanger med sikte pa en gemen-
sam konsert med metodistférsamlingens
sanggrupp Pro Christo och koristerna var
mycket glada 6ver att kunna genomfs-
ra konserten den tolfte december i Kris-
tuskyrkan pa Apollogatan. Alla tinkbara
forsiktighetsatgarder vidtogs. Koren sjong
med munskydd - réda till svarta klader —
och avstand kunde hallas. D4 de bada koé-
rerna sjong tillsammans stod Pro Christo
uppe pa laktaren och Vox Seniora nere vid
altaret.

Koren fortsitter att 6va fran den 20 janu-
ari, till att borja med pé distans per Goog-

le Meet, och véntar otaligt pa att fa 6verga
till att fa sjunga tillsammans igen. Vi 6var
pa torsdagar mellan kl. 14 och 16.30 och
repertoaren for varen bestar av vérliga och
somriga sanger i den férhoppningen att vi
ska kunna ha en liten konsert eller varfest
i slutet av maj. Dessutom 6var vi pa sang-
festrepertoaren.

Seniororna har fatt tillskott av nagra nya
sopraner, men dr i behov av alter, bade
hogre och lagre, sé alla som kinner sig
intresserade av damkorsséang dr vilkom-
na med. Ta kontakt med ordférande Moa
Lindeman  (lindeman.monica@gmail.
com) eller sekreterare Gunnel Sievers
(gunnel.sievers@kolumbus.fi)



Bokklubben drar sitt stra till stacken

ar vi bokklubbare deltagit i Hu-
N vudféreningens sammankomster

har det kunnat kidnnas lite obe-
kvamt; pinsamt medvetna som vi varit
om att var egen krets séllan haft program
att bjuda pd. Négon enstaka forfattarin-
tervju eller gistforeldsning som stralan-
de undantag dock, men det var nigra ar
sedan sist. Samtidigt som vi har beundrat
de édldre kretsar som med van sjalvklarhet
har upptritt med skon sang, dans och mu-
sik, har var idé om att std pa scen i talkor,
i vara egna led vickt foga annat 4n fniss
som genklang fran forna skolfester.

Men nu har kretsen uppnatt myndig al-
der, mognat och kommit till insikt.

Tadadaaa!

Insikten om att det ar ett helt annat fo-
rum 4n en scen som ar det rétta for just
var krets, namligen Aveiten, déir kan vi
leverera i den form som passar oss bist,
i textform.

Som det aviserades i férra numret av
tidningen inleder vi nu en serie utdrag
ur Bokklubbens blogg med den forsta
delen, “Orfilar och elinde”, av Viveka
Hognas-Mellner. Med glidje, och kan-
ske inte utan en gnutta av nojd littnad,

delar vi har med oss ur vara lasupplevelser
till en avsevirt storre krets dn vér egen, till
Aveitens lasare.

De bécker som lases pa Bokklubben
képs gladjande nog in i ett exemplar till
AV:s bibliotek och finns dar att lana.
Spalterna kommer att finnas tillgangli-
ga ocksa pa AV:s hemsida:
https://arbetetsvanner.fi
och likasa en uppdaterad férteckning
over de bocker kretsen last.

ligen i den dar Bokklubben?”

tens.

bjudas pa boktips, reflektioner och framfor allt svar
pa den stundomhérda fragan: "Vad gér dom egent-

Det utdelades manga orfilar i boken vi laste haromsis-

Antagligen hade endast en av oss - det vill saga av dus-
sinet bokvanner pa januarihybridtraff - hittat till Folkets
skénhet om den inte funnits pa var laslista som forsta bok
2022. Nordiska bocker - férutom da svenska - blir sa latt
oupptackta och olasta. Darfor ar jag glad dver att vi for det
mesta hallit oss till den nordiska linjen i Bokklubben.

Folkets skdnhet ar den danska forfattaren Merete Pryds
Helles (f. 1965) stora genombrottsroman som vunnit flera
priser i Danmark och blev en verklig bastsaljare dar. Den

r UR BOKKLUBBENS BLOGG

Orfilar och elande

\/élkommen att ibland kika in i var bokblogg! Det kan

Man blev mérbultad av
boken, sa en av oss.

Men ni ska inte bli
avskrackta. Tvartom. Det
ar en valskriven bok
som jag tyckte mycket
om. Man fangas av den,
handlingen drivs vida-
re och man vill bara fortsatta lasa. Den handlar om
manniskooden, framfor allt om kvinnor, kvinnans lott i en
tid av samhallsférandringar. Den handlar om drommar och
livsval. Svek, kanslokyla, trauman. Och den totalaavsakna-
den av uppgorelse och diskussion.

"Sa blev det plotsligt slut med besék och konfirmation.

Viehacaborbit ity
e 1, st ety v - -,
3.

Pryds |
Foll

svenska dversattningen kom 2018. Boken baserar sig pa

historia.
Sa har bérjar boken:
"Marie satt i graset och stirrade pd de roda vinbdren pa

over den vitkalkade vdggen. Hon visste att hon skulle fd en
av ett surt, rott bdr som en besk sol i munnen infor en hard
skarp smdrta pd kinden.”

Manga orfilar viner och évergrepp sker i denna episka
slaktkronika och uppvaxtskildring som omspanner ti-

depression.

*

forfattarens egen familjehistoria, hon skriver fram sin mors

busken och hur vinden fick dem att skrapa fram och tillbaka

hurril om hon plockade vinbdren, och forestdllde sig smaken

den 1930-tal till 1960-tal. Vi foljer flickan Marie pa klassre-
san fran det fattiga hemmet pa Langeland till en nybyggd
villa i en ny Képenhamnsforort. Fran fattigdom till fororts-

Marie hann knappt saga farval innan de skulle fara. Otto fick
byta klader och Ellen kom springande och holl henne hart
och viskade i hennes éra.

- Sd du fdr allting och jag far bara Kaj.

Hon drog sig bort fran Marie och férsvann ut i lagarden.

Fadern hojde knapp pa huvudet nar hon sa adjo, och Marie
gav i stallet sin mor en lang kram.

- Nu rdcker det sa modern. Du ska vdl inte gora mig till
atloje”

Viveka Hégnas-Mellner

aveiten 1| 2022 |
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Ett trevligt undantag

Julfestaret 2021 ar inte bara de
inhiberade festernas tid, det har
ocksa férekommit rara undantag.

Aveiten rakar en tisdagseftermiddag i de-
cember Overraskas av ett rejélt tilltaget,
uppdukat bord i Annegatans festsal och
blir nyfiken, sticker mej in och undrar. -
Ar salen uthyrd &t nigon utomstiende?
Men, icke sa Nicke, ndgra muntra damer
och en herre frén Seniordansklubben har
mott upp och forbereder som bist sitt jul-
firande.

- Kretsen har i mycket god tid i hostas
bokat festsalen till tisdagen den 14 decem-
ber och vi haller fast vid planerna, beréttar
ordférande Inger liskola. Vi har fortsatt
med dansandet hela hosten och ingen har
haft Covid.

6 | aveiten1]| 2022

Efter programmet som borjar kl. 15 ska
det en timme senare bli dags for julmat
och samvaro.

Tyvérr hinner inte fotografen aterkom-
ma forran julbordet redan ir avitet och
enstaka vinskvittar i glasen allt som ater-
star, men det dr inget fel pa festhumoret
och sillskapet har inget emot att det dnda
tas nagra foton for Aveiten.

Jag far mojlighet att vixla ndgra ord med
Margaretha Fagerstrom som dansat i
AV:s olika kretsar under 50 ar. I sjdlva ver-
ket inledde hon redan pa 1940-talet vid
morfars hand som jungfru skar “har i ka-
rusellen, som ska ga till kvallen” och fram
till Covid dansade hon ringlekar pa AV:s
barnfest med sina egna barnbarn. Det blir
70 ar totalt.

- Oj, jag har sa mycket minnen fran AV,

Margaretha Fagerstrom berattar att
umganget med aveitvannerna nu-
mera stracker sig ocksa utanfoér AV:s
moétesramar.

nir mamma och pappa deltog i folkdans-
6vningarna satt jag har i nagot hoérn och
laste Kalle Anka. Och nir jag sedan sjalv
gick med i laget traffade jag min man dar,
minns hon.

Aven om f4 aveiter har en sd stadig kopp-
ling som Margaretha till verksamheten, ar
den viktig och vi medlemmar en troget
aterkommande sort.

130 ar av utmaningar till trots har for-
eningen Overlevt, inte minst lamslaende
ar av krig. Det 4r en lang tidsbage. Just nu
genomlever vi alla pandemins oberakneli-
ga skugga for andra aret.

Men, hir i festtraditionen ingér ocksé en
framtidstro om att aktivare tider bara ér
en tidsfrdga, sannolikt ocksa férnyade for-
mer av aktivitet.

Nir jag stanger dorren bakom mej i ett
moln av kvardréjande feststimning ar jag
forvissad om att dorrarna nog snart igen
svanger hiér i livligare takt.

Text och foton:
Elianne Rehn




Vara grannar i AV-huset

| nagra nummer framéver kommer Aveiten
att presentera féreningens hyresgaster.
Forst i rader ar de tva frisérsalongerna,
Mestariparturi och Salon Pacifique samt
féreningen Stationens Barn.

Stationens Barn - Aseman Lapset

De ar vara grannar pa femte
vaningen. Som precis hann flytta
in i var trappuppgang i bérjan av ar
2020 innan Coronan slog till.

- En lottovinst for oss, siger verksamhets-
ledaren Christian Wentzel om utrym-
mena. Hir finns ledningens kontor, sma
arbetsrum i fil, har har man ambitionen
att varje medarbetare som kommer upp
garanteras en egen stol och bordsyta. Ett
storre métesrum och lounge for arbets-
grupper finns ocksa att tillgd. Och lite
oférhappandes, familjar hemtrevnad i
form av ett rymligt kék med matgrupp
och grona skapluckor. Koket var fore om-
byggnaden en del av den davarande vakt-
mistarbostaden, fir jag veta.

Ut6éver de hidr hyreslokaliteterna har
foreningen tillgang till AV:s Festsal och
Kretsarnas sal dé nér de inte behovs for
AV:s egna behov. Den hir flexibiliteten
mojliggor planeringsdagar och storre ut-
bildningar, smidigt pa egen adress. I or-
ganisationen jobbar nu cirka 40 personer
varav nagra pa annan ort, alla professio-
nellt yrkesfolk kompletterat med tre erfa-
renhetsexperter.

Verksamheten som startade ar 1990 med
fokus pa vilsna 13-17 aringar gar nu en-
ligt behovet ner i allt yngre dldrar - och
samtidigt uppat till myndiga unga vuxna
som saknar verktyg till att hantera livet.
arbetet ingar att lara ut kdnslohantering
och férmaga att samverka med andra,
dartill ingriper man i de ungas olika och
utmanande livssituationer och stéder dem
ocksa mot mobbning.

Walkers caféer pé stan ér en del av verk-
samheten och nédvindiga trygga fristader
dar for de unga.

Det centrala i verksamheten dr méten
ménniskor emellan. Att mota de unga
som de dr, ocksa d& nér de 4r jobbiga och
berusade

- Stationens barn ser rusmedel som
symptom och stravar till att hitta grundor-
saken. Har hjilper ocksé utbildade volon-
tarer till.

Organisationen jobbar utifran humanfi-
losofiskt tink, med langa planeringsbagar

- == 1

i kombination med pragmatik och snab-
ba insatser akut — de sistnimnda ar den

storsta utmaningen i néitverkssamarbetet
med myndigheterna.

- Vi har integritet och ndr det behovs
agerar vi snabbt och pragmatiskt utan att
fraga. Och vi ser att 1+1 blir mera dn tva.

Christian Wentzel siger att samarbetet
med Arbetets Vinner 16per chosefritt och
smidigt. Han onskar att det skulle finnas
flera fastighetsdgare som AV, numera gor
sig staden av med alla sina ledigblivna
fastigheter som sedan &gs av internatio-
nella finansaktorer i branschen. Det &r
inte en vélbetankt utveckling med tanke
pa stadens invanares behov.

Om man vill ge bidrag till verksam-
heten, gar det enklast per telefon
genom att ringa till nedanstaende
nummer:

Summa 5 €, ring 0600 411 050
Summa 10 €, ring 0600 411 051

Via bank:

Danskebank:

Fl19 8000 1301 0103 03
BIC/SWIFT-kod: DABAFIHH
Referensnr. 1119.

Tack!

Text och foto:
Elianne Rehn
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Vara grannar i AV-huset

Barberarsalongen Mestariparturi

arberarsalongen édgs av Maher Ab-
Bdullah, en ung och energisk irakier

som ar mirkbart stolt 6ver sin nya
alldeles egna salong. Han har haft den
bara sedan oktober i fjol och den ér inte
alldeles fardiginredd dnnu. Han har dock
kommit bra igdng och kunderna har hittat
honom.

Mabher har varit barberare i tolv 4r, men
hittills arbetat fér andra. Han inledde sin
bana redan som femtonédring i Mosul i
Irak, dér han fick borja som medhjalpare
i olika barberarsalonger. Smaningom fick
han borja lara sig yrket om barberargesill
och han tycker det var en mycket effektiv
utbildning. Han ldrde sig de basta sit-
ten att handskas med olika slags har och
skigg och den yrkeskunskapen har burit
honom ocksa i Finland, dit han flydde un-
dan kriget. Han har en stor kundkrets av
stamkunder som gidrna rekommenderar
honom for sina kompisar. Pa sociala me-
dier har han fatt mycket goda omdomen
som han stolt visar upp.

Salongen ligger pa en bra plats centralt
i Helsingfors och &ven om han tycker att
hyran 4r hog sé dr han nojd med platsen
och med hyresvirden som han kommer
bra 6verens med. Salongen ar mycket
stiligt inredd, men Maher har &nnu en
méngd idéer som han vill forverkliga sa
smaningom. Coronan har haft en viss ne-
gativ inverkan pa kundméangden, men det
finns i alla fall en jimn strom av dem sa
Mabher ér optimistisk.
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Manligt harmode

Vilket ar det rddande harmodet bland
mén, undrar Aveiten. Kan man se nagra
trender?

- Var och en har sin egen stil, svarar Ma-
her. Jag diskuterar alltid med kunden om
vad han vill och sa forsoker jag forverkli-
ga hans 6nskemal. Numera vill unga man
ofta ha vildigt kort har eller inget har alls,
medan &ldre kunder girna behaller det
hér de har, men vill ha det snyggt klippt.
Kunderna representerar alla olika alders-
grupper.

— Skdgg ar nu ocksa ganska modernt och
manga vill ha ett vélansat och prydligt sa-
dant. Dar kidnner jag att jag kan gora ett
bra arbete, for jag har lirt mig att ansa
med kniv och resultatet blir klart béttre d4n
med bara maskin.

Mabher vill poingtera att det inte finns
omojliga har eller skidgg. En skicklig bar-
berare kan vianda dven de motstrivigas-
te hértottar till en kladsam frisyr och en
stilig herreman kan lamna salongen efter
fullgjord behandling. Han sgjer att finskt

hér de facto dr lattare att klippa &n ira-
kiskt, som kan vara tjockt och styvt.

En néjd kund
ar den basta reklamen

D4 intervjun lider mot sitt slut kommer
det in en medeldlders gentleman. Han
berittar att han ar stamkund och att han
har varit mycket n6jd med Mahers arbete.
Hans kompis hade i tiderna rekommen-
derat Maher fo6r honom och han har inte
angrat sig.

Efter en stund kommer det ytterligare en
herreman som fragar om Maher har tid
att klippa honom och han blir erbjuden en
kopp kaffe och service inom de nirmaste
tjugo minuterna.

Aveiten tackar for sig och 6nskar denna
sympatiska, kunniga och energiska fore-
tagare framgang och méanga nya kunder i
fortsittningen.

Text: Moa Lindeman
Foto: Kaisa Garcia




Salon Pacifique

agg 1 vagg med barberarsalongen
VMestariparturi ligger frisérsalongen

Pacifique, som 4gs av Kaisa Garcia.
Hon har haft sin salong pa det har stillet
redan i aderton ar, vilket later forstd att
platsen &r bra och kunderna har hittat hit.

Kaisa arbetade tidigare enligt principen
hyrd stol pa en del olika frisorsalonger i
Helsingfors, men sen kinde hon att hon
var redo att 6ppna eget. Hon gick omkring
ide hir kvarteren och letade efter lediga ut-
rymmen. En vacker dag sdg hon att hand-
arbetsaffiren som lag hédr i AV:s stenfot
skulle sluta och lokalen bli ledig. Hon sokte
och bland ménga andra s6kande var det
hon som blev vald till ny hyresgist.

- De tyckte sikert att min affirsidé och
mina planer pé hur jag skulle utveckla verk-
samheten var trovdrdiga och sa gjordes ett
hyresavtal med mig. Speciellt under de se-
naste aren har jag varit vildigt n6jd med hur
fastigheten har skétts. Om det uppkommer
problem sa blir de alltid fixade. Jag har ett
gott samarbetet med Niki Hamro.

Kaisa tog med sig en hel del kunder frén
sin tidigare arbetsplats och hon har inte
behévt bekymra sig om marknadsforing-
en. Nojda kunder skaffar nya kunder.

Frasch och fungerande affarside

Salon Pacifique kunde ha kallat sig eko-
frissa lingt innan man alls talade om sa-
dant. I dagens lage dr det ju en klar for-
del om man kan marknadsfora sig som
miljévanlig och ansvarskdnnande. Eko-
logiskt tdnkande kan ocksé vara trendigt

och man behover inte avsta fran skonhet
for att vara en medveten konsument. I dag
uppskattar kunderna giftfria vardmedel,
ansvarsfullt energibruk, ekokaffe medan
frisyren mognar och ocksa inredning-
en i salongen, dir man sitter virde pa
atervinning och gamla saker, som kan fa
nya funktioner. Kaisa stoder ocksa girna
olika vilgorande andamal som ér i linje
med hennes egen virdegrund. Sortering
av avfall borjade man med langt innan
det fanns sorteringskérl i fastigheten. Dé
maste man gora sig lite mera besvir med
att transportera avfallet till rétt insam-
lingspunkter.

Salongen har fatt positiv feedback for
sitt skyltfonster som far en ny utformning
nédgra ganger per ar. Hon stéller aldrig ut
shampooflaskor eller andra férpackning-
ar, utan forsoker fora fram tanken om
en hallbar utveckling pa olika satt. Ock-
s& inredningen i lokalen fiffas upp med
jamna mellanrum for att det ska se frascht
ut. Den andra heltidsarbetande frisren,
Heidi Roschier, ir konstnir till sin andra
profession och hennes arbeten kan man
beundra pa salongens véggar.

Coronasituationen har inte namnvart
péaverkat kundtillstromningen, sdjer Kai-
sa. Héret vixer fastin pandemin grasserar
och méanniskorna har kanske dannu mer 4n
forr satt virde pa ett frisorsbesok som ett
lite lyxigt avbrott i vardagen, da sa méanga
andra méjligheter dr uteslutna.

- Da restriktionerna forst tradde i kraft
maste vi halla stingt ett par manader, be-

rittar Kaisa. D4 var vi nog lite besvikna
pé att inte hyresvérden alls kom emot ge-
nom att sinka hyran lite for den tid vi inte
kunde ta emot kunder. Det var ju inget vi
kunde gora nagot at.

Salongen ger arbete at bade Kaisa och
Heidi och dessutom at tre andra frisorer,
som jobbar deltid och har ocksa andra jobb.
Samtliga har arbetat hir i 10-15 ar vilket s-
jer nagot om trivseln pa arbetsplatsen.

Vi springer inte efter trender

Precis som sin granne Maher betonar Ka-
isa kundens individualitet och hon vill i
forsta hand ta fram det allra bésta i varje
huvud hon far frisera. Man kan i alla fall
se att under coronatiden har det blivit
vanligare att kvinnorna later sin egen firg
komma fram och fargar héret mera sillan.
Da jag fragar vilka rad Kaisa skulle vilja
ge gillande harvard sé sdjer hon att en bra
klippning dr A och O. Ett kort har borde
klippas med ca fem veckors mellanrum,
men ocksa ett langt hér bor klippas for att
se vilméende och vackert ut. Dér racker
det kanske med klippning varannan ma-
nad. Naturkosmetik inom harvérden ger
ett synligt positivt resultat pa bara nagra
manader.

Kaisa Garcia studerar fotografering och
intervjuernas foton &r tagna av henne.
Hon ridknar med att ha fotograferingen
som en andra inkomstkalla i framtiden.

Text: Moa Lindeman
Foto: Kaisa Garcia
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KRONIKA

En nypa salt och en slurk olja

na, fick en samling recept av mig i julklapp. Jag hade
skrivit ner de enklaste recept jag kunde tanka mig fér
att hjdlpa honom pa traven och kanske intressera honom for

En av mina vanner, en ensamlevande man utan koksva-

att forsoka sig pa kokkonstens ABC. En annan av mina vanner,

en likaledes ensamlevande man som inte heller behévt lara
sig laga mat, ville lasa recepten och se om

han kunde fa nagon inspiration av dem.

Herrarna kunde kanske ocksa ha nytta av att

lasa Aveitens nya matkolumn Helt enkelt.

Min van laste recepten jag skrivit och sa
fragade han vad jag menade med en nypa
salt, en slurk olja och hur i varlden han
kunde veta nar riset ar fardigt. Han hittade
en del andra inexakta uttryck ocksa och fick
mig att reflektera 6ver hur latt hant det ar
att vi uttrycker oss som om de vi talar med
ar inforstadda och automatiskt forstar vad vi
menar. En slurk olja ar en sjalvklarhet fér en
som ar van att laga mat medan den oinvig-
de befogat kan undra om det ar fragan om en tesked eller en
deciliter.

Ett av mina barnbarn ville under julen att jag skulle lara
henne att sticka. Alla som har stickat lite mer vet att det fort
blir automatiskt och att man efter ett tag inte mera medvetet
tanker pa hur man stickar en avig eller rat maska eller hur
man lagger upp maskor. Men férsok lara en nioaring som
aldrig hallit i stickor eller trad foérut hur traden ska l&pa och
hur man ska féra en sticka genom en maska och dra traden
genom den. Det ar inte latt. Men om ivern haller i sig sa ser
Jjag fram emot en egenhandigt stickad pannlapp nasta jul och
kanske en halsduk foljande jul.

Ett annat barnbarn ville lara sig skida. Jag fick uppbjuda all
min pedagogiska formaga och ga tillbaka till grunderna for
hur man star pa ett par skidor, hur man flyttar tyngden fran
den ena foten till den andra, hur stavarna ska hallas och hur
man bromsar eller saxar uppfor en backe. Men hon ar seg
och 6évertygad om att hon kommer att bli en stralande skid-
l6pare ganska snart. Jag fragade om inte hon blev trott pa att
kravla sig upp hela tiden, men hon upplyste mig om att det ar
ju sa man lar sig: genom att férsoka pa nytt och pa nytt. Vi ska
snart skida tillsammans igen.
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Manga ar vi som star med forvaningens finger i hapnadens
mun nar it-nérdarna forklarar varfor datorn eller telefonen
inte beter sig som vi vantar oss. De svanger sig med ord som
man kanske nangang har hort men aldrig forstatt och sa
borde man kunna svara pa fragor pa ett relevant satt. Vilken
anslutning har du, vilken version, modem, program, filhante-

rare, doman ??? Lésenord, PUK-koder,
aterstallningskoder??? Experterna borjar
med att halsa pa ett sprak vi forstar
men sen sparar det liksom ur. Och det
ar sa svart att sgja att nu, du, talar vi inte
samma sprak. Det ligger nagot mycket
klokt i att 100-ariga Dagny ar den som lar
aldre personer att anvanda en dator. Hon
vet vilket sprak man ska anvanda och hur
saker ska forklaras fér den som inte har
vuxit upp med en dator i famnen. Under
mitt aktiva arbetsliv ordnade jag bla.
it-kurser for seniorer. Minimikraven for att
fa delta i kurserna var att man fyllt femtio
och att man var fardig att sdja "ett 6gonblick, jag férstar inte”
varje gang man inte gjorde det. Kurserna var populara och jag
fragade lararen vilka pedagogiska principer hon féljde. Hon
sa att hon tog upp det som var vasentligt och ldmnade bort
onddiga finesser. Enkelt, eller hur.

Det ar en av den manskliga kommunikationens viktigaste
fragor att vi kan tala ett sprak sa att var samtalspartner forstar
vad vi menar och kan delta pa jambdrdig basis. Man far givet-
vis inte heller underskatta sin samtalspartner genom att bli
Overtydlig, men det l&nar sig absolut att emellanat férsakra
sig om att vi bada talar om samma saker och férstar ord pa
ungefar samma satt. Nar man vill ldra nagon annan en ny
fardighet sa ar ju inte utgangspunkten att visa hur bra vi sjalva
ar utan att ge den andra tillfredstallelsen av att ha fatt en ny
fardighet.

Kokboksmottagaren berattade just stolt att han gjort en
omelett enligt mina instruktioner och den blev bra! Och den
blivande medaljéren i vinterolympiaden klarade av en backe
utan att dratta omkull en enda gang - och stralade av stolt-
het. "Jag kan, sag du det? Jag kan!”

Tant Gredelin



Matkolumn i Aveiten - vad ar meningen med den?

Att ge tips for var och en som
egentligen inte orkar eller hinner
laga mat, eller som har tappat tron
pa sig sjalv som kock - men som
anda vill ha omvaxling och nagot
smakrikt pa sin tallrik.

I den hér kolumnen dr ambitionen att sén-
ka troskeln till att laga sin egen mat, gora
det enkelt. Darfor ska recepten innehalla

ar blir det avskalade recept pa
H mat med fa ingredienser, nan

enstaka favoritkrydda och skam-
6st enkel att laga.

Blir det mest smérgasmat? Prova den
har réran till

Feta-spenat

1 pase fryst spenat

1 pkt fetaost

1 msk olja eller smér

1/3 tsk svartpeppar och/eller vitldks-
pulver

Inget salt

Lagg de otinade spenatbitarnai en liten
kastrull pa lag varme tillsammans med
olja och kryddor.

Lat spenaten smalta forst och sedan
puttra pa medelvarme i 5 minuter, ror
om.

Bryt eller klipp fetaosten i bitar, eller
strunta i det och tillsatt den heli kastrul-
len. Lat den mjukna dari 5 minuter. Ror
om ett par varv och skeda upp drivor av
roran pa ditt vanliga brod.

Klart.

Kolla anda i kylskapet om du skulle
ha turen att hitta nan kokt potatis
dar? Eller svarta oliver? Att varma i
sasen?

Min spenat- och feta-forpackning
vagde vardera 150 gram, men det
ar inte noga, du kanske foredrar 2
pasar spenat?

Gott som sas till pasta ocksa.

fraimst sddana ingredienser som man kan
ha pa lut hemma - s& man inte forst ar
tvungen att ga och handla.

Det blir protein och det blir generost
med sddant gront som har “Long Shelf
Life” som det heter pd engelska, ungefir
“haller sej frasch i hyllan” Kolumnen ska
vara till stod for naringsrikare, balanserad
kost med mindre tillsatsamnen.

Favoritkérlet i den hér spalten kommer

Sidoratt a la helt enkelt:

Tag en squash. Lagg in den i ugnen vid
sidan om huvudratten.

Da nar du anda ska laga nagot i ugnen,
exempelvis mandelfisk, blir en squash
pa cirka 400 gram fardig pa samma
tid som gratangen och mycket god till
fisken. 40 minuter i 180-200 grader.
Men vanta tills den inte ar skallhet.
Smakar utmarkt ocksa som rumstem-
pererad och kylskapskall nasta dag till
det mesta i matvag - sa varfor inte ta 2
pa en gang?

Anvand bakplatspapper eller panna
med skaft som underlag om du vill
halla ugnen ren.

att vara en panna med skaft och hoga kan-
ter som ar behindig att lyfta spillfritt ut ur
ugnen. Och favoritverktyget en hushéllssax.

Mangt ska ocksa skota sej sjalv i ugnen,
det ar allra enklast och sparar pa arbets-
momenten. A andra sidan kriver det
mera tid. Nu startar vi med en snabb réra
pa spisen.

Elianne Rehn

PAPRIKA

Knaprig, frasch och
proppfull av C-vitaminer
och annat nyttigt

Har mera smak an mangen
vinterfrukt, sarskilt den
avlanga sétpaprikan

At den ra eller slang med i
nagot du varmer pa spis, i
ugn eller mikro

Haller hela veckan i kylskap
men ar till stérre nytta i
magen.

aveiten1]| 2022 | 11



Nar det galler livet - pa Annegatan 26

m négon far hjértstopp och beho-
ver forsta hjélp:
Hitta en gron blinkande lada pa

vaggen i knuten. Pa vaning 3 i Huvudfor-
eningens trappuppgang, Annegatan 26 A.

Hir har vi nu en defibrillator, alltsa elek-
trisk hjértstartare, till forfogande. Det ar
en lattanvind mojang till forsta hjilpen
vid hjartstopp.

Namnet ar visserligen krangligt att uttala
- men det beh6ver man inte heller - det &r
apparaten som star for talandet, den “ta-
lar” hela tiden om f6r en hur man ska gora
och det ocksa pa svenska.

Apparaten &r en hjértstartare och lamp-
lig att anvénda pa alla personer fran 1 till
101 ar. Den ér en ovérderlig tillgdng vid
forsta hjélp - den mater ndmligen sjélv om
den ska ge elimpulser till hjartat eller inte
- och instruerar sedan anvédndaren vidare,
kanske helt enkelt att ringa upp nédnum-
ret 112.

Vagar man anvanda den?

- Den som aldrig sett hur det gar till be-
hover dndé inte tveka, man kan inte ska-
da nigon med defibrillatorn, siger Sonja
Ikonen pa foretaget Safedo som levererat
utrustningen.

Man tar i luckan som bilden visar och
ett hogt larm tjuter till ndr luckddrren
Oppnas. Larmet kan vara bra att vara for-
beredd pa sé ingen blir uppskérrad i ono-
dan, sedan ar det bara att gora som maski-
nen sager.

Sé skont att veta att vi nu har effektiv liv-
riaddningsutrustning néra till hands, en
automatisk defibrillator Lifepak CR-2. Pa
nétet kan du kika lite pa hur det gar till; du
kan gé in via Google till Youtube och skri-
va i sokrutan till exempel ”S& anvinder du
en hjértstartare”

- Hur kom du att ta initiativ till den
hér uppgraderingen av forstahjalpen har
pa Annegatan 26? Fragan stiller jag till
trappgrannen Kalle Sola, som basar for
personalen pa Stationens Barn och som
star for anskaffningen.

0-!-

DEFIBRILLAATTORI

-

- Jag har ocksa pa tidigare arbetsplatser
uppdaterat sakerheten med siddan hir
utrustning. Den &r sa ldtt att anvinda att
man kan siga att det som ar svart ar att
gora fel, sager Kalle Sola.

- I samma trappuppgang ror sig ocksa
sa manga andra, allt fran smé barn till fle-
ra generationer éldre personer och dérfor
beslét vi stilla den till allmant férfogande
och placera den mitt i trappuppgéangen,
d.v.s. pa vaning 3 som har det kortaste av-
standet raknat fran alla.

Att Stationens Barns defibrillator gene-
rost stér till forfogande for alla oss i vart
gemensamma trapphus dr en handrack-
ning vi grannar verkligen uppskattar.

Kalle Sola berdttar att han inte har per-
sonlig erfarenhet av situationer déir de-

Merplast
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ez 112

Kaapin avaaminen atheuttan hitytyksea!

AR

fibrillatorn har kommit till anvdndning
och férhoppningen ér att den ska visa sig
overflodig ocksd hdr — och samtidigt att
den ocksa ska rddda liv vid behov.

Text och foto:
Elianne Rehn



